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'సువర్హముంటాకరకణ. శ్రీవర్యాంత్నా కర శ్రీ శ్రీవద్యాపికార 


- శ్రీకోవి పాధసా 


గ్రంధతల్హ : 
సువ్వుఘంటాకంకణ 
శ్రీవిద్యా రత్నాకర, శ్రీవిద్యా విశారద 
శ్రీ క్రోవి పార్టసారథి 


చివకామేశ్వలి గ్రంధమాల | 
41-22/4-36, భ్రమరాంజబాపురం, 
విజయవాడ - 520 013. ఫోన్‌: 522824 


శ్రీవివ్వా మహాయంత్రము 


గ్రంథకర్త : 


శ్రీ క్రోవి పార్టసారథి 


23-11/1-10/2, దేవ్‌ నిలయం, 
ఓగిరాలవారి విధి, 
సత్యనారాయణపురం, 
విజయవాడ - 520011. 

ఫోన్‌ : 530672 


హక్కులు : క్రోవి మంజూషకు చెందుతాయి. 


వెల:రూ. 80-00 


ప్రకాశకులు : 

శివకామేశ్వరి గ్రంథమాల 
41-22/4-36, భ్రమరాంబాపురం 
కృష్ణలంక, విజయవాడ - 520 013. 
ఫోన్‌ : 522824 


కవర్‌ డెజైన్‌ "తి. రాము 


యుద్రణ : 

నిర్మలా ఆఫ్‌సెట్‌ ప్రెంటర్స్‌ 

గాంధి నగర్‌ విజయవాడ - 3. 
ఫోన్‌ : 574828 


“శీచవ్రుం తిఫురనుందర్వి బులోండాకాదమీశ్వరి” శీచవూన్ని 
గురించి ఐకరిస్తు వరమేశ్వరితో- పరమేశ్వరుడు అన్న కూటలిబి. ఓ 
పరమేశ్వరి ! శీచప్రము అనేది సామూన్యమైనది కాదు. ఈ చరాచర జగత్తుకూ 
ఫుతీక. సృష్టిలోని ఫుతి కస్తుభూ శీచవ్రంలో ఉన్నది. ఫంచభూతాలు, తన్గాత్రలు, 
జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాలు, కునస్సు, మొదలైన తత్త్వాలన్నీ శీచఫుంలో 
ఉన్నాయి. అందుకే శీచవిన్ని భూజ్యో చదరాచరజగత్తునంతటనూ 
పూజించినట్టే ఐశ్వమానవాళినంతటిని అర్చించినట్టే అందుక శీచవభకు 
అంత గొప్పది అని చెప్పబడుతోంది. 


నిరాకారుడు, నిర్గుణ స్వరూపుడు అయిన రరీబ్రుళ్మి తన భక్తులకు 
రక్షించాలనే తలంఫుతో ఒక ఆకారం ధరించాడు. ఆ ఆకారమే పఠమేశ్వరి. 


ఆమె యొక్క యంతు రూపమే శ్రీచపుకు. 

శచవ్రు స్వరూరకు, శ్రీచజైకతరఅకు, శ్రీచత్రంలో కోజులు, 
సంధులు, కుర్మీస్థానాలు, బీజాక్షరాలు, శికశక్తిదవ్రులు, కృత్తాలు, తత్త్స్వకులు, 
కుువ్రుశక్తులు, ఫుస్తారరులు, బందువు నకాకరీణలు మొదలైన అనేక 
ఐషయాలను ఇందులో చర్చించటం జరిగింది. శీచవుకను, కంచదశి 
కులోకుంత్తకు రెండూ వేడు కాదు. అసలు పంచదశీ కుబోకుంత్రంకుంచే 
శ్రీచప్రకు పుట్టింది. కాబట్టి యంత్రకు, కుంత్రకు, రరదేదతా మూడూ ఒక్కటే 

శీచజాన్ని హూజించాలనే కోరిక ఉన్నప్పటికి అనేక కుందికి అనేక 
రకాలయిన భయాలున్నాయి. అర్చనా ఐిధొానకు చాలా క్లిష్టమైనది అనే 
సంకోచకుఎన్నది. అందుచేతనే అందరికీ అందుబాటులో ఉండే ఐధంగా 
'నిత్యార్లరా ఐధినకుు' ఇక్వబడింది. సాధకుల సౌలభ్యం కోసం శీసూక్త పురుష 
సూక్త ఐధొనంతో నరాకరజార్టీక కూడా ఇక్వబడింది. 


హహా వొాంఛలున్నకారు శీచవున్ని ప్రత్యేకంగా పూజించాలి. దీన్ని 
జాక్వి పూజ అంటారు. కాని మోక్షగాములు అంతరారాధన కూత్రుమే చెయ్యాలి. 
అది కూడా భాకనోపనిషత్తులో చెప్పిన ఐధంగా. ఛాకనోపనిషత్తులో అంతర్వాగకు 
ఏ బిధంగా చెప్పబడింది ౭ 

ఇలాంటి అనేక విషయాలకు ఈ గుంథంలో కూలంకుషంగా 
బకరించటం జరిగింది. దేవీ ఉపాసనా తరులంతా చదిఐ తీదకలపిక 
గుంథిబుది. 

శీచజైన్ని గనక అర్షించినట్టెతే సాధకుడి యొక్క కోరికలన్నీ 
తీరీతొయి. కాబట్టి శీచక్షాన్ని గురించి సాకూన్యుడికి కూడా అర్థం కావాలనే 
తలంఫ్రతో ఈ గుంథం వ్రాయటం జరిగింది. 

ఈ దుంథ రచనలో నాకు అన్ని ఐధొతా సహకరించిన నా భార్వ 
రహాదేబ% నా కృతజ్ఞతలు. 

ఈ గుంథముకట శీయుఖకులు పంపిన లీఠొదివతులందరకూ నా 
పౌదొభఖిపందనకులు తెలువుకుంటున్నాకు. 

ఫండితులు నాయీ సౌతాసాన్ని కున్నిస్తారీని, దేఐ భక్తులు, సాధకులు 
అందరూ ఈ గ్రుంఖిన్ని ఆదరిస్తాదనీ ఆశిస్తూ 


ప్రమాధినాము సంకత్సరీ న 


కూర్గీశిర శుద్ధ పంచమి 
13-12-1999 


కోని సార్ధసారథి 
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ఎర Phone : 2707 (Tenkasi) 


HIS HOLINESS JAGADGURU 
SRISIVA CHDANANDA BHARATHI SWAMI 
Sn Siddheswar Peetadhipati 
Courtallam - 627 802 
(Via) Tenkasi - Tirunelveli Dist. ----- South India 
With Narayanasmritis 


అభినందన 5-5-1997 


దేవ్‌ వూజలో కౌళ, నమయమతములు, శ్రీ చక్రాంతర్లత రహన్యములు. 
భిన్న సంప్రదాయములలో పంచదశీమహామంత్రము, షట్టిక్రభేదన- 
దేవి సాక్షాత్కారము మొదలైన విషయములు పామరులకు కూడా 
అర్ధమయ్యేరీతిలో 
శ్రీ క్రోవి పార్ధ సారధిగారు వ్రాసిన 


“శ్రీ విద్యాదర్షనము" 
గ్రంథావిష్కరణ నమయమున వారిని అభినందిస్తూ 
కుర్తాళం సిద్ధేశ్వరీ పీఠ మహా గ్రంధకర్తను 


CS 


“ శ్రీ విద్యారత్నాకర' 


అను బిరుదరాజముతో సన్మానించడమయినది. 


ఇతి నారాయణస్యతిః 
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Dr. N.S. DAKSHINA MURTHY 
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Phone : 823332 
SRI SRI SRI SWAMY SWAROOPANANDENDRA SARASWATI 
(Peetadhipathi) 


SRI SARADA PEETHAM 


C/o. ADISANKARA TRUST (Regd. 74/97) 
Upanishad Vihar, Sramshakthi Nagar 
Chinnamushidivada, Pendurti-531 173, Visakhapatnam. (A.P.) 


ఉపనిషత్తులు (ప్రతిపాదించిన బ్రహ్మజ్ఞానాన్ని (ప్రభావించేది శ్రీవిద్య. అద్వైత 
వనను పెంపొందించేది, మోక్షమును (ప్రసాదించేది శ్రీవిద్య. శివశివాశక్తుల కలయక 
"పమే శ్రీచక్రము. విశ్యమంతటినీ చైతన్యపరిచే ఆపరాశక్తిరూపమే శ్రీచక్రము. కార్యసాధనకు 
కావాలి కావున గృహస్తులకు తమకార్యసిద్దికి శ్రీచ్మక్రార్బన అనుసరణీయము. 
౨తర్భాగముతో కూడిన శ్రీచక్రార్బన మోక్షమును ప్రసాదిస్తుంది. ఆచార పూజా 
నాలున్నందు వల్ల గురు సాంప్రదాయాన్ని అనుసరించేలా వివరణాత్మకంగా చిరంజీవులు 
క్రోవి పార్థసారధిగారు “శ్రీవిద్యా మహా యంత్రము” అను (గ్రంథమును ప్రచురించుట 
ఎతోషము. సాధకుల అర్హతలను, వివిధ (ప్రస్తారములను, వాటి నిర్మాణమును, 
ర(ద్రాశక్తులను, మహన్యాసమును, నవావరణ దేవతలను, చతుషష్టి యోగినులను, 
క్యదేవతలను వివరిస్తూ అర్హవంతంగా రచన సులభశైలిలో సాగింది. సామాన్యులు కూడా 
చరించేలా, శ్రీచక్రార్బన శ్రీసూక్త, పురుషసూక్త సహితంగా నవావరణ పూజావిధానమును 
లియజేయుట శ్రీవిద్యా ప్రచారానికి దోహదం చేస్తుంది. అయితే శ్రీవిద్య సద్గురువు 
శయించే గురుముఖిఃతా నేర్చుకోవలసిన విద్య. పుస్తకపఠనంతో అర్చన 
నుసరించదగిందికాదు. ఈ పుస్తకం శ్రీవిద్యను సంపూర్ణంగా అర్హంచేసుకొనుటకు 
పయుక్తం. సంకేతత్రయా జ్ఞానంతో శ్రీచక్రారన చేస్తే అనంతమైన ఫలం లాభించుట 
యం. ఆ ఫలం అలౌకికము. 

చిరంజీవులు శ్రీ క్రోవి పార్థసారథిగారికి వారి కుటుంబమునకు శ్రీ శారదామాత 
కలాయురారోగ్య జ్ఞానైశ్యర్యాలను అనుగ్రహించి పరిరక్షించుచుండాలని ఆశీర్వదిస్తూ... 
రదాపీఠం 
పనిషత్‌ విహార్‌, (శ్రమశక్తి నగర్‌ 
నముషిడివాడ, విశాఖపట్టణం. 


నారాయణి స్మ్మృతులతో 
శ్రీశ్రీశ్రీ పరమహంస పరినవ్రాజిక 
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చిరంజీవి (క్రోవి పార్దసారథిని చిరాయువుగా దీవించి నారాయణ స్మరణలతో 
మునది. మోరు “శ్రీవిద్యా మహా యంత్రము” అనుపేర శ్రీచక్రానికి వ్రాసిన వ్యాఖ్య 
లించినాము. ఇది మోరు 'శ్రీచక్రము' పై పూర్తి అవగాహన కలిగిన అనంతరమే వివిధ 
పరిశీలనానంతరము స్వతం('త్ర వ్యాఖ్యతో వ్రాసినందున ఒక (ప్రామాణికత 
రించుకొన్నది. ముఖ్యముగా 'వృత్తత్రయము'ను గూర్చి (ప్రధానమైన రెండు భిన్న 
ప్రదాయముల విషయమై మా వివరణ శ్లాఘ్యము. చదువరులు వారివారి గురు 
ప్రదాయమును బట్టి ఆయా శ్రీచక్రములను పూజించుకొననలసినదిగా మిరు 
ంచియున్నారు. ఈ గ్రంథములో, శ్రీవిద్యా మహాయం(త్రములో ఎన్ని ఎన్ని స్థానములు, 
నామములతో గుర్తింప సాధ్యమో అన్నింటిని పరిపూర్ణముగా వివరించియున్నారు. మో 
 సమ(గ్రమైనది. శ్రీచక్రార్చన విధానమును కూడా చక్కగా తెలియపరచియున్నారు. 
ఒక్కటే మావల్ల జరగవలసియున్నదని భావించుచున్నాను. అది ఏమన శ్రీ శంకరాచార్య 
తమైన నాల్గు పీఠములలోను, కంచి కామకోటి పీఠములోను గల సనాతనమైన 
క్రములన్నింటిని గురువుల అనుమతితో పరిశీలించి వృత్తత్రయము యొక్క ఉనికి, 
శ దళములు, భూపురముల మధ్యనే యున్నట్లు, తతో భిన్నముగా వున్నట్టయినచో 
 తధముగా (ప్రచురించగలరు. 


మరిన్ని శృంగేరీపీఠం పూర్వమొకప్పుడు రక్షణలుప్తమై, మరి ఇతర కారణముల 

చేతను హంపీ విజయనగరమునకు తరలింపబడినట్టు, అచ్చట నుంచే కొన్నిశాఖలై భారత 

దేశములో విస్తరించి మాది అవిచ్చిన్నమని మాది అవిచ్చిన్నమని కొన్ని పీఠములు 

కటించుచున్నవి. మో రచనలో శ్రీపుస్పగిరి పరమునందు ఈ అష్టదళములు, షోడశదళముల 

లు అర్హవృత్తముగా పైకిలేచినట్లు వ్రాసియున్నారు. వానిలో నిజానిజములు నిమిత్తము 
లేకుండా ఆయా పీఠములలో గల శ్రీచక్రములను పరిశీలించి విశదీకరించగలరు. 
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వృత్త త్రయము యొక్క ఉనికిని గూర్చి అధిక్షేపించువారలు శ్రీచక్ర నిర్మాణమునకు 
సంబంధించిన అన్ని వివరణ శ్లోకములలోను అష్టదళము, షోడశదళము అని నిద్వంద్వముగా 
ప్రకటించినప్పటికీ కొన్ని శ్రీచక్రములలో దళములను స్టూపాకారముగా (0//౧౦|౦౦౫) 
ఎర్మాణము చేయుట ఇటీవల బహుళ (ప్రచారముగా ఉన్నది. ఇది సౌలభ్యముకొరకు 
ప్రవేశపెట్టినారా? అని మోరే పరిశీలించి అధికారముగా (ప్రకటించగలరు. దీనితో 
శ్రీవిద్యోపాసకుల మధ్య గల చర్చకు తుదిపరిష్కారముకాగలదు. మరిన్నీ చాల చరిత్రకందని 
పురాణకాలమునుండి పూజింపబడుచున్న శ్రీచక్రములు కాశీ గరు నుండి కుర్తాళము వరకు 
కలవు. కుర్తాళము అగస్త్య క్షేత్రమని పురాణ ప్రసిద్ధి. అగస్త్య ప్రతిష్ట అయిన త్రికూటాచలే శ్వర 
దేవాలయములో లోపాముద్రార్చితయైన శ్రీచక్రము ఇప్పటికిని చెక్కుచెదరకుండా యున్నది. 
అటులనే పుష్పగిరిపీఠ ఆవరణ వెలుపలగల చాలా పురాతనమైన దేవాలయములో శిలానిరి గత 
శ్రీచక్రము' గలదు. ఇటువంటి, పూర్వ వైభవము గటట్టిని పురాణ ప్రశస్తిని గట్టిని, శ్రీచక్రములను 
రిశీలించి నిష్పక్షపాత బుద్దితో దళములను గూర్చియు, వృత్త త్రయములను గూర్చియు 
ఎవరించగలరు. 

శ్రీచక్ర విషయమై గణనీయమైన కృషి సలిపిన మిరు మో గ్రంథమున 
పొందుపరచిన 'ఎ(క్రవిదుడు' అను బిరుదునకు అర్హులైయున్నారు. ఈ శ్రీముఖముద్యారా 
బారు ము బిరుదును ప్రవానము చేయడైనడి 


ఇతి నారాయణ స్మతిః 
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1. పరిచయము 


శ్రీ విద్యకు అర్హులు 
[2 యౌ 

శ్రీచక్ర పూజాధికారులు 
బిందువు 
అర్షచం|ద్రము, రోదిని 

ఠి 
నాదము 
నాదాన్తము, శక్తి 
వ్యాపిక 
సుమనా, ఉన తనా 
మహా బిందువు - పరబ్రహ్మ స్వరూపము 
శ్రీవిద్యా గురుపరంపర 
. శ్రీచక్ర స్వరూపము 
శ్రీచక్రానతరణము 
నవధాతువులు 
సంధులూ, మర స్థానాలు 
శ్రీచక్రంలో కోణాలు 
శ్రీచక్రంలో రకాలు 
బీజాక్షరాలు 
శ్రీచక్ర పూజా ఫలితములు 


3. శ్రీచక్రము - శివశక్తి చక్రాలు 
4. శ్రీచక్రము - వృత్తాలు 
5. నాదబిందు ఐక్యత 


శ్రీచక్రము - మానవదేహము 


6. శ్రీచక్రము - (ప్రస్తారాలు 
7. తత్ఫములు 
8. శ్రీచక్రము - ముద్రాశక్తులు 


సర్వ సంక్షోభిణీ ముద్ర 
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సర్వవి[ద్రావిణీ ముద్ర 
సర్వాకర్షిణీ ముద్ర 


సర్వవశంకరీ ముద్ర (మన్వస్రము) 60 
సర్యోన్మాదిన్నీముద్ర (బహిర్దశారము) 61 
సర్వమహాంకుశ ముద్ర (అంతర్జాశారము) 62 
సర్వఖేచరీ ముద్ర (అష్టకోణము) 63 

సర్వ బీజ ముద్ర (త్రికోణము) 64 
సర్వయోని ముద్ర (బిందువు) 64 
సర్వత్రిఖండ ముద్ర 65 

9. శ్రీచక్రము - పంచదశీ మహామం(త్రము 67 

10. శ్రీచక్రము - గణేశాది రూపాలు 70 

| 11 శ్రీచక్ర న్యాసము 72 
| 12. నవావరణలు 95 
13. అంతర్యాగము 107 
భావనోపనిషత్తు పూర్తి పాఠము 108 
భావనోపనిషత్తు వివరణ 109 
14. శ్రీచక్రము - బిందువు 130 
15. దశరూప బిందువు 135 

15. శ్రీచక్ర లేఖనము 137 
17. చతుష్షష్టి యోగినులు 148 
18. నిత్యాదేవతలు 150 
శుక్ల పక్ష పగళ్ళు - రాత్రులు 154 
కృష్ణ పక్ష పగళ్ళు - రాత్రులు 155 

19. చక్రార్చన 159 
20. గురుమండలము 165 
21. పాత్రాసాధన 167 
22. నిత్యార్చన (శ్రీ లలితా కల్పము) 168 
23. శ్రీసూక్త పురుషసూక్త విధాన నవావరణ పూజ 175 
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24. శ్రీచక్రరాజ స్తవము 


టం శ్రీ వరమాత్తనే నమః 


శ్రీవిద్యా మహో యంత్రము 


శ్రీచక్రం (తివుర నుందర్వాః / బ్రన్మోండాకొర మీళ్ళర్‌ । 

శ్రీచక్రము యొక్క స్వరూపాన్ని పరమేశ్వరుడు పరమేశ్వరికి వివరిస్తున్నాడు. సృష్టి 
ంభానికి ముందు నిరాకారుడు, నిర్గుణ స్వరూపుడు అయిన పరబ్రహ్మ పూర్ణ బిందు 
రూపంలో ఉండేవాడు. ఏకాకిగా ఉన్న తాను అనేకానేక రూపములు పొందగోరినవాడై 
ను తాను రెండు భాగాలుగా ఏభజించుకున్నాడు. 

ప్రళయం సంభవించినప్పుడు పంచభూతాలు ఒక దానిలో ఒకటి కలిసిపోతాయి. 

పృథివి - జలమునందు, జలము - అగ్ని యందు, అగ్ని = వాయువునందు, 

వాయువు - ఆకాశమునందు లీనమైపోతాయి. (ప్రళయం సంభవించినప్పుడు జగత్తులోని 
రాశి అంతా నాశనమైపోతుంది. అయితే ఈ జీవులలో అన్నీ ముక్తిని పొందవు. కొన్నింటికి 
రబ్దకర్మ ఇంకా ఉంటుంది. అటువంటి జీవులు తమ ప్రారబ్ద విశేషాలతో కలిసి మాయలో 
సి పోతాయి.) ఆ మాయచిచ్చక్తిగా మారి (బ్రహ్మానందమనుభవిస్తూ మిగిలిన జీవులతో 
సి పరబ్రహ్మ యందు సామరస్యము పొందుతుంది. అటువంటి పరిస్థితిలో పరబ్రహ్మ 
ర్లబిందు స్వరూపుడై ఉన్నాడు. అట్టి పర బ్రహ్మకు మళ్ళీ సృష్టి చెయ్యాలనే కోరిక కలిగింది. 

పరబ్రహ్మ స్వయం (ప్రకాశము గలవాడు. జ్ఞాన స్వరూపుడు, ఇచ్చారహితుడు. అతడు 
యందు కలిసిపోయి విడదీయటానికి వీలులేకుండా ఉన్నటువంటి విమర్శశక్తి అంశతో 
టే మాయతోనూ, (ప్రళయకాలంలో తనలో కలిసిపోయిన, ఇంకా (ప్రారబ్దము తీరనటువంటి 
ల కోరికల వల్ల, మళ్ళీ సృష్టి చెయ్యాలనే కోరిక గలవాడవుతున్నాడు. ఆ సమయంలో 
ర్లబిందు స్వరూపుడు తనను తాను రెండు భాగాలుగా విభజించుకున్నాడు. ఆ రెండు 
గాలే ప్రకాశ విమర్శాంశలు. వారే శివశక్తులు. పరమేశ్వరుడు, పరమేశ్వరి, ఆ పరమేశ్వరుని 
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పర శిష్యులు : శ్రీవిద్య కాకుండా వైష్ణవము, శైవము వంటి ఇతర విద్యలలో 
పూర్ణదీక్షాపరులు | 
నాస్తికులు : వేదాలను (ప్రమాణంగా అంగీకరించనివారు, భగవంతుడు లేడు అనే 
వారు. గురువు మీద భక్తి, గౌరవము, నమ్మకము లేని వారు, ఆయనకు సేవ చేయనివారు, 
వీరెవరికీ శ్రీవిద్య ఉపదేశించరాదు. భగవంతుడి మీద నమ్మకం కలవారికీ, గురువును 
గౌరవించేవారికి మాత్రమే శ్రీవిద్యను ఉపదేశించాలి. కొంత మంది మిడిమిడి జ్ఞానంతో 
శ్రీవిద్యకు విపరీతార్థాలు ' చెప్పి, వ్యతిరేక ప్రచారం చేస్తుంటారు. వీరు కుడా శ్రీవిద్యకు 
అనర్హులే. నాస్తికులూ శ్రీవిద్యకు అనర్హులు. 
జన్మతః ఐశ్వర్యవంతులు, మహారాజులు, గురువుకు సేవ చేయలేనివారు, శ్రీవిద్య 
తెలుసుకోవాలనే జిజ్ఞాస గనక ఉన్నట్టైతే, గురువుకు తగినంత ధనము ఇచ్చి శ్రీవిద్యను 
పొందవచ్చు. ధనం తీసుకుని శ్రీవిద్యనుపదేశించటం శాస్త్ర సమ్మతమే! అసలు విద్యను 
నేర్చుకోవటానికి మూడు మార్గాలున్నాయి. 
గుఠుతుశ్రూషయా నిద్యా, వుష్కలేన ధనేనవా ॥ 
అధవా నిద్యయా నిద్వా, బతుర్దోనోపలభ్య తే i 
1) గురువుకు సేవలు చేసి, 2) గురువుకు తగినంత ధనమిచ్చి, 3) తనకు వచ్చిన 
విద్యను గురువుకు చెప్పి అతడి నుండి విద్యను పొందటము. అంతేకాని నాల్గవ పద్దతిలేదు. 
అయితే శ్రీవిద్యోపాసనలో మొదటి రెండు పద్దతులు మాత్రమే ఆచరించాలి. మూడవ పద్దతి 
నిషిద్దము. 


శ్రీచక్రాన్ని అర్భించే వారు మూడు రకాలుకా విభజించబడతారు. 
ఆజ్ఞాంతం సకలం ప్రోక్రం తతః నకల నిష్కలం । 
ఉన్మన్యన్తం వరస్టానే నిష్కళం బ త్రిధాస్ట్రీతం ॥ 
శరీరంలో మేరుదండమున్నది. దీనినే వెన్నుపూస అంటారు. దీని వెంబడి సుషుమ్నానాడి 


“ఉంటుంది. సుషుమ్నానాడికి రెండు చివరలా సహస్ర దళ పద్మములుంటాయి. రెండు 
సహ(స్రదళపదా శి మధ్య పందొనిమిది స్థానాలున్నాయి. వాటిని మూడు జట్టుగా విభజించటం 


4 శ్రీవిద్యా మహో యంత్రము 


జరిగింది. అవి. 1) అకులము నుంచి ఆజ్ఞా చక్రము వరకు. తొమ్మిది స్థానాలు. 2) బిందువు 
నుంచి ఉన్మన వరకు తొమ్మిది స్థానాలు. 3) మహా బిందువు. 
మొదటి జట్టులో శ్రీచక్ర భావన చేసేవారు సకలులు. రెండవ జట్టులో శ్రీచక్ర భావన 
చేసే వారు సకల నిష్కలులు. మూడవ జట్టులో శ్రీచక్ర భావన చేసేవారు నిష్కలులు. 
మొదటి జట్టుకు ద్వైదీభావము గల ఉపాసకులు అధికారులు. వీరి దృష్టిలో భక్తుడు వేరు, 
భగవంతుడు వేరు. ఐహిక సుఖాలంటే వీరికి మక్కువ ఎక్కువ. వీరే సకలులు. మూడవ 
జట్టువారు అద్వైత భావన గలవారు. భగనంతుడు, భక్తుడు ఇద్దరూ ఒక్కటే అనే భావన 
కలవారు. మహాజ్ఞానులు. వీరే నిష్కలులు. రెండవ జట్టువారు శుద్దాశుద్ద మిశ్రలైన భేదాభేద 
దృష్టి గలవారు. అంటే ఒకసారి భగవంతుడు, భక్తుడు వేరు అనుకుంటారు. ఇంకొకసారి 
తానే సాక్షాత్తూ పరమేశ్వర స్వరూపము అనుకుంటారు. వీరు సకల నిష్కలులు. 
అకులే నిషు సంజ చ శాక్తే నవ్వొ తధా వున ॥ 
నాభౌ అనావాతే శుద్దౌ లంబికాగ్రే భువోన్తరే ॥ 
మొదటి జట్టులో అకులము దగ్గర నుండి ఆజ్ఞాచక్రము వరకు తొమ్మిది స్థానాలుంటాయి. 


1. అకులము : ఆధార చక్రానికి దిగువన ఉండే సహస్రారము. 

2. విషు న ఆధార చక్రానికి (క్రింద భాగాన ఉన్న అష్టదళము, షడ్డళముల 
మధ్య భాగము, 

3. శక్తి కుండలినీశక్తి ఉండే సానము. ఆధార చక్రము. 

4. వహ్ని :  స్వాధిష్టానము. 

5. నాభౌ 3 బొడ్డు దగ్గర ఉన్న మణిపూరము. 

6. అనాహతము హృదయ స్థానము 

7. విశుద్దా " కంఠ స్థానము 

8. లంబికాగ్రే. : కొండ నాలుక, సూక్ష్మ జిహ్వ స్టానమైన అష్టదళ పద్మము. 

9. భృవోన్తరం : _ అజ్ఞా చక్రము, భృకుటి స్థానము. 


ఇందా తదర్హా రోదిన్వాం నాదే నాదాన్త వీవచ | 
శక్తా పునర్యాపికాయాం ను నునోన్మన గోచరే 4 
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వండ వ జట్టులో బిందువు నుంచి ఉన్న శ్రన వరకు తొమ్మి శద స్థానాలున్నాయి. 
1. ఇందే '" బిందువు 
2. తదర్థం : అర్థచం(ద్రము 
3. రోదిని 4) నాదము 5) నాదాన్తము 6) శక్తి 7) వ్యాపిక 8) సుమన 9) ఉన్మన. 
మవోబిందా వున్తశ్చైనం త్రిధా బృ్యక్రం తు భానయేల్‌ , 
మూడవ జట్టులో ఒకే ఒక స్టానమున్నది. అదే మహా బిందువు. ఇది శిరస్సుకు 
ండంగుళాల పైన ఉన్నది. సాధకులు తమ సామర్థ్యాన్ని బట్టి ఈ స్థానాలలో శ్రీచక్ర భావన 
స్తారు. ఆధార చక్రం నుంచి ఆజ్ఞాచక్రం వరకు ఉన్న షట్స(క్రాల గురించి గతంలో 
వరించటం జరిగింది. ఇప్పుడు రెండవ జట్టులోని సూక్ష్మ చక్రాలను వివరించటం 
రుగుతున్నది. 
నళిని వత నంనాత్వాః సూక్ష్మ నూచ్వభివేధనే 
దళేదళేతు యః కొల: నకాలో లవసంజాత్‌ః 
అతి నూక్ష్మ తను: కాలో నోనలభ్యో భ్లగూద్దవా ॥ 
తామర పూవుల యొక్క రేకులను కట్టగా చేసి సూదితో (గ్రుచ్చినట్టెతే, ఒక్కొక్క 
ళము (గ్రుచ్చుడు పడటానికి పట్టే కాలాన్ని లవము అంటారు. అంతకన్నా తక్కువైన 
ాలాన్ని పరిశీలించటం సాధ్యంకాదు. ఇటువంటి 256 లవములను ఒక మాత్ర అంటారు. 
బిందోరర్థమాత్రా పరే పరే చాసీ పూర్వవూర్దాః 
బిందువుకు అర్ధమాత్ర అంటే 128 లవములు. అక్కడి నుండి మిగిలిన వాటికి పై 
ాటిలో సగము మాత్రమే ఉచ్చారణ కాలము చెప్పబడింది. ఇప్పుడు బిందును వివరించటం 


రుగులోంది. 


దీపాకారో౭ర్థమాత్రం చ లలాటే వుత్తమివ్యతే 


దీప సమాన కాంతి, అర్ధమాత్ర (128 లవములు) ఉచ్చారణ కాలము, వృత్తాకారము 
లిగిన బిందువు లలాటమందున్నది. 


న శీవిద్చా మహా యంత్రము 


అర్ధ చ౦ద్రము, రదిని 
అర్హ చంద్ర స్తధాకారః సాదమాత స్తదూర్థతః 
జ్యోతా కారా తదర్గాంశా రోదిన్మీత్వన్వ విగ్రవో ॥ 

బిందువుకు పై భాగాన అర్హ చం[ద్రమున్నది. పేరుకు తగ్గట్టుగానే దాని ఆకారము అర్హ 
డూ థి గట [మ 
వం(ద్రముగానే ఉంటుంది. ఇది అష్టమి నాటి చంద్రునివలె ప్రకాశిస్తూ ఉంటుంది. దీని 
కచ్చారణ 1/4 వంతు మాత్ర. అంటే 64 లవములు. దీని పైన వెన్నెల వంటి కాంతి గలిగి, 
/8 వంతు మాత్రాకాలము (32 లవములు) గల ఊర్జ్యా[గ్ర త్రికోణ స్వరూపము గల రోదిని 


;ం౦టుంది. 
ణాదము 


బిందు ద్వూయాన్తరేదండ శ్చేన రూసో మణీస్రభః 
కలాంళో ద్వియణంళళ్టు నాదాంతో ఎద్యుదుజ్ఞ్రల: i 
కనులవలె ఉండే రెండు బిందువులున్నాయి. వీటిని తిర్యక్‌ బిందువులంటారు. వాటిని 
కలుపుతూ మధ్యలో సన్నని రేఖ ఉంటుంది. ఇది మణులవలె ఎర్రని కాంతులతో ప్రకాశిస్తూ 
ఉంటుంది. దీని ఉచ్చారణా కాలము కలాంశ అంటే, 1/16 వంతు మత్రం (16 లవములు) 
ది అవ్యక్త నాద స్వరూపము. 
నాదాన్తము, శక్తి 
వాలాకారిస్తు నవ్వస్థ బిందుయుకో విరాజతే ॥ 
భక్తీర్యాముస్థ బిందూధ్గ స్టీరాకారా తథా పునః ॥ 
నాదానికి పైభాగాన 1/32 మాత్రాకాలము (8 లవములు) కలిగి విద్యుత్కాంతులతో 
పకాశిస్తూ కొన పైకి ఎత్తిపెట్టిన నాగలిలాగా ఉండి, కుడి వైపున ఉన్న బిందువుతో కలిసి 
కంటుంది. (ఇదే నాదాన్తము) తిర్యక్‌ బిందువులలో ఎడమ బిందువుకు పైభాగాన ఉన్నదే 
్రక్యాకారము. శక్తికి పైభాగాన వ్యాపిక ఉంటుంది. శక్తికి ఉచ్చారణ కాలము 4 లవములు. 
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న్యాపీకాబిందు విలన (తికోణాకారతాంగతా ॥ 
బిందు ద్వాయాంతో రాలస్తా బుజారేఖామయీో పునః / 
శక్తికి పై భాగాన వ్యాపిక ఉన్నది. అది ఊర్హ శీర్షము గల (త్రికోణము మాదిరిగా 
ంటుంది. దీని ఉచ్చారణ కాలము 2 లవములు. పైన (క్రింద రెండు బిందువులుండి, 
రెండిటినీ కలిపే సన్నని రేఖనే సుమనా అంటారు. 


సుమనా బిందు విలన దృజు రేఖా తధోన్మనా 
శక్త్రాదీనాం వపు: న్ఫూర్ణో ద్యాదశాదిత్య నన్ఫిభమ్‌ ॥ 
బిందువు పైభాగాన (ప్రకాశించే తిన్నని రేఖయే సుమన. సుమన చేరేంత వరకు 
ొధకుడి మనస్సు పనిచేస్తూ ఉంటుంది. అందుచేతనే దీనిని 'సుమనా' అన్నారు. దీని 
చ్చారణాకాలము 1 లవము. 
ఆ తరువాతది ఉన్మన. ఉన్మనాస్థితిలో మనసు పని చెయ్యదు. ఇక్కడ మనసుకు 
ంకొక రూపం వస్తుంది. దీనికి ఉచ్చారణా కాలము లేదు. ఈ రకంగా సూక్ష్మ చక్రాలు 
ప్పుబడ్డాయి. వాటి ఉచ్చారణ కాలము. 


బిందువు - 128 లవములు 
అర్థ చం(ద్రము - 64 లవములు 
రోధిని - 32 లవములు 
నొదము - 16 లవములు 
నాదాంతము - 8 లవములు 
శక్తి - 4 లవములు 
వ్యాపిక - 2 లవములు 
సుమన - 1 లవములు 
ఉన్మన - కాలము లేదు. 


శ్రీవిద్యా మవో యంత్రము 


మహా బిందువు - పరబ్రహ్మ స 


దేశకాలనవచ్చిన్లుం తదూర్దేం పరమం న / 
నినర్గ నుందరం తత్తు పరానంద నిఘూర్ధితమ్‌ I 
ఉన్మని పైభాగాన మహాబిందువున్నది. ఇది శిరస్సుకు రెండు అంగుళాల పైభాగాన 
టుంది. ఈ మహా బిందువు దేశ కాలములకు అతీతమైనది. పరమ పదమైనది. 
ోత్కృష్టమైనది. గొప్పువాటి కన్న కూడా గొప్పది. స్వభావము చేతనే అందమైనది. 
దుచేతనే విసర్గ సుందరమని చెప్పబడింది. శివశక్తుల సామరస్యము పరమానందకరమైనది. 
ువంటి పరమానందముతో ఇది వ్యాపించి ఉన్నది. 
మహాబిందువు నందు పరమేశ్వరుని అర్భించేవారు జ్ఞానులు. మోక్ష వాదులు. వీరికి 
మ జన i ఉండదు. 


పరమాత్మ పూర్ణబిందు స్వరూపుడు. సృష్టి చెయ్యాలనే సంకల్పంతో తనను తాను 
డు భాగాలుగా విభజించుకున్నాడు. అవే ప్రకాశాంశ; విమర్శాంశలు. శివశక్తులు, కామేశ్చరుడు 
న్యరి. 
సరమానందానుభనః పరమగురు ర్చిర్విశేష బింద్యాత్మా ॥ 
న వునః క్రమేణ భిన్ఫః కామేళత్యం యయా విమర్వాంశాల్‌ ॥ 
పూర్ణబిందు స్వరూపుడైన పరమాత్మ (ప్రకాశ విమర్శ సమిష్టి రూపమైన సకల 
ఏమండల స్వరూపుడైనవాడు. ఆ పరమాత్మయె దివ్యౌఘ, సిద్దాఘ, మాన మేఘములను 
) వేరుగా పొంది కామేశ్వరీ కామేశ్వర భావం పొందాడు. 
ఆసీన శ్రీపీరే క్రుతయుగకాలే గురుళ్ళివో విద్వామ్‌ | 
తస్మై దదౌ న్వళక్షై కామేళ్ళర్వె విమర్భ రూవీత్రా ॥ 
సృష్టి ఆవిర్భావ కాలంలో, కృతయుగ (ప్రారంభంలో, సర్వానందమయ _ ఓడ్యాణ 
మనే బిందు పీఠమందు పరమాత శ స్వరూపుడైన పూర్ణ కామేశ్వరుడు 'ఊర్జానందనాథ' 
పేరుతో, అనుత్తరానందం కోసం మాయా స్వరూపిణి, స్వాత్మరూప అయిన కామేశ్వరీ 
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దేవికి శ్రీవిద్యను ఉపదేశించాడు. కామేశ్వరీ కామేశ్యరు లిద్దరూ పరబ్రహ్మ స్వరూపులే. 
వారిద్దరికి భేదం లేదు. అయినప్పటికీ లోకాలను అను[గ్రహించాలనే కోరికతో, పరమాత్మ 
తానే గురు శిష్యులుగా మారి, సర్యోపనిషత్కారణ భూతమైన శ్రీవిద్యాతం[త్రాన్ని ఆమెకు 
ఉపదేశించాడు. ఈ రకంగా పరమాత్మ శ్రీ విద్యను లోకంలో వ్యాప్తి చెయ్యటం కోసం తాను 
'ఊర్హ్వనందనాథ' అనే దీక్షానామం ధరించి, కామేశ్వరీ దేవికి శ్రీవిద్యనుపదేశించి, ఆమెకు 
'మిత్రేశ దేవనాథ' అని నామకరణం చేశాడు. ఈ రకంగా కామేశ్వరీ కామేశ్వరులు 
దీక్షానామాలు ధరించి సర్యానంద మయమైన ఓడ్యాణ పీఠంలో పురాణ దంపతులుగా 
ఉన్నారు. అది శ్రీవిద్యకు మొదటి స్థానము. 

సేయాయ మిత సంజ్ఞాం స్టానేశాన్‌ జ్యేష్ష మధ్య బాలాఖ్యాన్‌ । 

చిత్రాణ విషయ భూతాన్‌ తేతాయుగాది కారణ త్రిగురూన్‌ ॥ 

బీజ్యతితయాధి వతి నురీక్ష్య నిద్యాం ప్రకాళయానూన । 

ఏతై రోఘ (తితయం ననును గృహీతం గురుక్రమో విదిత ॥ 

ఆ తరువాత పరమేశ్వరుని ఆజ్ఞమేరకు ఆ పరాభట్టారిక, శ్రీవిద్యా వ్యాప్తి కోసం 
తనయొక్క అంశలు, అవ్యక్త మహత్రత్వ అహంకార స్వరూపులు, సత్వ రజ స్తమోగుణ 
ప్రధానులు, సృష్టి స్థితి లయ కారకులు, వాగ్భవ, కామరాజు, శక్తి బీజాధిపతులు అయిన 
(త్రిమూర్తి ద్వంద్వానికి శ్రీవిద్యను ఉపదేశించింది. వారి ద్వారా ఉపదేశ పరంపరగా, ఈ విద్య 
విస్తరించి, దివ్యౌఘ, సిడ్జాఘ, మానవౌఘ గురుమండలంగా లోకంలో ప్రసిద్ది పొందింది. 
దివ్యౌఘులు అంటే - ఇంద్రాది దేవతలు 
సిద్దాఘులు అంటే - సనకసనందనాది మహర్షులు 
మానవౌఘులు అంటే- విద్యారణ్యులు, గౌడపాదులు, ఆదిశంకరులు మొదలైన వారు. 


బిందుమండల వర్తిని అయిన కామేశ్వరి యోనిచక్రం (త్రికోణం) లోని ఉత్తర 
కోణమునందు జాలంధర పీఠంలో ఉన్న, శక్తి బీజాధిపతులైన ఉమామహేశ్వరులకు మొదటగా 
శ్రీవిద్యను ఉపదేశించి, వారికి ఊర్ష్వ్య దేవనాధ, కామేశ్వర్యంబా అని నామకరణం చేసింది. 
తరువాత ఊర్హ్య దేవనాథ ద్వంద్వము, యెనిచక్రంలోని దక్షిణ కోణంలో గల పూర్ణగిరి 
పీఠంలో ఉన్న కామరాజ బీజాధిపతులైన లక్ష్మీనారాయణులకు ఈ విద్యను ఉపదేశించి 
వారికి షష్టీశ దేవనాధ వ[జ్రేశ్వర్యంబా అని నామకరణం చేశారు. ఆ తరువాత షష్టిశ దేవనాథ 
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౦ద్వము, యోనిచక్రానికి అగ్రకోణంలో కామగిరి పీఠంలో ఉన్న వాగ్భవ బీజాధిపతులైన 
క హిరణ్య గర్భులకు ఉపదేశించి, వారికి మిత్రేశదేవనాథ, భగమాలిన్యంబా అని 
మకరణం చేశారు. శ్రీచక్రంలోని (త్రికోణంలో ఉన్న కామేశ్వరి, వద్రేశ్వరి, భగమాలినిలు 

మిత్రేశనాథ ద్వంద్వము శ్రీ విద్యను దివ్యులైన ఇంద్రాది దేవతలకు, వారు సనకసనందనాది 
స్టులకు, వారు మానవులకు ఉపదేశించారు. ఈ రకంగా గురుపరంగా శ్రీవిద్య 
లోకంలో వ్యాప్తి చెందింది. శ్రీవిద్య చాలా రహస్యమైనది. 

కర్ణాత్కర్లోప దేశేన నం ప్రాప్తమననీతలం ॥ 

ఈ విషయమంతా కర్ణాత్కర్గోపదేశము వలన మాత్రమే తెలియబడుచున్నది. అంటే 
రువు శిష్యునికి ఉపదేశం చెయ్యటం ద్వారానే శ్రీవిద్య పరంపరగా వస్తుంది. అంతే కాని 
కాలు చదవటం వల్ల మాత్రం కాదు. 
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పరమేశ్వరుడు, శక్తి స్వరూపిణి అయిన ఆ పరమేశ్వరికి శ్రీ విద్యను గూర్చి వివరిస్తున్నాడు. 
ఆ సమయంలో పరమేశ్వరి అడుగుతున్నది. 
దేవదేవ దయాసీంథో (తికాలపైై మహేశ్వరః / 
(బూహిమే నర్వ విజ్ఞానం నర్వకామారదాయకమ్‌ | 
శ్రీచక్ర నృ నిశేషాణి రహస్యాతి రహస్యకమ్‌ ॥ 
ఓ మహా దేవా! మహేశ్వరా ! సర్వకామ్యములను తీర్చునట్టిది, అతి రహస్యమైనట్టిది 
అయిన శ్రీచక్ర విశేషములను నాకు వివరించవలసినది. 
శ్పణుదేని ప్రవక్ష్వామి శ్రీచక్ర స్వరూపంతథా | 
ఏతల్‌ విజ్ఞాన మాత్రేణ భుక్తీ ముక్తీ ప్రదాయినీమ్‌ ॥ 
ఓపార్వతీ! దేనిని గురించి తెలుసుకున్నంత మాత్రం చేతనే భక్తి ముక్తి కలుగుతాయో, 
ఆ శ్రీచక్ర స్వరూపాన్ని నీకు వివరిస్తున్నాను. సావధాన చిత్తవై వినుము. అని పరమేశ్వరుడు 
శ్రీచక్రాన్ని గురించి మాయా స్వరూపిణికి వివరించాడు అని తం(త్రాలలో చెప్పబడింది. 
'రుద్రయామళం'లో శ్రీచక్రాన్ని గురించి ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 
ప్ప శ్లయోనానుమునయః నర్వే చక్ర నమాశ్రయాః ॥ 
సేనమానా శ క్రనిద్యాం దేవ గంధర్వ వూజితామ్‌ ॥ 
అగ్బిష్లో మాత్మకం చ(క్రమగ్శిష్టోమమయం జుగల్‌ | 
అగ్భానంతర్జౌభాను: అగ్గిష్ణోామమయం స్మ్యతను ॥ 
(అఖండ మాత్సకా చక్రం | సోమనూర్వా ౭౬ నిలాత్మకమ్‌ | 
(తికోణం బైందవం సౌమ్య మష్టకోణం చ మిశ్రకమ్‌ ॥ 
చక్రం చంద్రమయం బైన దళార ద్వితయం తథా ॥ 
చతుర్థశారం నహేన్తు చతుళ్ళ్యకం చ భానుమల్‌ ॥ 
వతత్రసాదాదింద్రాద్వా వసవో౭ష్టో మరుద్దణా: | 
యేయే సమృద్దా లోకే సీన్‌ (తివురాబ్యక్ర సేనకాః ॥ 
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వుర్యతయం చ చక్రన్య నోమనూర్వా ౬ నిలాత కమ్‌ / 
మవోలక్ష్య్యాః వురం చక్రం తృతైవాస్తే నదాళివః ॥ 
పృశ్నులు అను మునులందరూ శ్రీచక్రాన్ని ఆశ్రయించి, దేవ గంధర్వులు పూజించి 
క్ర విద్యను సేవించి ఉన్నారు. 
శ్రీచక్రము అగ్నిష్టోమాత్మకమైనది. ఈ జగత్తు అంతాకూడా అన్నిమయమే. అగ్ని 
ఏ సూర్యుడు (ప్రకాశిస్తున్నాడు. మాతృకాచ క్రమనబడే శ్రీచక్రము సోమసూర్య అనిలాత్మకమై 


డు భాగాలుగా ఉన్నది. 


ఏందువు, త్రికోణము, అష్టకోణము - చం(ద్రమయము. 
నశారయుగ్మము, చతుర్దశారము - అగ్ని మయము. 
౨ష్టదళము, షోడశదళము, భూపురము = భాను మయము. 


శ్రీచక్ర ప్రసాదము వలన ఇంద్రుడు మొదలైన దేవతలు, అష్ట వసువులు, మరుద్గణాలు 
శిస్తున్నారు. ఎవరెవరు లోకమందు సంపదలతో ' తులతూగుతున్నారో, వారందరూ 
క్రమును పూజించేవారే. శ్రీచక్రము మహాలక్ష్మీ పురము. దీనిలో సదాశివుడున్నాడు. 
శ్రీచక్రాన్ని దుర్వాస మహర్షి లలితా హృదయములో ఈ విధంగా వర్లించాడు. 
మధ్యే తన్ఫ మరుత్సేన్యం చతుర్జ్వార నముస్ద్రాలం | 
చతురస్ర (తిరేఖాధ్యం చారుత్రినలయాంకితమ్‌ ॥ 
కలాషోదళభిర్వుక్తం అష్ట వల్హన సంయుతం । 
చతుర్థశారరుచిరం దళార ద్రితయా౭ న్పితను ॥ 
అష్టకోణయుతం దివ్యం అగ) కోణ నముజ్జ్రలం | 
యోగిభి: పూజితం నిత్యం యోగినీ గణ సేవితమ్‌ ॥ 
కూళ్ళాండ (గ్రవానేతాల క్రూరదానననిగ్రనాం ! 
ఉపాసీత ముమాకాంత ముకుందా భోజ సంభినైః ॥ 
ఆళొనాంపూరకం నిత్యం అర్గకానా మవార్ద్చిళం | 
అష్గాదళక మర్శాఢ్యం బలుర్వొంళతి సంధికన్‌ ! 
శ్రీ మదిందుగ్రవోపేతం / శ్రీచక్రం ప్రణమామ్యవామ్‌ ॥ 
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క్షీరసాగరం మధ్యన, మణిద్వీపంలో కదంబవనంలోని చింతామణి గృహంలో, రత్న 
సింహాస నములు కలిగి, భూపురత్రయముతో (ప్రకాశిస్తూ వలయ(త్రయము, షోడశ దళము, 
అష్ట దళము, చతుర్తశారము, దశార ద్వయము, అష్టకోణము, అగ్ని కోణములతో 
ప్రకాశించునది. (త్రేతాగ్నులు కాబట్టి త్రికోణము అగ్ని కోణమని చెప్పబడినది.) నిత్యము 
యోగులచేత, యోగినుల చేత (శక్తి ఉపాసకులు) పూజింపబడునది, కూశా శండ వేతాళములు, 
కూరదానవుల మూర్తులతో కూడినది, త్రిమూర్తులచేత ఉపాసింపబడునది, అయిన దీనిని 
అర్చించు వారి కోరికలను అహర్నిశలు తీర్చునది, పద్దెనిమిది మర్మాలు; ఇరవై నాలుగు 
సంధులతో కూడినది, పూర్ణ చంద్రునితో, గ్రహములతో, సకల జ్యోతిః సముదాయముతో 
కూడినది అయిన శ్రీచక్రమునకు నమస్కరించుచున్నాను. 'సౌందర్యలహరి'లో 
శంకరభగవత్సాదుల వారు శ్రీచక్రాన్ని వివరిస్తూ .... 
చతుర్ధి శ్రీకంరై శృినయునతిభి: వంచభిరపే 
వ్రభిన్హాభిళంభోర్టవభిరపే మూల ప్రక్పుతిభిః 
సతుళ్ళుత్వారింళ ద్రునుదళ వలాళ (తివలయ 
(తిరేభాస్తార్టం తవళరణ కోణాః పరిణతాః / 
నాలుగు శివచక్రములతోను, ఐదు శక్తి చక్రములతోను మొత్తం తొమ్మిది మూల 
ప్రకృతికలతోను, శ్రీచక్రము శివా శివులకు ఆలవాలయమై ప్రకాసిస్తున్నది. అంటే శ్రీచక్రంలో 
నాలుగు శివచక్రాలు, ఐదు శక్తి చక్రాలున్నాయని విశదమౌతున్నది. 'భైరవయామళం'లో 
శ్రీచక్రాన్ని వివరిస్తూ, 
బతుర్థిళ్ళిన చక్రెళ్ళ శక్తీ వనైళ్ళు నంబభి: । 
శినళక్త్రాత్మకం శ్రేయం శ్రీ చ్యక్రం శివయోర్వవుః ॥ 
నాలుగు శివచ(క్రాలు, ఐదుశక్తి చక్రాలు వెరసి తొమ్మిది చక్రాలతో శ్రీచక్రము 
శివశక్తుల స్వరూపమై ఉన్నది. అయితే శ్రీచక్రంలో ఉండే చక్రాలు ఏవి? 
1) బిందువు, 2) త్రికోణము, 3) అష్టకోణము 4) అంతర్రశారము, 5) బహిర్హశారము, 
6) చతుర్తశారము, 7) అష్ట దళము, 8) షోడశదళము, 9) వృత్త త్రయము, 10) భూపురత్రయము 
లతో శ్రీచక్రము పరదేవతా స్వరూపమై ఉన్నది. 
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“ప్రపంచ సారసం[గ్రహం'లో శ్రీచక్రాన్ని వివరిస్తూ ...... 
బిందు త్రికోణ కాష్టావతారయుగ లోకకోణ వుత్తయుతం | 
వనుదళవ్రుత్త కలాదళవ్పత్త త్రినుహీగ్ళ హాం భజే బృక్రమ్‌ ॥ 

బిందువు, త్రికోణము, అష్టకోణము, దశారయుగ్మము, చతుర్దశారము, వృత్తము, 

దళము, వృత్తము, షోడశదళము, వృత్తము, భూపురత్రయములతో కూడిన శ్రీచక్రమునకు 
స్కరించుచున్నాను. 


| తచకావతరణము 


అసలు శ్రీచక్రము ఏ విధంగా పుట్టింది ? అని గనక విచారించినట్టైతే, గతంలో 


నట్లుగా పరబ్రహ్మ మళ్ళీ సృష్టి చెయ్యాలనే తలంపుతో తనను తాను రెండు భాగాలుగా 
జించుకున్నాడు. ఆ భాగాలే శివశక్తులు. పరమేశ్వరుడు అమృత స్వరూపుడు. సాధకులకు 
కిని ప్రసాదిస్తాడు. కాని పరమేశ్వరి భక్తుల కోరికలు తీరుస్తుంది. భోగభాగ్యాలనందిస్తుంది. 
దుకే ఆమె విష స్వరూపిణి అని చెప్పబడింది. ఈ సృష్టి అంతటకూ ఆమెయే కారణము. 
తబ్బక్తీ పంచకం స్పష్టయాలయేనాగ్గ) చతుష్టయము 
వంచళక్తి చతుర్వుష్పా సంయోగా బక సంభవః ॥ 
వీతచ్ధుకానతారస్తు కథయామిత వానఘే ॥ 
పాపరహితమైన ఓ దేవీ ! శ్రీచక్రము అవతరించిన విధానమును వివరిస్తున్నాను. 
వలసినది. శ్రీచక్రంలో తొమ్మిది కోణాలున్నాయి. అందులో అభిముఖంగా ఉండే ఐదు 
లూ సృష్టి రూపమైన శక్తికోణాలు. అలాగే వెనుకవైపుకు ఉన్న నాలుగు కోణాలూ 
హార రూపమైన శివకోణాలు. శివశక్తి కోణముల సంయోగము చేతనే అష్టదళము, షోడశ 
ము, భూపురములతో కూడిన శ్రీచక్రము ఏర్పడింది. 
యదాసా పరమాత్త్తః స్పేబ్ధుయా విళ్ళురూపిణీ , 
న్యురత్తామూత్మను వళ్చేత్తథా బక్రస్య సంభవః ॥ 
విశ్శరూపిణి అయిన ఆ పరాశక్తి స్వేచ్చగా తనను తాను చూసినప్పుడు శ్రీచక్రము 
బంచింది. 
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నవధాతుపులు 


శ్రీచక్రంలో ఉన్న తొమ్మిది చక్రాలను యోనులు అని పిలవటం జరుగుతున్నది. 
యోని అంటే కారణము, గని, జన్మస్థానము, నివాస స్థానము అని అర్ధము. ఈ 
నవయోనులూ నవధాతువులకు (ప్రతీకలు. నవధాతువులు అంటే ............ 

1) చర్మము 2) రక్తము 3) మాంసము 4) మెదడు 5) ఎముకలు 6) మజ్జ 7) వీర్యము 
8) ప్రాణము: 9) జీవము; 


శ్రీచక్రంలోని తొమ్మిది కోణాల మాదిరిగానే ఈ ధాతువులు కూడా శివ, శక్తి 
సంబంధం కలిగి ఉంటాయి. వీటిలో ఐదు శక్తిధాతువులు కాగా మిగిలిన నాలుగు 
వధాతువులు. 
కామికా తంత్రంలో చెప్పినట్టుగా . 
త్వగను జ్యాంసమేదోస్తే ధాతవళక్తీ మూలకా = / 
నుజ్జా పక్ష ప్రాణ నిర్వ ధాతనట్టిన మూలకాః ॥ 
వీటిలో 1) చర్మము 2) రక్తము 3) మాంసము 4) మెదడు 5) ఎముకలు శక్తి 
ధాతువులు. 
1) మజ్జ 2) ఎర్యము 3) ప్రాణము 4) జీవము అనేవి శివధాతువులు. 
నవధాతురయం దేహోనవయోని సముద్దనః | 
దళమీ యోగిరే కైన సరాళక్తీ తధీళ్ళరీ ॥ 
ననం సీండాందముత్తనం తద్వ(ద్దువోండ ముద్భుబౌ ॥ 
ఈ దేహము నవయోనులందు పుట్టి నవధాతు మయమై ఉన్నది. దీనిలో పదవ 
ధాతువు సాక్షాత్తూ ఆ పరమేశ్వరియే అయి ఉన్నది. ఈ రకంగా పిండాండ బ్రహ్మాండాలూ 


ఉద్భవించాయి. 
సంధులూ, మర్మన్తానాలు 
స 


శ్రీచక్రాన్ని గనక గీసి లెక్కపెట్టినట్రైతే అందులో ఇరవైనాలుగు సంధులూ, ఇరవై 
ఎనిమిది మర్మస్తానాలూ ఉంటాయి. అయితే సంధి అంటే ఏమిటి? మర్మము అంటే ఏమిటి? 
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ద్వ రేఖాసంగనుస్తానం సంధిరిత్యభిధీయతే / 
(తిరేఖా సంగమన్థానం మర్శమర్శ్భవిదోవిధు: / 
రెండు రేఖలు కలిసినచోట సంధి అని, మూడు రేఖలు కలిసిన చోట మర్మస్టానమని 
నారు. అయితే శ్రీ చక్రంలో ఇరవైఎనిమిది మర్మాలు, ఇరవైనాలుగు సంధులు ఉంటాయని 
బడుతోంది. 
అశ్ఞానింళతి నుర్మాణి / చతుర్తింళతి సధియః; 
కాని శ్రీచక్రాన్ని గీసి మర్మస్టానాలు లెక్కపెట్టినట్రైతే వాటి సంఖ్య ఇరవైనాలుగు 
తమే ఉంటుంది. 
అయితే శివచ(క్రాలయిన బిందువు, అష్టదళ పద్మము, షోడశ దళ పద్మము, 
రాలకు సంగమస్తానములు లేకపోయినప్పటికీ, వాటిని కూడా మర్మస్థానాలుగానే 
పెట్టాలని లొల్లా లక్ష్మీ ధరుడు మొదలైనవారు చెప్పారు. కాబట్టి వీటిని కూడా కలిపి 
ంచినట్టెతే మర్మస్టానాలు ఇరవైఎనిమిది అవుతాయి. 
కాని శ్రీచక్రంలో మర్మస్తానాలు ఇరవై ఎనిమిది కాదు. కేవలం పద్దెనిమిది మాత్రమే 
కొందరంటారు. 
ఆళొనాం వూరకం నిత్యం / అర్భుకానా మవార్చిళం I 
అష్టాదళక నుర్మాఢ్యం /చతుర్వింళతి నంధికమ్‌ ॥ 
పై శోకాన్ని బట్టి శ్రీచక్రంలో పద్దెనిమిది మర్మస్థానాలు, ఇరవైనాలుగు సంధులు 


శ్రీచక్రంలో మొత్తం నలభైఐదు కోణాలుంటాయి. అది ఏ విధంగా అంటే - శ్రీ 
లోని శక్తి చక్రాలన్నీ కోణాకారంలో ఉంటాయి. వీటిలో..... 


వాయి. 


త్రికోణంలో -_ 3 బహిర్దశారంలో - 10 
అష్టకోణంలో - 8 చతుర్దశారంలో - 14 
అంతర్దశారంలో - 10 మొత్తం కోణాలు 45 
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కొని శ్రీచక్రాన్ని గీసి లెక్కపెట్టినట్టైతే, మొత్తం కోణాలు 43 మాత్రమే ఉంటాయి. 
ఎందుచేతనంటే, త్రికోణంలోని రెండు కోణాలు అష్టకోణంలో కలిసిపోతాయి. 


శ్రీచకంలో రకాలు 
శ్రీచక్రం మూడు విధాలుగా ఉంటుందని 'యోగినీ హృదయం'లో చెప్పబడింది. 


తత్రాద్యం నవయోని స్వాత్తేన ద్విదళ సంయుతం 
నునుయోని పరం విద్వా త్పతీయం తదనంతరమ్‌ ॥ 
అష్టద్యయ ష్టదలోపేతం చతురస్యత్రయాన్వితం 
బక్రస్ఫ త్రివురాకాత్యం కధితం పరమేళ్వరీ ॥ 
శ్రీచక్రము మూడు రకాలుగా చెప్పబడింది. 
1) బిందువుతో కూడిన నవయోని చక్రము. 
2) బిందువు, నవయోని, అంతర్దశారము, బహిర్దశారము, చతుర్హశారము. 
3) బిందువు, నవయోని, అంతర్హశారము, బహిర్దశారము, చతుర్దశారము, అష్టదళము, 
షోడశ దళము, భూపురములతో కూడిన పూర్తి చక్రము. 


అయితే శ్రీచక్రంలోని చివరి మూడు ఆవరణలు అంటే భూపురము, షోడశ దళము, 
అష్టదళము అనేవి కలిసి సృష్టి చక్రము. వీటిలో...... 
(2) లట 


భూపుకము =. సృష్టిసృష 
షోడశ దళము = సృష్టి స్టీతి 
అష్ట దళము =. సృష్టి సంహారము 


అదే విధంగా శ్రీచక్రం మధ్యలో ఉన్నటువంటి చతుర్దశారము, బహిర్దశారము, 
అంతర్హశారము కలిసి స్టితిచక్రము! వీటిలో ....... 


చతురశారము = సితిస ఏష్టి 

త్‌ (ఈ ఈం 
బహిరశారము - సితిసితి 

= లు యూ 
అంతర్హశారము - స్తితి సంహారము 


శ్రీచక్రంలోని చివరన ఉన్నటువంటి అష్టకోణము, (త్రికోణము, బిందువులు కలిసి 
సంహార చక్రము. వీటిలో ..... 
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అష కోణము - సంహార సృష్టి 
ర్‌ Ey 


(త్రికోణము - సంహార ప్లితి 
ఠా 
బిందువు - సంహార సంహారము 


ఈ రకంగా శ్రీచక్రంలో సృష్టి స్థితి సంహారాలున్నాయి. 


ఏ యంత్రాన్ని తయారు చేసినప్పటికీ, అందులో ఆ యంత్రానికి సంబంధించిన 
కాక్షరాలుంటాయి. కాని సామాన్యంగా శ్రీచక్రంలో అవేవీ కనిపించవు. శ్రీచక్రము 
లము రేఖా నిర్మితము. అయితే కొన్ని ప్రాంతాలలో శ్రీచక్రంలో బీజాక్షరాలు ఉంటాయి. 
౩ రకంగా ఉన్నప్పుడు శ్రీచక్రంలో అసలు బీజాక్షరాలుండాలా ? అవసరం లేదా ? అనే 
న్న ఉదయిస్తుంది. బీజాక్షరాల పైన కూడా వృత్తాలలో లాగానే భిన్నాభిప్రాయలున్నాయి. 

బీజాక్షరయుతం చక్రం యతీనా ముత్తమోత్తమం ॥ 
బీజాక్షర విహీనంతు గ్రవాస్తా నాం ప్రశస్తకం ॥ 

బీజాక్షరములు గల శ్రీచక్రము యతీశ్వరులకు ఉత్తమమైనది. బీజాక్షరములు లేని 
చక్రము గృహస్తులకు ప్రశస్తమైనది. 

అయితే కొందరి అభిప్రాయం (ప్రకారము శ్రీచక్రంలో బీజాక్షరాలు ఉండి తీరాలి. 

బీజం నినాతు నిర్జీవం | ళన వత రికీర్తితం 
బీజియుక్తం భవేద్యంత్రం / నిళ్ళుప్తం సిద్దిదాయకం 
శ్రీబ్యకనం బీజనంయుక్తం ॥ నిళ్ళస్తం పరమేళ్వరీ 
బీజహీనం తు యచ్చుక్రం / తచ్చుక్రం సిద్దిదం న బో ॥ 

బీజాక్షరములనేవి 'ప్రాణములవంటివి. అవి గనక లేకపోతే శ్రీచక్రము జీవము 
)దవుతుంది. బీజాక్షరములు గల శ్రీచక్రాన్ని అర్చించినట్రైతే ఫలితము కలుగుతుంది. 
ాక్షరములు లేని చక్రాన్ని అర్చించినచో ఫలితము ఏమీ ఉండదు. 

పై వ్లోకాలవల్ల, కొన్ని సంప్రదాయాలలో శ్రీచక్రంలో బీజాక్షరాలున్నాయని, కొన్ని 
ప్రదాయలలో బీజాక్షరాలులేవని తెలుస్తోంది. ఈ రకంగా భిన్న సంప్రదాయాలున్నప్పుడు 
రు సంప్రదాయాన్ని మాత్రమే పాటించాలనే ఆర్యోక్తిని పాఠకులు (గ్రహింతు గాక ! 
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శ్రీచక్రాన్ని ఏ విధంగా పూజించాలి ? అనగా అందులోని తొమ్మిది ఆవరణలలోని 
దేవతలనూ పూజించాలి. కాని శ్రీచక్రాన్ని దేనితో తయారు చెయ్యాలి ? దేనితో తయారు 
సిన చక్రాన్ని పూజిస్తే ఫలితము ఏమిటి ? ఈ విషయము 'రుద్రయామళం'లో చెప్పబడింది. 
తతః కుంకుమనింధ్యూరైః కొర్వం యత్సంతు యోగినః 
సౌవర్ణే రాజులే తామే స్పాటికే వైద్రుమే తథా 
చక్రే బోక్త నిధానేన పూజ దేవీ పరోత్తమై: 
కుంకుమ, సింధూరాలతో నేలమీద శ్రీచక్రాన్ని గీసి పూజచేసినట్టైతే కార్యసిద్ధి 
కలుగుతుంది. వెండి, బంగారము, రాగి, స్పటికాలతో తయారు చేసిన శ్రీచక్రాలను కూడా 
పూజించవచ్చును. 'తంత్రరాజం'లో ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 
రత్త హేమనిరూప్వేనా తామే దృషది చకమాల్‌ 
కతా బక్రస్య నిర్మాణం స్థావయేల్‌ పూజయే దపి 
లక్షీ కాంతి యశః పుత్ర ధనారోగ్యాది సిద్దయే ॥ 
బంగారము, వెండి, రాగి, గండకీశిల (సాలగ్రామ శిల)లతో చేసిన శ్రీచక్రాన్ని 
అర్భించినట్టైతే పుత్ర, ధన, ధాన్యాభివృద్ది కలుగుతుంది. 'రత్న సాగరం' అనే (గ్రంథంలో... 
నజ్జీనం సునర్ధే స్వాదూప్వే ద్యానింశతి పీయే 
తామే ద్యాదశకం నర్గయ్‌ తదర్థం భూర్జసత్రకే 
బంగారంతో చేసిన శ్రీచక్రాన్ని జీవితాంతం పూజించవచ్చు. అంటే ఎల్లకాలమూ 
అర్భించ వచ్చును అని అర్దం. అలాగే వెండితో చేసిన శ్రీచక్రాన్ని ఇరవై రెండు సంవత్సరాలు, 
రాగితో చేసిన దాన్ని పన్నెండు సంవత్సరాలు, భూర్జరీపత్రం మీద వ్రాసిన దాన్ని ఆరు 
సంవత్సరాలు పూజించవచ్చును. 'లక్ష సాగరం' అనే [గ్రంథంలో ఏ రకమైన శ్రీచక్రాన్ని 
పూజిస్తే ఏ ఫలితము వస్తుందో చెప్పబడింది. 
భూమౌసింధూర రజసారచితం నర్వకామదమ్‌ । 
సువర్థ రబితం యంత్రం నర్వ రాజవళంకరమ్‌ ॥ 
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రజతే నక్రతం యంత యాయురారోగ్య కానుదమ్‌ | 
తామేతురచితం యంత్రం నర్వెళ్ళుర్య ప్రదమ్‌ నుతమ్‌ ॥ 
మ్రుప్తంనురకతే యంత్రం నర్వ శతు బినాళనమ్‌ । 
లోవ్యాత యోద్ధునం యంటత్రం నర్వ నద్ధి కరమ్‌ మతమ్‌॥ 
థా 
నేలమీద సింధూరంతో శ్రీచక్రాన్ని గీసి పూజించినట్రైతే సర్వకార్యసిద్ది కలుగుతుంది. 
ుంగారంతో తయారుచేసిన శ్రీచక్రాన్ని పూజిస్తే రాజవశ్యము కలుగుతుంది. అలాగే 
ండిదైతే ఆయురారోగ్య ఐశ్వర్యములు, మరకతం (పచ్చ)తో చేసిన శ్రీచక్రమైతే శతృనాశనము, 
మూడు లోహములతో చేసిన శ్రీచక్రాన్ని పూజిస్తే సర్వకార్య సిద్ది కలుగుతుంది. 
ఈ రకంగా దేనితో తయారు చేసిన శ్రీచక్రాన్ని పూజించినప్పటికీ మంచి ఫలితము 


కంటుంది. అయితే శ్రీచక్రాన్ని పూజ నిష్కామ్యంగాను, లోక కల్యాణార్థము చేయటము 
కేయస్కరము. 
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చతుర్ధి శినవచ్యకైళ్ళ శక్తీ చకైళ్ళ పంచభిః 
శినళక్రాత్మకం జ్లేయం శ్రీచక్రం భన యోర్వవు: 
నాలుగు శివచక్రాలతోను, ఐదుశక్తి చక్రాలతోను, వెరసి తొమ్మిది చక్రాలతో శ్రీచక్రము 
వశక్తులకు నిలయమై ఉన్నది. శ్రీచక్రాన్ని గురించి శంకరభగవత్సాదుల వారు 
ాందర్యలహరిలో 
చతుర్భిః శ్రీకంరైః శన శ్లినయునతిభి: సల) భిరపే 
ద్రభిన్నాభి శృమో ర్భవభిరపే మూల ప్రక తిభిః 
బతుళ్తుత్వారింళ ద్వనుదళ కలాళ్యతవలయ 
(తిరేఖాభి సారం తన శరణకోణాః వరిణతాః 
నాలుగు శివచక్రాలు, ఐదు శక్తిచక్రాలు, తొమ్మిది మూల (ప్రకృతికలతో శ్రీచక్రము 
రాజిల్టుతున్నది. అయితే దీనిలో..... 
(తికోణ మష్టకోణం చ దళకోణద్వయం తథా 
బతురళారం బైతాని శక్తీ చక్రాణి పంచబః 
కోణాకారంలో ఉన్న త్రికోణము, అష్టకోణము, దశారయుగ్మము, చతుర్ద శారము 
నేవి శక్తి చక్రాలు. కొగా.......... 
బిందుళ్ళాష్ట దళం పద్మం పద్యం సషోదళస(తకం 
బతురనం చ చత్వారి వ భక్రాణ్యను క్రమాల్‌ i 
బిందువు, అష్టదళము, షోడశదళము, భూపురము అనేవి నాలుగు శివ చక్రాలు. 
వచక్రాలకు, శక్తి చక్రాలకు అవినాభావ సంబంధమున్నది. అది తెలిసిన వాడే చక్రవిదుడు. 
౩ విషయము తెలియకుండా ఎంతకాలము జపం చేసినా మం(త్రం సిద్ధించదు. లలితా 
శతి ఫలశ్చతిలో ..... 
నతేషాం సీద్దిదా విద్యా కల్పకోటీళతై రసి | 
చతుర్జి భ్రైవచజ్రాల్టి భక్తీ బకొళ్ళ పంచఖభిః ॥ 
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నవచైళ్ళు నంనీద్దం శ్రీచక్రం శినయోర్సపుః / 

(తికోణ మష్టకోణం బ్‌ దళకోణద్ద్యుయం తథా ॥ 

బతర్ధిశారం బైతాని భక్తీ బక్రాణీపంబబోః । 

బిందు శ్చాస్టదళం పద్మం పద్యం సోడళపత్రకమ్‌ ॥ 

చతురస్రం చ చత్వారి శినక్రాణ్యను క్రమాల్‌ । 

(తికోణోబైందవం శ్లిష్లం అస్టారేష్టదలాంబుజమ్‌ ॥ 

దళారయో ష్టోడళారం భూ హొం భువనాశ్రక్లే / 

్రైవానామవీ ళాక్రానాం చక్రాణాం చ వరస్తురమ్‌ ॥ 

అనినాభాన నంబంధం యో జనాతి నచ్యకవిల్‌ 

(తికోణడూపిణీ శక్తీర్పిందుడూపవరు ఛివూ / 

శ్రీచక్రము శివశక్తుల యొక్క శరీరము. అందులోని కోణాలన్నీ శక్తి స్వరూపాలు. కాగా 

గిందువు, అష్టదళము, షోడశ దళము, భూపురము శివ చక్రాలు. శివ శక్తి చక్రాలకు 
అవినాభావ సంబంధమున్నది. 


(త్రికోణానికి - బిందువుతో ఐక్యత 
అష్ట కోణానికి - అష్టదళం తో పక్యత 
దశార యుగానికి _ - షోడశదళంతో ఐక్యత 
భూపుర త్రయనికి. - చతుర్దశారంతో ఐక్యత. 


ఈ రకంగా శివ, శక్తి చక్రాలు ఒక దానితో ఒకటి అవినాభావ సంబంధము పొంది 
న్నాయి. ఈ సంకేతము నెరిగినవాడే చక్రవిదుడు. శ్రీచక్రంలో శక్తి త్రికోణ రూపిణికాగా 
వుడు. బిందు స్వరూపుడు, శివశక్తి చ(క్రాల అవినాభావ సంబంధం గురించి 
నెరవయామళంలో....... 

(తికోణో బందవం శిష్టమష్టారేష్ట దలాంబుజమ్‌ | 
దశారయోష్టోడళారం భూ నాం భువనాశకో i 
శంకర భగవత్పాదుల వారి పరమ గురువైన గౌడపాదాచార్యుల వారు తమ 
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“తికోణే వుత్తతితయ, మిఖకోణే వసుదళం 

కలాశం మిశ్రారే భవతి భుననాశే చ భువనమ్‌ ॥ 

చతుళ్ళుకొం శైనం నివసతి భగే శాస్తీకముమే 

వ్రధానైక్కం షోధాభతిచ తయోః శక్తిశినయో: ॥ 
అంటూ వృత్తత్రయాన్న బిందువుగా తీసుకున్నారు. మొత్తం మీద శివశక్తి చక్రాల ఐక్యతను 
ఎవరించారు., 

ఈ రకంగా శ్రీచక్రములో శివశక్తి చక్రాలు అవినాభావ సంబంధం కలిగి ఉన్నాయి. 
దే ప్రకృతి పురుషుల కలయిక. అర్హనారీశ్వర తత్వము, శరీరంలోని ప్రతి అణువులోనూ సగ 
నాగముశక్తి, మిగిలిన సగ భాగము శివుడు. అందుచే తన శక్తి యొక్క సహాయము లేకుండా 
వడు ఏ పని పూర్తి చెయ్యలేడని చెప్పబడింది. 
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శ్రీచక్రంలో నవావరణలున్నాయనని ముందే చెప్పటం జరిగింది. అయితే ఈ నవా 
ణలలో వృత్తాలు చెప్పబడలేదు. అలాగే వృత్తాలలో ఏ దేవతలూ కూడా చెప్పబడలేదు. 
లు శ్రీ చక్రంలో వృత్తాలు ఉన్నాయా? లేదా ? అంటే హయగ్రీవ సంప్రదాయంలో అసలు 
త్యత్రయమే లేదు. ఆనంద భైరవ సంప్రదాయంలో వృత్తత్రయం ఉన్నది. దానికి పూజ 
త్రం లేదు. అనుభవంతో గనక చూసినట్లైతే వృత్తత్రయానికి పూజ ఎక్కడా కనపడదు. 
ని దక్షిణామూర్తి సంప్రదాయంలో వృత్తత్రయానికి పూజ ఉన్నది అని చెప్పబడింది. ఆ 
జ ఏ రకంగా ఉన్నదో మాత్రం తెలియలేదు. 

వృత్తాలు ఎన్ని? :; శ్రీచక్ర లేఖనంలో కోణాలు గియ్యటానికి వృత్తము అవసరం లేదు. 
వృత్తము గీసి అందులోనే శివశక్తి కోణాలు గియ్యటం జరుగుతుంది. ఈ విషయన్ని 
వక్ర లేఖనంలో వివరించటం జరిగింది. అంటే ఇందులో త్రికోణము, అష్టకోణము, దశార 
ఎగ్మము, చతుర్దశారము వస్తాయి. దీనిని బట్టి చతుర్దశారము వెలుపల ఒక వృత్తము గీసి 
దులో అష్టదళము, ఇంకొక వృత్తము గీసి షోడశ దళము ఏర్పాటు చేయటం జరుగుతుంది. 
రకంగా శ్రీచక్రంలో మూడు వృత్తాలు ఉన్నాయని చెప్పబడింది. “వృత్త త్రయంచ ” అని 
సే శ్లోకాలు ఈ విషయాన్ని నిర్జారిస్తున్నాయి. శంకరాచార్యులు, గౌడపాదులు, లొల్లా 
ధరుడు, భాస్కరాచార్యులు మొదలైన వారంతా శ్రీచక్రంలో మూడు వృత్తాలు ఉన్నాయనే 
తున్నారు. అయితే కొన్నిచోట్ల మాత్రం ప్రతి ఆవరణకూ ఒక వృత్తం చొప్పున 
నక్రంలో ఎనిమిది వృత్తాలు ఉన్నాయని చెప్పబడింది. దానికి అనుగుణంగానే శ్రీచక్రం 
రువును పరీక్షించినట్టెతే ఎనిమిది వృత్తాలు కనిపిస్తాయి. ఈ రకంగా వృత్తాలు ఏర్పాటు 
ుకున్నట్టైతే ఆవరణలలోని కోణాలు, పద్మాలు చెక్కటం తేలిక. అందుచేతనే శ్రీచక్రంలోని 
త్తాలు దాని తయారులో సులువు కోసం ఏర్పాటయినవే కాని వేరుకాదని కొందరంటారు. 
బుతే పండితాభిప్రాయాన్ననుసరించి శ్రీచక్రంలో మూడు వృత్తాలు మాత్రమే ఉంటాయి. 

వృత్తాలు ఎక్కడ ఉంటాయి? శ్రీచక్రంలో వృత్తాలయితే మూడున్నాయి అని రూఢి 
ముంది. కొని ఆవి ఎక్కడ ఉంటాయనే విషయంలోనే బేధాభిప్రాయాలున్నాయి. కొన్ని 
తాల (ప్రకారం మూడు వృత్తాలు ఒకే చోట, అంటే షోడశ దళానికీ, భూపురానికీ మధ్యన 


క్రోవి పార్టసారథి 25 


ఉంటాయి. మరి కొన్నిటి ప్రకారము చతుర్హశారము తరువాత ఒకటి, అష్టదళము తరువాత 
ఒకటి, షోడశదళము తరువాత ఒకటి ఉంటాయి. ముందుగా వృత్తాలు మూడు ఒకే చోట 
ఉన్నాయనటానికి ఆధారాలు పరిశీలిద్దాం. 
బింద్యుతికోణ నసుకోణ దశారయుగ క్ర 
మన్వశ్రదళ నంయుతో షోదళారమ్‌ 
వ్రుత్తతి భూవురయుతం పరిత శ్ఫుతుర్దాః 
శ్రీచ్యకమేత దురితం పరదేవతాయాః 
ఈ శ్లోకం ప్రకారము వృత్తాలు మూడూ షోడశ దళానికీ, భూపురానికీ మధ్యన 
ఉన్నాయి. శంకరభగవత్సాదుల వారు తమ 'సౌందర్యలహరి'లో ఈ విధంగా అన్నారు. 
చతుర్ధి ల్చీకళ్హై శృినయునతిభిః: నఫ్పాభిరపే 
(పభిన్నాభి ళ్ళమ్బా ర్లనభిరిపి మూల పక్ష తిభిః 
చతుళ్ళుత్వారింళ ద్వనుదళ కలా శ్రతినలయ 
(తిరేభాభి స్వార్ధం తన శరణకోణాః పరిణతౌః ॥ 
దీని ప్రకారము కూడా వృత్తాలు భూపురఘు, షోడశ దళముల మధ్యనే ఉంటాయి. 
గౌడపాదులవారు తమ సుభగోదయ స్తుతిలో శ్రీచక్రాన్ని వివరిస్తూ ఈ విధంగా 
చెప్పారు. 
(తికోజ్రైరస్పారం త్రిభిరపే దశారం నముదభూ 
ర్థోశారం భూ గేవోదసిచ భుననాశ్రం నమభవల్‌ 
తతో ౭ఖూన్ఫాగారం నృపతిదల నముస్మా ప్రనలయం 
బతుర్దా: (నొకార్యతితయ మిదమేనాంబ శరణమ్‌ ॥ 
దీని ప్రకారం కూడా వృత్తాలు మూడూ ఒకేచోట ఉంటాయి. శ్రీచక్రన్యాసంలో ..... 
బైందనం (బహ్మా రంధ్రం చ మస్తకం చ త్రికోణకమ్‌ 
లలాబేష్ణారప త్రం బ్‌ భృవోర్శధ్వే దళారకమ్‌ు 
బపొర్టళారంకంఠేతు వాదయే చతుర్రశారకమ్‌ 
నాభౌచవను వత్రం చ కట్యాం షోడళ వత్రకమ్‌ 
నృత్తత్రయం బ్‌ ఊరుభ్యాం సద్గా Jo భూవుర్యత్రయమ్‌ i 
అని చెప్పటం జరిగింది. అంటే మానవ శరీరంలోని .... 
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(బ్రహ్మరం(ధ్రము - 
తల ముందు భాగము - 
లలాటము - 
భూమధ్యము - 
కంఠము - 
హృదయము - 
నాభి - 
కటి - 
ఊరువులు - 
పాదములు - 


బిందువు 
(త్రికోణము 
అషకోణము 

ళం 
అంతర్హశారము 
బహిరశారము 

ద క 

చతుర్హశారము 
అష దళము 

లు 
షోడశ దళము 
వృత్త (త్రయము 
భూపురము 


ఈ రకమైన ఆధారాల వలన వృత్త త్రయము శ్రీచక్రంలో భూపురానికీ, షోడశ దళానికీ 
ధ్యన ఉంటుంది. అని నిర్జారించటమైంది. 


అయితే ఈ వృత్తాలు మూడూ విడివిడిగానే ఉన్నాయని చెప్పటానికి కూడా తగినంత 


నారం ఉన్నది. ప్రపంచ సార సంగ్రహములో ఈ విధంగా ఉంది. 


బిందు (తికోణ కాష్టానతారయుగ లోకకోణ వృత్తయుతం | 
వనుదళవుత్త కలాదళవుత్త (త్రిమహీగ్సవాం భజే బృక్రమ్‌ ॥ 


దీనిని. బట్టి చతుర్రశారము తరువాత ఒకటి, అష్ట దళము తరువాత ఒకటి, షోడశ 
ము తరువాత ఒకటి వృత్తాలు ఉన్నాయని తెలుస్తోంది. అలాగే శ్రీచక్ర న్యాసంలో ఈ 


గా ఉన్నది. 


కుక్లొతు ప్రథమున్న త్తం, నాభ్యామష్టదలాంబుజమ్‌ 
కోట్యాం ద్దితీయనలయం, స్వాధిష్ణానే కలాశ్రకను 
తస్వాధస్తాల్‌ తృతీయం, మూలధారే చతురన్రకం 


కుక్షి భాగము 
నాభి 
కటి 
స్వాధిష్టానము 
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(ప్రథమ వృత్తము 
అష్ట దళము 
ద్వితీయ వృత్తము 
షోడశ దళము 
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స్వాధిష్టానము (క్రింది భాగము - తృతీయ వృత్తము 

మూలాధారము - చతురస్రము 

దీన్ని బట్టి వృత్తాలు విడివిడిగానే ఉన్నాయని చెప్పబడుతోంది. 

అలాగే శ్రీచక్రాన్ని వివరిస్తూ మానవ దేహంలోని రుద్ర (గ్రంధి, విష్ణు (గ్రంధి, బ్రహ్మ 
(గ్రంధులే వృత్తత్రయము అని చెప్పబడింది. [గ్రంధితయము విడివిడిగానే ఉంటుంది. 
కాబట్టి శ్రీచక్రంలోని వృత్తాలుకుడా విడివిడిగానే ఉండాలి అని వీరి వాదన. 

శ్రీచక్రంలోని వృత్తాలు ఎన్ని ఉన్నప్పటికీ, అవి ఎక్కడ ఉన్నప్పటికీ వాటిని నవావరణలలో 
చేర్చలేదు. వృత్తాలలో ఉండే దేవతల పేర్లు కూడా చెప్పబడలేదు. చక్రార్బనలో ఎక్కడా 
వృత్తాలకు పూజ కూడా లేదు. అయితే శంకర భగవత్సాదుల సంప్రదాయంలోని వారంతా 
వారు చెప్పినట్టే వృత్తాలను షోడశ దళము, భూపురాల మధ్యనే ఏర్పాటు చేస్తున్నారు. 

శ్రీచక్రంలోని వృత్తాలలో వివిధ దేవతలున్నారని “శ్రీవిద్యా విలాసం' అనే [గ్రంథంలో 
చెప్పబడింది. ప్రథమ వృత్తంలో ఏడుగురు దేవతలుంటారు. వారు .... 

1) శంకరీ, 2) ఇందుశేఖరీ, 3) అర్హనారీశ్వరీ, 4) అఘోరస్వరూపిణీ, 5) హనదహనయనా, 
6) హాలాహలధారిణీ, 7) భూరిభవా. 

ద్వితీయ వృత్తంలో పన్నెండుమంది దేవతలున్నారు. వారు ........ 

1) నారాయణా, 2) త్రివిక్రమా, 3) కేశవా, 4) మాధవా, 5) గోవిందా, 6) దామోదరా, 
7) మధుసూదనా, $8) వామనా, 9) శ్రీధరా, 10) హృషీకేశా, 11) పద్మనాభా, 
12) కమలనయనా. 

తృతీయ వృత్తంలో పన్నెండు మంది దేవతలున్నారు. వారు .......... 

1.) చతుర్ముఖా, 2) చతురాననా, 3) చతురాంగీ, 4) చతుర శ్రా, 5) చతుర శ్రగేహిని, 
6) చతుర్దశ, ఫలప్రదా, 7) త్రయీమయి, 8) త్రిముఖదేవీ, 9) త్రికమలా, 10) తిరేఖా, 
11) త్రిగుణా, 12) త్రిమూర్తిదేవీ. 

ఏది ఏమైనప్పటికీ, వృత్తాలు నవావరణలలో చేర్చబడలేదు. వాటిలో ఏ దేవతలు లేరు. 
వాటికి పూజ కుడా లేదు. కాబట్టి గురు సంప్రదాయాన్ననుసరించి వృత్తాలను ఏర్పాటు 
చేయటమనేది ఉత్తమము అని (గ్రహించగలరు. 
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గౌడపాదులవారు తమ యొక్క సుభగోదయస్తుతిలోని 46వ శ్లోకంలో .... 


అధిష్టానాధార ద్దితయ మిదమేనం దళ దళం 
సవ్యాసారాజ్ఞాంతం మణీవురమతో భూద్రళదళమ్‌ । 
వ్వాదంభోజాన్నూలా ను పదళమభూత్వాంత కమలం 
తదేవైకో బిందుర్భనతి జగదుత్తత్తి క్రుదయమ్‌ ॥ 


శ్రీచక్రంలో నాలుగు శివచక్రాలు, ఐదుశక్తి చక్రాలు వెరసి తొమ్మిది చక్రాలు 
"యి. అలాగే మానవ శరీరంలో షటృ(క్రాలుంటాయి. ఈ షటృ(క్రాలకు శ్రీచక్రంతో 
నే 'నాదబిందు ఐక్యత' అంటారు. నాదము అంటే శ్రీచక్రము. బిందువు అంటే 
కాల సమూహము. 
ఆధార చక్రానికి నాలుగు దళాలుంటాయి. దాని కర్ణిక త్రికోణము 
స్వాధిష్టానానికి ఆరు దళాలుంటాయి. దాని కర్ణిక అష్టకోణము. 
మణిపూర చక్రానికి పది దళాలుంటాయి. దాని కర్ణిక అంతర్హశారము. 
అనాహతానికి పన్నెండు దళాలుంటాయి. దాని కర్ణిక బహిర్షశారము. 
విశుద్ది చక్రానికి పదహారు దళాలుంటాయి. దాని కర్ణిక చతుర్దశ కోణము. 
ఆజ్ఞా చక్రానికి రెండు దళాలుంటాయి. దాని కర్ణిక ఒకచోట అష్ట దళము, ఒక చోట 
షోడశ దళము. 
శ్రీచక్రంలోని మూడు వృత్తాలూ రుద్రగ్రంధి, విష్ణగంధి, బ్రహ్మ[గ్రంధి రూపంలో 
ఉంటాయి. వీటన్నింటికీ పైన చతుర్దారాలు గల భూపురమున్నది. దాని కర్ణిక సహస్ర 
దళ పద్మము. దీని మధ్యన బైందవ స్థానమున్నది. ఇదే జగదుత్పత్తికి హేతువు. 
'రుద్రయామళం'లో ..... 

(తికోణమప్టకోణం చ దశకోణ ద్యయం తథా । 

మనుకోణం వతుష్ఫోణం కోణబ(ాణీ షట్య్‌కమాల్‌ 4 

మూలాధారం తథా స్యాధిష్ణానం చ మణీవూరకమ్‌ । 

అనానాతం విళుద్దాఖ్య నూజ్దాచ(్రం ఎదుర్చుదా i 
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త్రికోణము మొదలైన చక్రాలన్ని ఆధారాది షట్బక్రాలతో ఐక్యత పొందుతున్నాయి. 
శ్రీచక్రంలోని తొమ్మిది చక్రాలూ మానవ దేహంలోని షట్బక్రాలు ఈక్రింది విధంగా 


ఉంటాయి. 


ర వ క 
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శ్రీచక్రంలో తొమ్మిది చక్రాలు 


బిందువు, (త్రికోణము 
అష్షకోణము 
లు 
అంతరశారము 
on! 
బహిరశారము 
| we) 
చతుర్తశారము 


అష్ట దళము, షోడశ దళము 


భూపురము 


షట్టక్రాలు 
- మూలాధారము 
a స్వాధిష్టానము 
- మణి పూరము 
- అనాహతము 
= విశుది చక్రము 
(ఈ) 
- ఆజా చక్రము 
ల 
- సహ(స్రారము 


త్రైకోణం బాధారం త్రిపుర వినుతేష్ణారమనఘే | 
భవేత్సాధిష్టానం వునరపీ దశారమ్‌ మణీవురమ్‌ ॥ 
దళారంతే సందిత్సమల నుధ మస్వస్రక్రనుమే । 
నిళుద్దం స్వాదాజ్ఞా వ ఇతి తలో బైందన గృహము ॥ 


శ్రీచక్రంలోని చక్రాలకూ, షట్ఫక్రాలకూ ఐక్యత ఈ విధంగా ఉంటుంది. 


. ఆధార చక్రానికి 
| స్వాధిష్టానానికి 
. మణిపూరానికి 
. అనాహాతానికి 
. విశుద చక్రానికి 
ఠా 

. ఆజ్ఞా చక్రానికి 
. సహ(స్రారానికి 


వృత్త త్రయము 


(తికోణంతో ఐక్యత 
అష్ట కోణంతో ఐక్యత 
అంతర్హశారంతో ఐక్యత 
బహిరశారంతో ఐక్యత 
(ఈ 
చతుర్షశారంతో ఐక్యత 
యల 
అష్ట దళము, షోడశ దళములతో ఐక్యత. 
చతుర్ణ్వార సహితమైన భూపురంతో ఐక్యత. 
(బహ్మ(గంధి, విష్ణుగ్రంధి, రుద్ర[గ్రంధి. 


శ్రీవిద్మా మవో యంత్రము 


శ్రీచక్రంలోని నవావరణలకూ, షట క్రాలకూ ఐక్యత సమయ, కౌళమతాలలో విడివిడిగా 
బడుతోంది. కౌళమతస్తుల ప్రకారము త్రికోణము ఆధార చక్రంలో ఉంటుంది. కాని 
య మతస్తుల ప్రకారము ఆజ్ఞా చక్రంలో (త్రికోణముంటుంది. వీరి ప్రకారము 
బిందు ఐక్యత ఈ విధంగా ఉంటుంది. 


1. 
| స్వాధిష్థానానికి 
. మణిపూరానికి 


oo 9 oO G1 lke ODM 


మూలాధారొనికి 


. అనాహతానికి 
. విశుద్రచక్రానికి 
లు 
ఆజ య కాని 
Ce 
| సహ(స్రారానికి 
. (గంధితయానికి 


భూపురంతో ఐక్యత 
చతుర్హశారంతో ఐక్యత 
బహిర్హశారంతో ఐక్యత 
అంతర్హశారంతోఐక్యత 
అష్ట కోణంతో ఐక్యత 
తికోణంతో ఐక్యత 
బిందువుతో ఐక్యత 

వృత్త త్రయముతో ఐక్యత 


ఈ రకంగా శ్రీచ(క్రంలోని నవావరణలకూ, షట(క్రాలకూ ఐక్యత ఉన్నది. సాధకుడు 
కలిని శక్తిని నిద్ర లేపి, షట్బ(క్ర భేదనం గనక చేసినట్టైతే ఆ శక్తి సహస్రారం చేరి 
కుడికి ఆత్మ సాక్షాత్కారం కలుగుతుంది. 


కు పార్ధసారథి 
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కౌకమతానుసారము శ్రీచక్రము - ష్యక్రాల ఐర్యత్‌ 


సమయ మళానుసారము శ్రచక్రము షట్టూరి విక్యక 


విశుద్ద కమలము 


క్రోవి పార్ధసారథి 
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శ్రీచక్రము - మానవదేహ్‌ము 


శ్రీ అంటే మహాకాళి, మహాలక్ష్మి, మహాసరస్వతుల స్వరూపము. చక్రము అంటే 
యంత్రము లేదా నివాసస్టానము. మొత్తం మీద శ్రీచక్రము అంటే మహాకాళి, మహాలక్ష్మి, 
మహాసరస్వతుల యొక్క స్వరూపమైన ఆ పరాభట్టారిక యొక్క సామ్రాజ్యము లేదా 
నివాసస్టానము. మానవదేహము నవధాతువుల వలన నిర్మితమైంది. వాటిలో ఐదు శక్తి 
ధాతువులు కాగా నాలుగు శివధాతువులు. కామికాతంత్రంలో చెప్పినట్టుగా... 
త్యగ న్ధుజ్మాంన మేధో. స్టధాతన శ్సక్త మూలకా: | 
నుజ్జా శుక్ర, ప్రాణ, వీర్య ధాతన శినమూలకాః ॥ 
'పై శ్లోకాన్ని బట్టి చర్మము, రక్తము, మాంసము, మెదడు, ఎముకలు అనేవి శక్తి ధాతు 
మూలకాలు. మజ్జ, శుక్లము, (ప్రాణము, జీవము శివధాతువులని చెప్పబడుచున్నవి. 
నవధాతురయం దేహో నవయోని నముద్భువః | 
దళమీయోని ర్లేకైన పరాళక్త స్తదీళ్ళరీ॥ 
అనే ఈశ్వర వచనాన్ని బట్టి మానవదేహము నవయోనుల వలన పుట్టి నవధాతుమయమై 
ఉన్నది. దీనిలో పదవ యోని ఆ పరమేశ్వరియే. శ్రీచక్రంలో ఉన్న తొమ్మిది చక్రాలు, 
మానవదేహంలోని తొమ్మిది ధాతువులకు (ప్రతీకలు. అంతే కాకుండా మానవ దేహంలో 
నవరం|ద్రాలున్నాయి. అలాగే శ్రీచక్రంలో నవావరణలున్నాయి. అందుచేతనే శ్రీచక్రానికీ 
మానవదేహానికీ సామ్యము చెప్పబడింది. శ్రీచక్రంలోని నవావరణలను, మానవదేహంలోని 
వివిధ అవయవాలతో పోల్చటం జరిగింది. 


బైందవమ్‌ (బవ్మారంధధ్రం చ, మస్తకం చ (తికోణకమ్‌ 
లలాటేష్ణారప త్రం చ భృ వోర్మధ్వే దశారకమ్‌ 
బహార్థశారం కంఠే చ మన్వళం హృదయం భనేల్‌ 
నాభౌచు నసుషృత్రంచ, కట్యాం షోడశప త్రకమ్‌ 
వృత్తత్రయం చ ఊరుభ్యాం, పద్భ్యాం భూవుర్యతయమ్‌॥ 
శ్రీచక్రంలోని వివిధ ఆవరణలు, మానవదేహంలోని వివిధ భాగాలతో ఈ క్రింది 
విధంగా సమన్వయం చెయ్యబడ్డాయి. 


33A శ్రీవిద్యా మహా యంత్రము 


బిందువు - (బ్రహ్మరం(ధ్రము 


(త్రికోణము - తలముందుభాగము 
అష్టారము (అష్టకోణము) - లలాటము 
అంతర్హశారము -. భ్రూమధ్యము 
బహిర్హ శారము - కంఠము 
చతుర్ణశారము - హృదయము 
అష్టదళము -. నాభి 

షోడశదళము - కటి ప్రదేశము 
వృత్తత్రయము - ఊరువులు 
భూపురము - పాదాలు 


అయితే కొన్ని తంత్రాల ప్రకారము ఈ సమన్వయం వేరుగా ఉంది. 
శ్రీచక్రం (బ్రవ్మారంధధ్రేతు, నువ్రుత్తం బ్‌ (తికోణకమ్‌ 
అలాటేష్టారకం చక్రం, భృవోర్శధ్యే దళారకమ్‌ 
బహిర్రశారం కంఠేతు, మన్వనం వాదయే భనేల్‌ 
కుక్షొతు (పథమువ్న త్తం, నాభ్యామస్టదలాంబుజమ్‌ 
కట్యాం ద్వితీయం వలయం, స్వాధిష్టానే కలాశకమ్‌ 
తస్వా ధస్తాల్‌ తృతీయం, మూలాధారే చతుర్యళకం 
ద్వితీయం భూవురంజం ఘే, తృతీయం నానుజంఘకే 
(తివురే శ్రీమహాయం(త్రం స్పష్ట న్యాననిధి క్రమాత్‌ / 


బిందువు, త్రికోణము -  (బ్రహ్మరం(ధ్రము 
అష్టకోణను - లలాటము 
అంతర్దశారము - భ్రూమధ్యము 
బహిర్తశారము - కంఠము 
చతుర్దశారము - హృదయము 
(ప్రథమవృత్తము - కుక్షి 


క్రోవి పార్థసారథి 


అష్టదళము - నాభి 


ద్వితీయవృత్తము -  కటిప్రదేశము 
షోడశదళము -  స్వాధివ్ధానము 
తృతీయవృత్తము - _ స్వాధిష్టానానికి క్రిందిభాగము 


చతురస్రంలోని ప్రథమరేఖ - మూలాధారము 
చతురస్రంలోని ద్వితీయరేఖ -  కుడిపిక్క 
చతురస్రంలోని తృతీయరేఖ - _ఎడమపిక్క 


ఈ రకంగా శ్రీచక్రంలోని వివిధ ఆవరణలు మానవదేహంలోని వివిధ భాగాలతో 
సమన్వయం చెయ్యబడ్డాయి. మానవ దేహము తొమ్మిది ధాతువులతోకూడి ఉన్నది. ఏటినే 
యోనులు అంటారు. శ్రీచక్రము తొమ్మిది చక్రముల సమూహమై ఉన్నది. అందుకే 
శ్రీచక్రాన్ని 'నవయోన్యాత్మకము' అంటారు. ఈ నవయోనులు నవధాతువులకు ప్రతీకలు. 

మానవదేహంలో జ్ఞానేంద్రియాలు ఐదు, కర్మేంద్రియాలు ఐదు, మనస్సు మొత్తం 
పదకొండు ఇంద్రియాలు ఉన్నాయి. పరబ్రహ్మ స్వరూపుడైన ఈశ్వరుడు లోకాలను 
ఉద్దరించాలనే ఉద్దేశ్యంతో, తానే ప్రీ పురుషులుగా, గురుశిష్యులుగా రూపాంతరం చెంది 
శ్రీవిద్యను దేవికి ఉపదేశిస్తూ ఇలా అన్నాడు. 

శ్రీచక్రం (తివురసుందర్వా (బహ్మోండాకారమీశ్యరీ! 
సంచభూతాత్మకం చైవ తన్నాతాత్మకమేన బ॥ 
ఇంద్రియాత్మకమేవం చ మనరస్తత్తాత్మకం తధా 
నూయాది తత్త రూనం చ, తత్తాతీతం చ బైందనమ్‌॥ 

ఇక్కడ శ్రీచక్రము (బ్రహ్మాండముతో పోల్చబడింది. ఈ చరాచరజగత్తు అంతా 
శ్రీచక్రంలో ఇమిడి ఉన్నది. సృష్టికి పంచభూతాలు, తన్మాత్రలు మూలమై ఉన్నాయి. 
వాటియొక్క తత్తాలు శ్రీచక్రంలో చేర్చబడ్డాయి. ఈ రకంగా శ్రీచక్రం విశాల విశ్శంతో 
పోల్చబడింది. అలాగే మానవదేహంలో ఉన్న జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాలు, మనస్సు 
అనబడే పదకొండు ఇంద్రియాల తత్తాలు శ్రీచక్రంలో చేర్చబడటంచేత శ్రీచక్రము 
మానవదేహంతో పోల్చబడినది. అందుకనే శ్రీచక్రపూజ చేసినట్టతే, ఈచరాచర జగత్తునూ, 
విశ్శమానవాళినీ కూడా పూజించినట్లే, 
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6, శ్రీచక్రము - ప్రీస్తారాలు 


శ్రీచక్రంలో తొమ్మిది ఆవరణలు ఉంటాయని ముందే చెప్పటం జరిగింది. ఈ 
ధంగా నవావరణలతో కూడిన శ్రీచక్రాన్ని వివిధ రూపాలలో తయారు చేస్తారు. ఆ 
పాలనే (ప్రస్తారములు అంటారు. శ్రీచక్రాన్ని ఎన్ని రకాలుగా తయారు చేయవచ్చు? 
న్నప్పుడు 'శ్రీవిద్యార్షవ తంత్రం'లో ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 

(ప్రస్తారోత్రిధా ప్రోక్తః శ్రీచ్యకన్వ తధేళరీ ॥ 
నురువైలాన భూ సంజ్ఞా భేదాస్వ (తిధాభనేత్‌ 4 

పరమేశ్వరుడు ఆ యొక్క పరమేశ్వరికి శ్రీచక్రంలోని ప్రస్తారములను వివరిస్తూ ఇలా 
ంటున్నాడు. ఓ పరమేశ్వరీ ! శ్రీచక్రములోని ప్రస్తారములను మూడు విధాలుగా చెప్పటం 
రిగింది. అవి 1) భూ (ప్రస్తారము, 2) మేరు (ప్రస్తారము, 3) కైలాస (ప్రస్తారము. 

అయితే ఈ ్రస్తార నిర్ణయము జరిగేది కేవలము శ్రీచక్రము యొక్క ఆకారంతో 
ాత్రమే కాదు. అందులో తాదాత్మ్యం చెందే దేవతలను బట్టి చెప్పబడుతోంది. 

మేరు వ్రన్తారకం యంత్రం నిత్యా తాదాత్మ్యకం న్య్రతం 
మూత్త్సకాయస్తు కైలాస ప్రస్తారాఖ్యాం నురేళ్ళరీ | 
భూప్రస్తారం నువోదేని వళిన్వాత్మక ముత్తమమ్‌ ॥ 

మేరు (ప్రస్తారంలో షోడశ నిత్యలు తాదాత్మ్యం చెందుతాయి. కైలాస ప్రస్తారంలో 
ాతృకలు అంటే అక్షరములు తాదాత్మ్యం చెందుతాయి. భూప్రస్తారంలో వశిన్యాది 
వతలు తాదాత్మ్యం చెందుతాయి. ఇప్పుడు వీటిని వివరంగా చూద్దాం. 


1. భూప్రస్తారము 


ఇది నేలమీద బల్ల పరుపుగా ఉండే శ్రీచక్రము. దీన్ని బంగారము, వెండి, రాగి, 
“హత్రయములతో చేసిన రేకుల మీదగాని, పట్టు వస్త్రము, భూర్జరీ పత్రము, కాగితముల 
ఎద గాని (వ్రానిన శ్రీచక్రాన్ని భూప్రస్తారమంటారు. 'భూ(ప్రస్తారం మహాదేవీ 
శిన్యాత్మకముత్తమమ్‌'. దీనిలో వశిన్యాది దేవతలతాదాత్మ్యముంటుంది. అనగా వశిన్యాది 
వతలు ఎనిమిది మంది, యోగినులు పన్నెండు వెరసి ఇరవై మందిని దశారయుగ్మంలో 
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ూపటమే భూ(ప్రస్తారంలోని విశేషము. అలాగే షోడశ నిత్యలలో ఇద్దరు, వశిన్యాది దేవతలలో 
కరు చొప్పున అష్టకోణంలో అంతర్భావం చెందుతాయి. అంతేకాకుండా వశిన్యాది 
ీవతలు ఎనిమిది మంది, నిత్యలు పదహారు, యోగినులు పన్నెండు, వర్గులు ఎనిమిది (అ 
చట తపయ శ) మొత్తం నలభై నాలుగు. వీటిలో మహా త్రిపురసుందరి బిందువు నందు, 
ుగిలిన నలభై మూడు శ్రీచక్రంలోని కోణములయందు అంతర్భావం చెందుతాయి. 
కర్షణ దేవతలలో రూపాకర్షిణి, రసాకర్షిణి, స్పర్శాకర్షిణి, గంధాకర్షిణిలు శ్రీచక్రంలోని 
కూపురంలో నాలుగు ద్యారముల యందు ఉంటాయి. 


ఇప్పుడు పైన చెప్పిన దేవతల వివరాలు చూద్దాం. ఖడ్గమాలలో ఇవి చెప్పబడ్డాయి. 


వశిన్యాది దేవతలు ; 
1. విని 2. కామేశ్వరి 3. మోదిని 4. విమల 
5. అరుణ 6. జయిని JA సర్వేశ్వరి 8. కౌళిని 
శడశ నిత్యలు : 


శ్పణుదేవీ మహోజ్ఞానం నిత్వా షోదడళకం తన 
వీత ద్విజ్ఞాన మాత్రేణ శ్రీచిద్యా ఫలం లఅలభేల్‌. 
పరమేశ్వరుడు షోడశ నిత్యలను వివరిస్తున్నాడు. వీటిని గురించి అనేక చోట్ల 
ఏప్పబడింది. సామాన్యంగా దేవీ భక్తులు నిత్యం పఠించే వామకేశ్వర తంత్రంలోని ఖడ్గమాలలో 
54 విధంగా ఉంది. 
కామేళ్ళరి, భగమాలిని, నిత్వక్టిన్సే, భేరుండే, వహివాసీని, మహాన జ్రేళ్యరి, శినదూతే, 
కరత, కులనుందరి, నిత్యే, నీలపతాకే, విజయే, సర్వమంగళ జ్యూలామాలినీ, చిత్రే, ' 
ువోనిత్తే, పరమేళ్ళుర పరమేళ్టరి. 
ఇక్కడ నిత్యా దేవతల పేరు తెలుస్తూనే ఉన్నాయి. కాబట్టి మళ్ళీ విడిగా చెప్పటం 
దు. వీటిలో మహా త్రిపుర సుందరి ఆఖరున చెప్పబడింది. 'వసిష్టసంహిత'లో.... 
శ్పణుదేని ప్రవక్ష్యామి నిత్వాషోదళకం తన ॥ 
న కస్వ చిన్మయా ౬ ఖ్యాతం సర్వ నుంటత్రేషు గోపీతం ॥ 
ఓ పార్వతీ ! అతి రహస్యమైనటువంటి నిత్యా దేవతల వివరాలు నీకు చెబుతున్నాను. 
)నవలసినది. 
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తత్రాదౌ ప్రథనూ నిత్యా మన్యోతివురసుందరీ 
తతః కామేశ్వరీ నిత్యా నిత్వా చ భగనూలినీ 
నిత్వక్షీన్నా తధాబైన భేరుండా నషా నానిని 
నుహో నిద్వేశ్యరీ, రౌద్రీ త్వరితా కులసుందరీ 
నిత్వా నీలనతాకొ విజయా నర్వ మంగలా 
జ్యాలా నూలిని చిద్రూసా ఏతాని త్వాన్తు షోడశ 

ఇక్కడ మొదటి నిత్య మహా త్రిపుర సుందరిగా చెప్పబడింది. మహా వజ్రేశ్వరీ అనబడే 
త్యాదేవినే మహా విద్యేశ్వరి అని, చిత్రాదేవిని చిద్రూపా అని చెప్పబడింది. అని పాఠకులు 
హించగలరు. 
ోగినులు : 

యోగినులు పన్నెండు మంది. 

విద్యా చ రేచికా చైవ యోచికాత్యమ్మ) తాతధా। 

దీపీకొ జ్ఞాన మాస్వాయ న్యాపీని మేదినీ తథా ॥ 
వ్యోమ రూపా సిద్దరూపా బ లక్ష్మీయోగినీ ధా ! 
నీతద్వాదళ యోగిన్వః భూప్రస్తారోస్తితిర్‌ వేల్‌ ॥ 

1) విద్యా యోగిని, 2) రేచికా యోగిని, 3) యోచికా యోగిని, 4) అమృతా యోగిని, 
దీపికా యోగిని, 6) జ్ఞాన యోగిని, 7) అప్యాయ యోగిని, 8) వ్యాపినీ యోగిని, 9) మేధా 
రాగిని, 10) వ్యోమ రూపాయోగిని, 11) సిద్ధ రూపాయోగిని, 12) లక్ష్మీయోగిని. 

వీరందరూ కూడా పైన చెప్పినట్టుగా భూప్రస్తారంలో అంతర్భావం చెందుతారు. 

శ్రీచక్రాన్ని మూడు రకాలుగా పూజిస్తారు. 1) సృష్టి క్రమము 2) స్థితి క్రమము 
సంహార (క్రమము. అయితే ఈ మూడు పూజలూ ఒకే శ్రీచక్రం మీద చేయరాదు. 

భూప్రస్తారే మహేళాని స్టీతి వూజా మహోత్తమా । 

భూ ప్రస్తారం మీద స్థితి పూజ మహా ఉత్తమవైనది. స్థితి పూజ అంటే శ్రీచక్రంలో అష్ట 
ళముతో ఆరంభించి భూపురానికి, తరువాత మన్వ(స్రము దగ్గర నుండి బిందువు వరకు 
"జించటము. స్థితి క్రమో గృహస్తస్య' అనటం చేత ఈ పూజను గృహస్తులు మాత్రమే 
య్యాలి. 
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సంగమ తంత్రం'లో శ్రీచక్రాన్ని వివరిస్తూ ...... 
భూూవ్రస్తారోది(నిధా దేవీ పాతాలోర్థ క్రమేణతు. 

) చెప్పబడింది. అంటే భూ(ప్రస్తారము మళ్ళీ రెండు విధాలుగా ఉంటుంది. 1. సాతాళ 
ప్రస్తారము. 2) ఊర్హ్య భూ(ప్రస్తారము 

1. పాత భూ(ప్రస్తారము అంటే రాగి, వెండి, బంగారము మొదలైన వాటితో చేసిన రేకు 
నా తీసుకుని సన్నని ములికివంటి దానితో ఆ రేకు మీద శ్రీచక్రం గీసినట్లెతే, మొత్తం 
లాగా పడుతుంది. అంటే మిగిలిన రేకుకన్న రేఖలు లోతుగా ఉంటాయి. మనం 
నూన్యంగా చూసే భూ ప్రస్తారాలు ఈ కోవకు చెందినవే. 


2. ఊర్హ్య భూ(ప్రస్తారము. దీనిలో మిగిలిన రేకుకన్న గీతలు ఎత్తుగా ఉంటాయి. అనగా 
మీద పిండితో గాని, కుంకుమ, సింధూరాలతో గాని శ్రీచక్రాన్ని గీసినట్రైతే మిగిలిన 
0 కన్న రేఖలు ఎత్తుగా ఉంటాయి. ఇలాంటి చక్రాలు రాగి మొదలైన రేకులతో చేయటం 
లా అరుదు. ఇవి పోతపోసినట్టుంటాయి. మద్రాసు ప్రాంతంలో ఈ రకమైన శ్రీచక్రాలు 


2. మేరు ప్రస్తారము 


ఇది శంఖం ఆకారంలో ఉంటుంది. అంటే ముందుగా భూప్రస్తారము, తరువాత 
శశ దళము ఆ పైన అష్టదళము ఒక దాని కన్న ఒకటి కొంచెం ఎత్తుగా బిందువు వరకూ 
టాయి. దీనిని తయారు చేసేటప్పుడు పొడవు, వెడల్పు, ఎత్తు ఒకే కొలత ఉండేటట్టు 
డాలి. ఉదాహరణకు ఐదు అంగుళాల శ్రీచక్రము అంటే పొడవు వెడల్పు ఎత్తు కూడా 
ఏ అంగుళాలే ఉంటుంది. క్రొత్తగా చూసేవారికి ఇది దేవాలయ గోపురంలాగా కనిపిస్తుంది. 


రుకుతాయి. 


మేరు (వ్రస్తారరం యంత్రం నిత్వా తాదాత్మకం స్మృతం 
మేరుప్రస్తారంలో షోడశ నిత్యల తాదాత్మ్యము చెప్పబడింది. ఇక్కడ షోడశ నిత్యలు 
| వర్గు స్వరూపాలై, అష్టదళ పద్మంలోని ఎనిమిది దళాలలోనూ ఉంటాయి. అలాగే అష్ట 
౦లో తూర్పు నుండి ఒక్కొక్క కోణానికి ఇద్దరు చొప్పున అంతర్భావం పొందుతున్నాయి. 
వశ నిత్యలే షోడశ దళంలోనూ, దశారయుగ్మంలోనూ కూడా ఉంటాయి. వీటిలో మొదటి 
డు నిత్యలూ (త్రికోణము, బిందువు రూపాలలో ఉంటాయి. మిగిలిన పధ్నాలుగు నిత్యలు 
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చతుర్దశ కోణంలో ఉంటాయి. ఈ రకంగా శ్రీచక్ర విద్యకు నిత్యలు అంగములై ఉంటాయి. 
ఈ విధంగా నిత్యా దేవతలు తాదాత్యము చెందిన శ్రీచక్రాన్ని మేరుప్రస్తారము అంటారు. 
శ్రీచక్రార్బన చేసేటప్పుడు 'సృష్టిక్రమమం మేరుచక్రం' అని చెప్పటం చేత మేరువు సృష్టి 
క్రమంలో ఉంటుందని తెలుస్తోంది. పూజా విధానంలో ..... 

మేరుబక్రేతు సంవోర్యకమ పూజా న విద్యతే ॥ 

సృష్టి క్రమేణ దేవేశి పూజనీయం ప్రయత్త్సతః ॥ 

అని శ్రీవిద్యార్షవ తంత్రంలో చెప్పబడింది. దీని ప్రకారము మేరువుకు సంహార 

క్రమంలో పూజ పనికి రాదు. సృష్టి క్రమంలోనే మేరువును పూజించాలి. సృష్టిక్రమము అంటే 
బిందువు నుంచి మొదలుపెట్టి భూపురము వరకు నవావరణలను అర్భించటము. 
“శక్తి సంగమతం|త్రం'లో.... 


అర్హక్రాలాన సంజ్ఞన్తు పూర్ణ వైలానక స్టథాౌ! 


తదైన మేరు ప్రసార: కిర్తితన్తు మయాతన ॥ 

కైలాసప్రస్తారాన్ని 1) అర్హ కైలాసము, 2) పూర్ణ కైలాసము అని రెండు రకాలుగా 
విభజించారు. అలాగే మేరుప్రస్తారము కూడా విభజించబడినదని అని చెప్పబడింది. దీనిని 
బట్టి మేరుప్రస్తారము రెండు విధాలుగా ఉంటుంది. 1) పూర్ణ మేరువు. 2) అర్హ మేరువు. 

1) పూర్ణమేరువు అంటే భూపురం దగ్గర నుండి బిందువు వరకు తొమి ది ఆవరణలు 
ఒక దానిపై భాగంలో ఒకటి చొప్పున ఎత్తుగా ఉంటాయి. 

2) అర్హమేరువు అంటే భూపురం నుంచి అష్టదళము వరకు ఒకదానిపైన ఒకటి 
ఉంటాయి ఆ తరువాత కోణాలన్నీ అష్టదళం పైభాగంలో బల్లపరుపుగా ఉంటాయి. 
శ్రీచక్రార్చనలో మేరువును సృష్టి (క్రమంలో పూజించాలి అని చెప్పబడింది కాని ..... 

'శైలాసంచార్హ మేరుకమ్‌ సంవోరాఖ్యం మ హేళాని” 

అని చెప్పటంవల్ల అర్హమేరువును కూడా సంహార (క్రమంలోనే పూజించాలి అని 

తెలుస్తోంది. 
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౩. కైలాస ప్రస్తారము 


కైలాస 'ప్రన్తారము మూడు అంతస్తులుగా ఉంటుంది. 
భూపురము, షోడశదళము, అష్టదళము ఒకే సమతలంలో ఉంటాయి. 


1 
2) చతుర్దశ కోణము, బహిర్హశారము, అంతర్దశారము ఒకే సమతలంలో ఉంటాయి. 


3) అష్టకోణము, త్రికోణము, బిందువులు ఒకే సమతలంలో ఉంటాయి. 

ఈ మూడు అంతస్తులుగా కైలాస (ప్రసారము ఉంటుంది. అని కొందరి అభిమతము. 
కైలాస (ప్రస్తారము మేరువు లాగానే ఉంటుంది. కాకపోతే బిందువు ఉపరితలంమీద 
శక్తులు ఆశీనులై ఉంటారు. అది కూడా శివుని వామాంకము పైన ఆసీనయైన శక్తి 
టుందని కొందరి అభిమతము. ఈ రకంగా కైలాస ప్రస్తారంలో భిన్నాభి ప్రాయాలున్నాయి. 
బుతే కైలాస (ప్రస్తారము రెండు రకాలుగా ఉంటుంది. అని “శక్తి సంగమ తం(త్రం'లో 
బడింది. 

వైలాసాఖ్యస్తు ప్రస్తాలో ! ద్వివిధ: పరికీర్తితః / 
అర్హక్రాలాన సంజ్ఞస్తు / పూర్ణ కైలాసకస్తథా ॥ 

1) అర్జకైలాసము 2) పూర్ణ కైలాసము. పైన చెప్పబడినది పూర్ణకైలాసము. కాని 
కైలాసము ఏ రకంగా ఉంటుందో తెలియలేదు. దాని చిత్రం కూడా ఎక్కడా లభించలేదు. 
కైలాస (ప్రస్తారము విశేషం ఏమిటంటే ..... 

మాూత్పకాయాన్తు కైలాస ప్రస్తారాఖ్యా నురేళ్ళరీ ॥ 
ఇందులో మాతృకల యొక్క తాదాత్మ్యముంటుంది. మాతృకలు అంటే అక్షరములు. 
వైలాసం చ అర్థమేరుకమ్‌ నంవోరాఖ్యం మహేళాని 
అనటం చేత కైలాస (ప్రస్తారము సంహార పూజకు ఉపకరిస్తుంది. శ్రీచక్రార్బన 
టప్పుడు .... 
మేధుబక్రేతు నంహోర కమ పూజా న నిద్యతే / 


మేరు చక్రం మీద సంహార పూజ చేయరాదు. 
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నంవోర పూజ కైలాన ప్రస్తారే ౬ (త విధేయతే ॥ 

సంహార పూజ కేవలం కైలాస (ప్రస్తారానికి. మాత్రమే చెయ్యాలి. సంహార పూజ అంటే 
శ్రీచక్రంలోభూపురం దగ్గర నుండి బిందువు వరకు అర్భించటము. 

పైన చెప్పినట్టుగా కైలాస ప్రస్తారంలో మాతృకాతాదాత్యం చెప్పబడింది. మాతృకలు 
అంటే అక్షరములు. 

న్ఫీ శ్రీవిద్యలో గల పదహారు అక్షరాలు షోడశ నిత్యలకు (ప్రతీకలు. శ్రీవిద్య అంటే 
పంచదశీ మహామం(త్రంలో పదిహేను అక్షరాలు ఉంటాయి. అయితే పంచదశీ మహామంత్రానికి 
శ్రీం బీజము గనక కలిసినటైతే షోడశి మహామంత్రమవుతుంది. అదే శ్రీవిద్య అని 
పిలవబడుతుంది. 


కామరాజు మంతాంతే శ్రీ బీజేన నమన్వితా + 
షోడళాక్షరీ నిద్యేయం శ్రీవిద్యేతి పరిక్తీర్తితా ॥ 


ఇప్పుడు శ్రీవిద్యలో ఉండే పదహారు అక్షరాలు షోడశ నిత్యల స్వరూపాలు. అయితే 
మహాషోడశిలో ఇరవై ఎనిమిది అక్షరాలుంటాయి. అయితే .... 
అష్లా బీజాక్షరాణ్యాద్యొ పశ్చాత్తుంచదళీ తతః ॥ 
సంచ బీజాక్షరాప్వేషా శ మహోషోడశీ మతా ॥ 
పంచదశీ మహామంత్రానికి ముందు ఎనిమిది బీజాలు, తరువాత ఐదు బీజాలు 
కలపాలి. అప్పుడు పదమూడు బీజాక్షరాలవుతాయి.పంచదశీ మహామం(త్రంలోని మూడు 
కూటములను మూడు బీజాలుగా లెక్క పెట్టాలి. అప్పుడు ఇరవై ఎనిమిది అక్షరాల షోడశీలో 
కూడా, లెక్కించినట్రైతే పదహారు అక్షరాలే ఉంటాయి. ఈ పదహారు అక్షరాలు నిత్యాదేవతలకు 
(ప్రతీకలు. ఇవి షోడశారంలో ఉంటాయి. 
షోడశ నిత్యలు చం(ద్రవిద్యకు అంగభూతములు. ఇవి స్వరాత్మకములు. ఇవి అక్షర 
రూపంలో అకారాది సర్గాంతము, సకారము ఈ రెండింటిచేత సంగృహీతలై జీవకళా 
రూపంలో బైందవ స్టానంలో ఉన్నాయి. అలాగే క కారము నుండి మ కారము వరకు అంటే 
'కచట తపి అనబడే ఐదు వర్గులు. వీటిలో ఇరవై ఐదు అక్షరాలుంటాయి. ప్రతి వర్షులోనూ 
చివరి అక్షరాన్ని వదలివేసినట్టెతే ఇరవై అక్షరాలవుతాయి. ఇవి పాశాంకుశ బీజములతో 
కూడీనవై దశారయుగ్మంలో ఓ ఉంటాయి. 'యరలవశషస హ ళి అనబడే తొమ్మిది 
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(రాలు రెండు ఆవృత్తులుగా అనగా పద్దెనిమిది అక్షరాలయి, చతుర్దశారంలో పద్నాలుగు, 
చక్రాలయందు నాలుగు ఉంటాయి. అష్టకోణంలో ఎనిమిది వర్గులు ఉంటాయి. ఈ 
౦గా అక్షరములు అంతర్భావం చెందటమే కైలాస (ప్రస్తారము యొక్క విశేషము. 


సృష్టి ఆరంభంలో బిందువు నుంచి త్రికోణము పుట్టింది. దాని నుంచి అష్టకోణము 
ఏవాత దశాయుగ్మము ఈ రకంగా శ్రీచక్రం పుట్టింది. సృష్టిలో ముందుగా ఆకాశము 
న్నమైనది. ఆకాశము నుంచి వాయువు, వాయువు నుంచి అగ్ని, అన్ని నుంచి నీరు, నీటి 
చి భూమి ఉద్భవించినాయి. భూమి మీద ప్రాణి బ్రతకటానికి కావలసిన ఆహారము 
డిన తరువాత ప్రాణులు ఉద్భవించినాయి. అలాగే రెండవవైపు మాతృకలు 
్ర వించినాయి. షట్బ'క్రాలలోనూ ఈ అక్షరాలు చెప్పబడుతున్నాయి. 


1) విశుద్ది చక్రము. - అ నుంచి అః వరకు 16 అక్షరాలు 
2) అనాహతము - క నుంచి థ వరకు 12 అక్షరాలు 
3) మణి పూరము - డ నుంచి ఫ వరకు 10 అక్షరాలు 
4) స్వాధివ్ధానము - బ నుంచి ల వరకు 6 అక్షరాలు 
5) మూలాధారము - వశషస 4 అక్షరాలు 

6) ఆజ్ఞా చక్రము - హ్యాక్ష 2 ఆక్రరాలు 


ఈ రకంగా సంస్కృత భాషకు ఉన్న యాభై అక్షరాలు షట్బ(క్రాలయందే ఉద్భవించినాయి. 
సహ(స్రారమునందు అన్ని అక్షరములూ ఉంటాయి. ఈ రకంగా మానవ దేహంలోనే 
రములు చెప్పబడ్డాయి. మానవ దేహమే శ్రీచక్రము. అందుచేతనే శ్రీచక్రంలో 
తృకాతాదాత్మ్యం చెప్పబడినది. 

సంస్కృత భాషకు అక్షరాలు యాభై - అక్షరము అంటే క్షరము (నాశనము) లేనిది. అ 
డి క్ష వరకు ఉండే వర్ణ సమామ్నాయము. ఈ యాభై అక్షరాలు పంచదశీ మహామం(త్రంలో 
తర్ఫూతములు. ఈ విషయాన్ని నాచే వ్రాయబడిన “శ్రీవిద్యా పంచదశి'లో వివరించటం 
౦ది. 

ఈ రకంగో మాతృకాతాదాత్మ్యము పొందినటువంటి శ్రీచక్రనగర సామ్రాజ్ఞి అయిన 

Sy 
నేవతను పూజించాలి. 
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మాత్పకానళినియుక్తాం | యోగినీభిస్యమన్వితామ్‌ ॥ 
గంధద్యారాది నఫొతాం | సంన్మరే త్రిపురాంబికామ్‌ ॥ 
ఈ మాతృకలకు అనగా అక్షరములకు ప్రత్యేక శక్తులున్నాయని చెప్పబడుతోంది. 
వాటికి రూపము, ఆయుధములు, ముద్రలు కూడా ఉన్నాయి. సనత్కుమార సంహిత'లో 
అక్షర శక్తులను ఎవరించటం జరిగింది. 


1) స్వరాత్మిక శక్తులు ఎనిమిది భుజములు కలిగి పాశము, అంకుశము, అభయ, వరద 
ముద్రలు, పుస్తకము, అక్షమాల, కమండలము, వ్యాఖ్యా ముద్రలను ధరించ ఉంటాయి. 
2) వ్యంజన శక్తుల చేతులలో పాశము, అంకుశము, అక్షమాల, కమండలము ఉంటాయి. 


3) యరలవ శక్తుల చేతులలో పాశము, అంకుశము, అభయ వరద ముద్రలు 
ఉంటాయి. 


4) శషస హ శక్తుల చేతులలో పాశము, అంకుశము, అక్షమాల, వరద ముద్రలు 


ఉంటాయి. 
5) ళ, క్ష శక్తుల చేతులలో పాశము, అంకుశము చెరకుగడ, పుష్పబాణము ఉంటాయి. 


ఇవి పంచాశద్వర్థాత్మికలయిన శక్తులు. 


విశుద్ధి చక్రంల్‌ ఉన్న అకారాది శక్తులు - ధూమ వర్షములు 
అనాహతంలో ఉన్న క నుంచి ఠ వరకు శక్తులు - _ సింధూర వర్షములు 
మణిపూరంలో ఉన్న డ నుంచి ఫ వరకు శక్తులు - _ గౌరవర్లములు 
స్వాధిష్టానంలో ఉన్న బ నుంచి ల వరకు శక్తులు - అరుణ వర్షములు 
మూలాధారంలో ఉన్న వ నుంచి స వరకు శక్తులు - కనక వర్షములు 
ఆజ్ఞా చక్రంలో ఉన్న ఉక్ష హక్ష శక్తులు - _ విద్యుద్వర్లములు 

ఇ ల a శల A) 


ఈ శక్తులకు పరిధులు కూడా చెప్పబడినాయి. 
అకారశకి మండల విసీరము 
= a) 


ఎనభై లక్షల యోజనాలు 


ఆకారశక్తి మండల విసీర్లము 
ar ఎవర 

ఇకారశక్తి మండల విస్తీర్ణము 
— వం 


నూట అరవై లక్షల యోజనాలు 
తొంభై లక్షల యోజనాలు 
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ఈకారశకి మండల విసీరము య 
అ ను 
ఉకారశకి మండల విసీరము జ 
యం అ 
ఊకారశకి మండల విసీరము a 
ఆం జం 
బుకార శకి మండల విస్తీరము అ 
చ జా 
బూకార శకి మండల విసీరము  - 
షి యిల ననా. 
కార శకుల మండల విసీరము - 
క ౯ 
ఏ ఐ కారశకుల మండల విసీరము - 
క -ా 
ఓ జౌ కార శక్తుల మండల విస్తీర్ణము - 


నూట ఎనభై లక్షల యోజనాలు 
కోటి యోజనాలు 

రెండు కోట్ల యోజనాలు 

యాభై లక్షల యోజనాలు 

కోటి యోజనాలు 

అనంతము 

నూట యాభై లక్షల యోజనాలు 
నూట యాభై లక్షల యోజనాలు 


అం అః కార శక్తుల మండల విస్తీర్లము- మూడు వందల ఇరవై లక్షల యోజనాలు 


వ్యంజన శక్తుల మండల విసీరము - 
- 5 
యోజనము అనగా - 


వశిన్యాది శక్తులు, అష్టవర్లులు తమ తమ ఆయుధములతో ఉన్నట్లు భావన చెయ్యటం 


నలభై లక్షల యోజనాలు 


ఎనిమిది మైళ్ళ దూరము 


నే శ్రీచక్రానికి మూడు (ప్రస్తారాలు వచ్చినాయి. అలాగే నిత్వలు, వర్లములు కలసి 
క వా స A వా 


ంత్రాక్షరములతో యోజింపబడినట్రైతే మేరు కైలాస (ప్రస్తారాలు వస్తాయి. అంటే 


ొతాదాత్మ్యము మేరువని, మాతృకా తాదాత్మ్యము కైలాస ్రస్తారమని అర్హము. 


ద్వాత్మకంగా వశిన్యాదులను యోజించినట్టైతే భూ(ప్రస్తారము వస్తుంది. అనగా 


ప్రసారము వశిన్యాదులతాదాత ట్రము. 


ఈ మూడు (ప్రస్తారాలను వివరిస్తూ గౌడ పాదాచార్యుల వారు తమ 'సుభగోదయస్తుతి' 


ఈ విధంగా అన్నారు. 


నళిన్వాద్వానిత్వా అ క చట త పొద్వాః ప్రక్రతయః 
స్వనర్థస్తాః నృస్వాయుధకలిత వాస్తాః న్వ విషయా: | 
యథావర్గం నర్హపచురతనవో యాభిరభనం 

స్తన ప్రస్తారాస్తేతయ ఇతి జగుస్తే సనముయినః ॥ 
ఇమానిత్యానర్లా స్తవచరణ నమ్మే ళనవళా 
న్మవోమేరున్హాః న్యుర్మను మిలనకైలాన వవుషః | 
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నశినాద్యా వితా అసీతనన బింద్యాత్మకతయా 
నుహీప్రస్తారో౭ యం డ్రను ఇతి రహన్యం నమయినామ్‌ ॥ 
మరికొన్ని రకాలు : 

శ్రీచక్రంలో ఇంకొన్ని రకాలున్నాయి. 

') కూర్మ ప్రస్తారము : ఇది తాబేలు ఆకారంలో ఉంటుంది. దీనిలో తొమ్మిది 
అంతస్తులు ఉంటాయి. నవావరణలను కొద్దిపాటి తేడాతో పైపైకి పెంచుకుంటూ పోతారు. 

2) మేరువు అధోదళము : ఇది చూడటానికి పూర్ణమేరువే. కాని అందులోని అష్టదళము, 
షోడశదళములలోని దళాలు (క్రిందికి వంగి ఉంటాయి. ఇది వామాచార పరుల దగ్గర 
కనిపిస్తోంది. 

3) మేరువు ఊర్జ్వదళము : ఇది కూడా పూర్ణ మేరువే. కాని అష్టదళము, షోడశ 
దళములలోని దళాలు దొప్పలులాగా పైకి లేచి ఉంటాయి. ఇలాంటివి దేశంలో చాలా 
తక్కువగా ఉన్నాయని పండితుల అభిప్రాయం. ఇది పుష్పగిరి పీఠంలో ఉన్నది. 

4) ద్వాదశ దళము : అష్టదళము తరువాత ద్వాదశ దళము గీసిన శ్రీచక్రం ఉన్నది. 
ఇక్కడ ద్వాదశ దళాలూ ద్యాదశాదిత్యులకు (ప్రతీకలు అని చెప్పబడినది. 

5) ముప్పై రెండు దళాలు : షోడశ దళం తరువాత ముఫ్ఫై రెండు దళాలు గీసిన 
శ్రీచక్రం ఉన్నది. షోడశి మంత్రంలో పదహారు అక్షరాలున్నాయి. అదులోని ప్రతి అక్షరంలో నూ 
శివశక్తులున్నారు. ఈ రకంగా పదహారుజతలకు (ప్రతీకగా ముఫ్ఫై రెండు దళాలున్నాయి. 

6) ఆవరణలు విడివిడిగా : ఇది మేరు ప్రస్తారము. ఇందులో నవావరణలు విడివిడిగా 
తయారుచేసి ఒకచోట చేర్చటం జరిగింది. ఇది ఒక స్వామివారి పీఠంలో ఉన్నది. చెక్కతో 
చేసిన ఈ రకమైన శ్రీచక్రాలు చాలా ఉన్నాయి. 

7) ద్వారాలు లేనిది : శ్రీచక్రంలోని భూపురానికి నాలుగు వైపులా నాలుగు 
ద్వారాలుంటాయి. అవి చతుర్వేదాలకూ ప్రతీకలు. ఆ ద్వారములలో గనక ప్రవేశించగలిగినట్రైతే 
పరదేవత సాక్షాత్కరిస్తుంది. “ద్వార ప్రవేశనైవ భవతి పరదేవతా సాక్షాత్కారః”. అయితే 
స్వామి ప్రణవానందులవారి శ్రీచక్రానికి ద్వారాలు లేవు. 

8) వైష్ణవ సంప్రదాయంలో శ్రీ చక్రం : ఇది మైసూరు వారి (ప్రతి. బజారులో 
దొరుకుతుంది. దీన్ని కృష్ణ దేవరాయల వారి గురువైన తాతాచార్యులవారు గీయించారని 
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టారు. దీనికి పైన ఐదు శిఖరాలుంటాయి. నాలుగు వైపులా బాల, భువనేశ్వరి, గణపతి, 
బ్రహ్మణ్య మం(త్రాలుంటాయి. వీటితో పాటుగా శంఖము, చక్రము కూడా ఉంటాయి. 
లో మరొక విశేషమేమంటే కోణాల తరువాత దశావతారాలకి ప్రతీకగా పది 
వరణలుంటాయి. కోణాలలో త్రికోణంగాని, మధ్యన బిందువుగాని ఉండదు. 

ఈ రకంగా అనేక రకాలయిన శ్రీచక్రాలు కనిపిస్తున్నాయి. ఇవి ఏ (గ్రంథంలో 
ఎబడ్డాయో, వాటి పూజా విధానము, వాటి ఇతర వివరాలు తెలియవు. 
'ప్రదాయబద్ధమైన శ్రీచక్రము: 

శ్రీచక్రాన్ని తెచ్చుకోదలచుకున్నవారు తమ గురువుగారి దగ్గర తీసుకోవటం మంచిది. 
ఏ గనక సాధ్యం కాకపోతే రాఘవేంద్రా పబ్లిషర్స్‌, విజయవాడ వారు ముద్రించిన శ్రీ 
నాన్ని తెచ్చుకోవచ్చు. ఇందులో దళాలు, కోణాలు, ద్యారాలతో పాటుగా అక్కడ ఉండే 
తల పేర్లు కూడా (వ్రాయటం జరిగింది. ఇది అత్యంత ఆమోదమైనదని పండితాభిప్రాయము. 
 రంగురంగులలో 15 ౫ 12, 10 ౫ 8 సైజులలో దొరుకుతుంది. 


పాఠకుల సౌకర్యం కోసం వివిధ శ్రీచక్రముల ఫొటోలు ఇక్కడ ఇవ్వటం జరుగుతున్నది. 
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_సంవోరచక్రము - కౌళమతానుసారము 
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తత్త్వము అంటే స్వభావము అని అర్దం. శ్రీచక్రము చరాచరజగత్తుకూ ప్రతీక. ఈ 
జగత్తును సృష్టించటానికి అవసరమైన వస్తువుల స్వభావాలన్నీ శ్రీచక్రంలో ఇమిడిఉన్నాయి. 
అసలు తత్త్వములు ఎన్ని ? అన్నప్పుడు భిన్నాభిప్రాయాలు వినిపిస్తాయి. ఒక మతం 
ప్రకారము తత్తాలు యాభై ఒకటి అవి ..... 

పంచ భూతాని తన్మాత్ర పంచకం చేంద్రియాణీ బ । 
జ్ఞానేంద్రియాణి పంచైవ తథా కర్మేంద్రియాణి చ ॥ 
త్యగాది ధాత నన్సప్త సంచ ప్రాణాదినాయనః | 
మనళ్ళావాంక్పుతి ఖ్యాతి రుణా: ప్రక్షతి వూరుషా ॥ 
రాగో నిద్వా కలాచైన నియతి: కొల నీవ చ । 
మాయా చ శుద్ద నిద్వా చ మహేళ్ళర నదాళివౌ 4 


శక్తళ్ళు శినతత్త్యం చ తత్తాని క్రనుళో విదుః | 


పంచ భూతాలు ప 7 
తన్మాత్రలు ఎర 
జ్ఞానేంద్రియాలు - 5 
కర్మేంద్రియాలు - 5 
త్వగాది ధాతువులు -_ 7 
(చర్మము, రక్తము, మాంసము, మెదడు, ఎముకలు, మజ్జి, శుక్రము) 
(ప్రాణములు = 5 
మనస్సు = 1 
అహంకారము - 1 
ఖ్యాతి = 1 
గుణములు = 3 
ప్రకృతి (మూల ప్రకృతి) ఎ 1 
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పురుషుడు (జీవుడు) - 1 


రాగము (ఇచ్చ) - 1 
విద్య =~ 1 
కళలు - 1 
నియతి (నియామికా శక్తి) = క్షే 
కాలము - 1 
మాయ - 1 
శుద్ద విద్య (మోక్ష జ్ఞానము) - 1 
మహేశ్వరుడు (రజోగుణ ప్రధానుడైన సృష్టికర్త) - 1 
సదాశివుడు (సృష్టికర్త) - 1 
శక్తి (సృష్టి స్థితి లయకారిణి) -~ I 
శివతత్త్యము (శుద్ద బుద్ద ముక్తి స్వరూపము) = 2] 
మొత్తం తత్త్వాలు EGE 


అయితే ఈ తత్త్యాలు ముప్పై ఆరు మాత్రమే అని కొందరి వాదన. 
తత్తాని ఛివళ్ళుక్తళ్ళు నదాళిన మహేళ్ళరా । 
విద్యేతి సంచళుద్దాని శుద్దాతుద్దాని నప్తబ । 
నూయాకలా విద్వారాగః కాలో నియతి రేవ చ 
వురుషశ్చాధా ళుద్దాని ప్రక్షుతి ద్పుద్ద్ర్యనాంక్తుతీ / 
మనళ్ళేంద్రియ దళకం తన్మాత్ర భూత పంచకం / 
ఈ రకంగా తత్త్వాలు ముఫ్ఫై ఆరు అని చెప్పబడ్డాయి. అయితే కాశ్మీరు వాసులు 
కములు ముఫ్ఫై ఆరు అంటారు. అవి; 


పంచ భూతాలు - 5 
తనా శత్రలు - 5 
జ్ఞానేంద్రియాలు -_ 5 
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కర్మేంద్రియాలు -_ 5 
త్వగాది ధాతువులు = 7 
మనస్సు = క్షే 
ప్రాక్‌ పశ్చిమ దక్షిణ ఉత్తర వాయువులు ఎం 4 

4 


మాయ, శుద్ద విద్య, మహేశ్వరుడు, సదా శివుడు 
వెరసి మొత్తం 36 


అయితే ఈ తత్త్వాలు కొన్ని మిగిలిన తత్త్యములందు ఇమిడిపోతున్నాయి. ముందుగా 
యాభై ఒక్క తత్తాలను పరిశీలిద్దాం. 
1) త్వగాది ధాతువులు - పంచ భూతాలయందు 
2) పంచ (ప్రాణములు - వాయువు నందు 


3) అహంకారము - మనస్సు నందు 

4) ఖ్యాతి - విద్య యందు 

5) గుణములు - ప్రకృతి యందు 

6) ప్రకృతి - శక్తి యందు 

7) పురుషుడు - మహేశ్వరుని యందు 
8) కళ - శుద్దవిద్య యందు 
9) కాలము - మహేశ్వరుని యందు 
10) నియతి - శక్తి యందు 

11 శక్తి - శుద్ద విద్యయందు 
12) శివ తత్త్వము - సదా శివతత్మ్యమందు 


అంతర్భావం చెంది మొత్తం తత్వాలు ఇరవైఐదు అవుతాయి. 

కాశ్మీరు దేశంలో ముఫ్ఫై ఆరు తత్త్వాలు చెప్పినప్పటికీ వాటిలో కూడా కొన్ని తత్త్వాలు 
మరికొన్నింటియందు అంతర్భావం చెండుతాయి. అవి .... 

1) త్వగాది ధాతువులు - పంచ భూతాలయందు 

2) ఫ్రాక్‌ పశ్చిమ దక్షిణ ఉత్తర వాయువులు - వాయువు నందు అంతర్భావం 
చెందుతాయి. ఇప్పుడు మిగిలేది కేవలం ఇరవైఐదు తత్త్యాలు మాత్రమే. అవి .... 
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పంచ భూతాలు - 5 
తన్మాత్రలు -_ 5 
జ్ఞానేంద్రియాలు -_ 5 
కర్మేంద్రియాలు -_ 5 
మనస్సు = 
మాయ, శుద్ద విద్య మహేశ్వరుడు, సదాశివుడు - _శ4 
మొత్తం తత్వాలు 25 
గౌడపాదులవారు తమ “సుభగోదయస్తుతి'లో ఈ విధంగా అన్నారు. 
వుథివ్వావస్తే సేజు వననగగనే లత(త్రక్సుతయం / 
స్థీతాస్తన్మాత్రాస్తా విషయ దశకం మానసమితి ॥ 
తతో మూయానిద్యా తదనుబ మహేళః ళన ఇతి ! 
పరం తత్తాతీతం మిలిత నపురిందో: సరకలా ॥ 


పంచ.భూతాలు, తన్మాత్రలు, ఇంద్రియాలు, మనస్సు, మాయాదులు మొత్తం ఇరవై 
ఏ తత్త్యాలు. మ హేశ్వరునితో కలిసిన మాయ జీవ భావము పొందుతుంది. హిరణ్యగర్భుడను 
"శివునితో కలిసిన శుద్దవిద్య సాదాఖ్య కళ. ఇదే ఇరవై ఆరవ తత్త్యము. 

శ్రీచక్రాన్ని గురించి వివరించేటప్పుడు 

శ్రీచక్రం (తివుర నుందర్వా (బవ్వోండాకారమీళ్ళురీ / 
పంచ భూతాత్నకం బైన తన్మ్నాత్రాత్మక మేన చ 
ఇం(ద్రియాత్మకో మేనం చ నునస్తతా(త్మకం తథా 
నూయాది తత్తరూపం చ తత్వాతీతం చ బైందవమ్‌ ॥ 

ఓ పరమేశ్వరీ ! శ్రీచక్రాన్ని గురించి వివరిస్తున్నాను. వినవలసినదని ఈశ్వరుడు 
తున్నాడు. శ్రీచక్రము అనేది చరాచర జగత్తుకూ ప్రతీక. ఎందుచేతనంటే సృష్టికి 
సరమయిన పంచభూతాలు, తన్మాత్రల యొక్క తత్వాలు అందులో ఇమిడి ఉన్నాయి. 
తే కాదు. శ్రీచక్రము విశ్వ మానవాళికి ప్రతీక. మానవ దేహంలో ఉన్న జ్ఞానేంద్రియాలు, 
ంద్రియాలు, మనస్సుల యొక్క తత్వాలు కూడా అందులో ఇమిడి ఉన్నాయి. 
శ్వ రునితో కలిసిన మాయ జీవభావము పొందుతుంది. హిరణ్యగర్భుడను సదాశివునితో 
సిన శుద్దవిద్యయే సాదాఖ్య కళ. అదే ఇరవై ఆరవ తత్వము. దీనినే పరమాత్మ, పరాకళ, 
డలిని అంటారు. 
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8. శ్రీచక్రము - ముద్రాశక్తులు 


శ్రీచక్ర పూజలో (ప్రతి ఆవరణలోనూ ఒక్కొక్క ముద్రను ప్రదర్శించటము, 
పూజించటము జరుగుతుంది. ఈ రకంగా తొమ్మిది ఆవరణలలోనూ తొమ్మిది ముద్రలు, 
అన్ని ఆవరణలకు కలిపి ఒకటి, మొత్తం సది ముడ్రలున్నాయి. వీటినే దశము(ద్రలు 
అంటారు. అవి ...... 

1) సర్వ సంక్షోభిణీ ముద్ర, 2) సర్వ విద్రావిణీ ముద్ర, 3) సర్వాకర్షిణీ ముద్ర, 

4) సర్వవశంకరీ ముద్ర, 5) సర్యోన్మాదినీ ముద్ర, 6) సర్వ మహాంకుశ ముద్ర, 7) సర్వ ఖేచరీ 
ముద్ర, 8) సర్వ బీజము[ద్ర, 9) సర్వయోని ముద్ర, 10) సర్వ (త్రిఖండ ముద్ర. 

ఈ ముద్రలు పరమే శ్వరికి (ప్రతిరూపమైన శక్తులుగా భావించి, ఆయా ఆవరణలలో 
పూజించాలి. 


ముద్రారూపాలు : ముద్రల యొక్క రూపాలు వివిధ ప్రాంతాలలో వివిధ రకాలుగా 


చెప్పబడుతున్నాయి. అందుచేత వాటిని సంప్రదాయానుసారము గురుముఖతః 
తెలుసుకోవటం మంచిది. 


శ్రీచక్రాన్ని (క్రింద నుంచి పైకి అర్బించినప్పుడు మొదటగా వచ్చేది భూపురము. 
అందులో పూజింపబడేది సర్వసంక్షోభిణీ ముద్ర 
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(కో 


యోని ప్రాముర్భతస్పెషా నర్వనంక్షోభికా పునః 
నానూళ్త ప్రధానేయం ద్యారబక్రే స్‌తా భనేల్‌ ॥ 
(క్రియాశక్తి అయిన ఆ త్రిపుర సుందరి అనేక యోనులుగా, అంటే మానవ, పశు, పక్షి 
, కీటకాలలో జరుగుతున్న సృష్టిగా మారి, సర్వసంక్షోభిణీ ముద్రారూపము పొందుతున్నది. 
ము ద్రాశక్తి శ్రీచక్రంలోని భూపురాన్ని పాలిస్తున్నది. అసలు సృష్టి అనేదే సంక్షోభము. ఈ 
ద్రలో వామాశక్తి ప్రధానమైనది. ఈ శక్తి మూడు చతురస్రములు, నాలుగు ద్వారములు 
(న భూపురము అనబడే [తైలోక్య మోహన చక్రాన్ని పాలిస్తున్నది. వామాశక్తి ప్రధానమైనది. 
ా శక్తికి ఇచ్చాశక్తి ఉపలక్షణము. అంటే ఇచ్చాశక్తికి బదులు వామాశక్తి (గ్రహించబడినది. 


సర్వ విభ్రావిణీ ముద్ర 


భూపురం దాటిన తరువాత ఉండేది షోడశ దళము. ఈ ఆవరణలో ఉండేది సర్వ 
ంవిణీ ముద్ర. 
శుభ విళ్శస్తితి కర జ్వేష్పా ప్రాముర్భమాస్థీతా 
స్టూల నాదకలారూపా సర్యాను గ్రవాకారిణీ 
సర్యాశా పరి ఫూరకాల్లేతు సైషా స్ఫురిత విగ్రవో ॥ 
సృష్టించబడిన జగత్తుకు స్థితి కలిగించేది విమర్శాంశ. అందుచేతనే ఇక్కడ స్థితి 
కమైన జ్యేష్టాశక్తి ఉంటుంది. జ్ఞానాశక్తికి జ్యేష్టాశక్తి ఉప లక్షణము. జ్ఞానశక్తి విమర్శాంశ 
ము. ఈ ముద్రలో నాలుగు వ్రేళ్ళ బుజుత్వము వలన మిగిలిన (వ్రేళ్ళు ఎక్కువగా కలిసి 
ప్పటికీ అది జ్యేష్టాశక్తి సమూహమవుతున్నది. బుజుత్వము అంటే వంకర లేకుండా 
రుగా ఉండుట. సృష్టికి వక్రత్వము, స్థితికి బుజుత్వము సంప్రదాయ సిద్దము. 
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అకారాది పదహారు స్వరముల రూపము గలది, సాధకుని యొక్క అన్ని కోర్కెలు 
తీర్చేది, సర్యాను[గ్రహకారిణి అయిన త్రిపురసుందరి సర్వ విద్రావిణీ రూపము పొంది సర్వాశా 
పరిపూరకమనే షోడశారమునందు ప్రకాశించుచున్నది. 


సర్వాకర్నిణీ ముభ్ర 


నవావరణలలో మూడవదయిన అష్టదళమునందు ఉండేది సర్వాకర్షిణీ ముద్రాశక్తి, 
జ్యేష్టా వానూ ననుత్వేన స షేః ప్రాధాన్యమాశ్రితా ॥ 
క. తు ప సంట్షోభ ేర్పులా i 
సృష్టిరూపము వామాశక్తి, స్థితిరూపము జ్యేష్టాశక్తి. ఈ రెండింటికీ సామాన్యమైనది. 
సర్వాకర్షిణీ ముద్ర. వామాశక్తి అంశచేత వంచబడిన తర్జనీ, మధ్యమలు, జ్యేష్టాశక్తి అంశచేత 
నిటారుగా ఉన్న అనామికా కనిష్టికలు. వీటన్నిటికీ పైన వంచబడిన అంగుష్టము గలది. 


సర్వ వశంకల్‌ ముద్ర : (మన్వసము) 
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శ్రీచక్రంలో నాల్గవ ఆవరణ అయిన మన్వ(స్రము లేక చతుర్తశారమునందు సర్వ్యవశంకర 
Ua © 

దను పూజించటం జరుగుతుంది, 

వ్యోమ మధ్యయాంతరాళస్థం బిందు రూసాను హేళ్ళర్‌ 

ఛివళక్తాత్భక సంశ్లేషాద్ధివ్యావేశకరీస్స తా 

బతుధ్ధశారబక్రన్లా సంబిదానంద ని(గ్రహో | 

ఆకాశము రెండు రకాలు : 1) చిదాకాశము - సహసస్రారానికి పైన ఉండేది. 2) 

త్రాకాశము - సహ(స్రారమునందుండేది. ఈ రెండిటికీ మధ్యన (బ్రహ్మరం(ధ్ర మందు 
దు స్టానమున్నది. పూజచేసేటప్పుడు భూతశుద్ది చెయ్యాలి. ఆ సమయంలో బ్రహ ్యరంధ్ర 
్టంతము ఆకాశము యొక్క భావన, (బ్రహ్మరంధ్రం పైన చిదాకాశ భావన చెయ్యాలి. ఈ 
టికీ మధ్య గల (బ్రహ్మ రంధ్రంలోని బిందు స్థానంలో శివశక్తులు కలిసి ఉండటం చేత 
ంద స్వరూపులవుతున్నారు. ఇక్కడ (క్రియాశక్తి కన్న వేరుకానటువంటి (త్రిపురసుందరి 
ాశిస్తూ సర్వవశంకరీ ముద్రా రూపంలో ఉండి, సర్వ సౌభాగ్యదాయక చక్రమైన 
కుర్చశారమును పరిపాలిస్తున్నది. ఈ ముద్రలో వామ, జ్యేష్టా శక్తులు ప్రధానంగా ఉంటాయి. 


సర్వ్యోన్మాదిన్‌ ముద్ర : [బహొర్దశారము) 


శ్రీచక్రంలో ఐదవ ఆవరణ బహిర్ష్హశారము. ఇది పది కోణములు గల వెలుపలి 
ము. దీనిలో సర్యోన్మాదినీ ముద్రా శక్తి ఉంటుంది. 
బింద్రుంతరాళ విలతూక్ష దూవళిఖలామయీ 
బ్యేష్ణాతక్తీ ప్రధానాతు నర్యోన్మాదనకారిణీ 
దళార చ(క్రమాస్తాయ సంస్థీతా నీరవందితే ॥ 
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మూలధారంలో ఒక త్రికోణమున్నది. అలాగే బ్రహ్మరం(ధ్రంలో ఒక త్రికోణమున్నది. 
ఈ రెండు త్రికోణాలలోనూ బిందువులున్నాయి. మూలాధారంలో ఉన్నది స్వయంభూ 
లింగము. బ్రహ్మరం(ధ్రంలో ఉన్నది పరాలింగము. ఈ రెండింటి లోపల నుండి బిసతంతువు. 
(తామర తూడులోని సన్నని దారము వంటి రేఖ) ఉంటుంది. ఈ రేఖ యొక్క శిఖ అంబికా, 
శాంతా శక్తులతో కలసి ఉండి జ్యేష్టా శక్తితో మిక్కుటమైనదై సర్యోన్మాదిని అవుతున్నది. ఇది 
అందరినీ ఉన్మత్తులను చేస్తుంది. అనగా అన్ని పనులు వదలి పరాన్ముఖులై శివశక్తుల 
సామరస్యాను సంధాపరులయేటట్ను చేస్తుంది. 

మూలాధారం నుండి (బ్రహ్మరంధ్రం చివరిదాకా అనగా సుషుమ్నానాడి జ్వ్యీష్టాశక్తి 
(ప్రధానమైనది. అందుచేతనే బుజువుగా ఉంచిన అనామిక తర్ణనిల జంటలచే నిరేశింపబడిన 
దేవతయే సర్యోన్మాదిని ముద్ర. ఉన్మాదము అంటే తమ తమ పనులు వదలిపెట్టి, 
అంతర్ముఖులై ఉండటము. ఈ రకంగా సర్వార్థ సాధక చక్రమనబడే బహిర్దశారాన్ని ఈ 
ము ద్రాశక్తి పాలిస్తున్నది. 


సర్వ మహా౦కుశముద్ర : (అంతర్గశారము) 


శ్రీచక్రంలోని ఆరవ ఆవరణ అంతక శారము. దానిలో ఉండే ము ద్రాశక్తి సర్వమహంకుశ. 
వామాళక్తీ ప్రధానాతు మహాంకుళమయీ పునః 
తద్ద్యద్దిళ్యం వమంతీ సాద్దితీయే తు దశారకే 
సంసైతా యోదనపరాము.దా రూసత్త, మాస్టితా ॥ 
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విశ్వమును నమనము చేయు (బయటకు పంపివేయు) (క్రియా శక్తి కన్న వేరు 
నటువంటి సంవిత్తే సర్వమహంకుశ ముద్రా రూపము పొంది సర్వ రక్షాకర చక్రమైన 
ంతర్హశారమును పాలిస్తున్నది. 


సర్వ ఖేచల్‌ ముద్ర : (అష్ట కోణము) 


శ్రీచక్రంలో ఏ ఏడవదైన సర్వరోగహర శా. నినో 
ధర్మాధర్మన్వ సంఘట్లూ దుత్తితా నిత్తిరూపీణీ 
వికలోత్డ క్రీయాలోస రూపదోష నిఘాతినీ 
వికల్పడూప రోగాణాం నారిణీ ఖేవరీ వరా 
సర్వురోగహరా లేతు చే సంవిస్తయిీ సతా, 
జగత్తులో సృష్టి స్థితి, లయాలన్నీ కొన్ని ధర్మాలకు లోబడి ఉంటాయి. కాబట్టి వాటిని 
ర్వహించే శక్తి ధర్మము అని చెప్పబడుతోంది. పరమేశ్వరుడు సృష్టి స్థితి లయాలకు 
తీతుడు. అతడికి ఏ ధర్మాలూ లేవు. అతడు అతీతుడు. అధర్ముడు. ఈ రకంగా 
ాసినట్రైతే ధర్మము శక్తి అధర్మము శివుడు. ధర్మా ధర్మాల సమ్మేళనమే సామరస్యము. 
౩ సామరస్యము నుండి ఉద్భవించినదే సంవిద్రూపిణి, జ్ఞాన రూపిణి. అటువంటి 
రమేశ్య్వరి గురువు యొక్క అనుగ్రహం ద్వారానే పొందతగినది. తంత్ర సాధన చేత 
త్రమే పొందతగినది. అందుచేతనే పరమేశ్వరి సంశయాలను, ధర్మాలలోని లోపాలను, 
శ్రద్ద, అనాదరణ, వేద పండితుల అనుచిత (ప్రవర్తన మొదలైన వాటిని పోగొడుతుంది. 
'భాచారంలో ఉండే దోషాలను ఆమె పోగొడుతుంది. సమయాచారంలోని లోపాలను 
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ఆవరణ దేవతలు సరిచేస్తారు. (క్రియాశక్తి స్వరూపిణి, చిద్రూపిణి అయిన పరమేశ్వరి ఖేచరీ 
ము(ద్రా రూపిణి అయి సర్వరోగ చ[క్రమని పిలవబడే అష్ట కోణమును పాలించుచున్నది. ఈ 
ముద్ర శివశక్తుల యొక్క సంయుక్త రూపము. వామా జ్యేష్టా శక్తులు ప్రధానముగా కలది. 


| సర్వ బీజ ముద్ర ‘(a త్రికోణము) | 


శ్రీచక్రంలో ఎనిమిదవ ఆవరణ అయిన త్రికోణము నందుండే ము ద్రాశక్తి పేరు సర్వ 
జము (ద్ర. 
శినశకీ సమాళ్లేషస్సు ర ద్యోోగమాంతరేపునః 
ప్రకాళశయంతీ నిళ్ళం సా నూక్ష్మ రూసం స్థీతం సదా 
బీజరూప మవోముదా సర్గసీద్ధి మయేస్టీతా ॥ 
విత్తనము చిన్నగా ఉన్నప్పటికీ అందులో దాగి ఉండే మహావృక్షము చాలా పెద్దది. 
అలాగే శివశక్తుల కలయిక వల్ల ప్రకాశమానగర్భమందు సూక్ష్మ రూపంలో ఉన్న విశ్వము 
ప్రకాశిస్తున్నది. జ్ఞాన రూపము మొదట భావ వికారముగా (ప్రకాశిస్తుంది. (క్రియాశక్తి కన్న వేరు 
కానటువంటి సంవిత్తే బీజరూపమైన ఈ మహా ముద్రగా సర్వసిద్దిప్రద చక్రమైన త్రికోణ 


ముందున్నది. 
సర్వ యోని ముద : (బిందువు) 


శ్రీచక్రంలో తొమ్మిదవ ఆవరణ అయిన బిందువు నందుండే ముద్రాశక్తిని సర్వయోని 
ముద్ర అంటారు. 


54 శ్రీవిద్యా మవో యంత్రము 


సంపూర్ణ న్వప్రకాళన్వ లాభ భూమిరియం వపుః 
యోనిముద్రా కలారూసా నర్యానందనుయే స్థీతా 4 
శివశక్తుల సామరస్యము కలిగి పరమానంద మయమైన పరబ్రహ్మ నుపాశించే స్థానమే 


ీందువు. సర్వానందమయ చక్రమైన బిందు స్థానమునందు సర్వయోని ముద్రాశక్తి 
రాలించుచున్నది. 


సర్వ తైఖండ ముష్ర 


ఇది (త్రిపుర సుందరీ రూపము. త్రిపుర సుందరి శ్రీచక్రమంతా వ్యాపించి ఉంటుంది. 
గాబట్టి ఈ ముద్ర ఆ దేవి సన్నిధిని కలుగ చేస్తుంది. ఈ ము(ద్ర పరమేశ్వరీ స్వరూపం కాబట్టి 
చక్రంలోని అన్ని ఆవరణలయందూ వ్యాపించి ఉన్నది. అందుచేతనే బిందువులో ఉన్న 
తిపుర సుందరితో పాటుగా, అన్ని ఆవరణల దేవతలను ఆహ్యానించటానికి త్రిఖండా ము(ద్ర 
పయోగపడుతుంది. 
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ముదాఖ్యానా యదా నంవిదంబికా _తికమలామయిీ 

(తిఖండాడూపమాపన్హా తథా సన్ఫిధికారిణీ 

సర్వస్వ చక రాజన్వ వ్యాపికొ పరికీర్తితా i 

(క్రియాశక్తి కన్న వేరుకానిది, జ్ఞాన స్వరూపిణి అయిన త్రిపురసుందరి మూడు కళలతో 

కూడినది. సృష్టి మ. ష్య క సమిష్టి రూపమైన అంబిక గానూ, ఇచ్చా, 
రరర రూపము పొందుతున్నది. విమర్శ శక్తి వ సర్యంతపైన విశ్వ రూపంతో 
విహరించదలచినప్పుడు, (క్రియాశక్తిగా మారి, తన యొక్క వికారమే అయిన విశ్వము 
యొక్క పరచిదానంద లక్షణమైన మోదనము కే ఆ మ కన ఏకర లక్షణము చేత, 
అనగా (ద్రావణము చెత ముద్రా అని పేరు పొందుతున్నది. 
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శ్రీవిద్యలో మహోన్నతమైనది పంచదశీ మహా మంత్రము. ఇది కేవలము పదిహేను 
క్షరములు గల మంత్రము. ఈ మంత్రము మొత్తం మూడు ఖండాలుగా ఉంటుంది. 
బుదటి ఖండంలో నాలుగు, రెండవ ఖండంలోఐదు, మూడవ ఖండంలో మూడు 
జాక్షరాలుంటాయి. ప్రతి ఖండానికీ చివర హ్రీం కారముంటుంది. ఈ రకంగా పన్నెండు 
'జాక్షరములు, మూడు (ట్రాంకారములు వెరసి పదిహేను బీజములతో పంచదశీ మహా 
ఎం'త్రం మీద మరిన్ని వివరాలకు నాచే వ్రాయబడిన “శ్రివిద్యాపంచదశి” చూడగలరు. 
పరదేవత యొక్క యంత్ర రూపము శ్రీచక్రమైతే, మంత్ర రూపము పంచదశీ మహా 
ఎ౦(త్రము. కాబట్టి ఈ రెండూ ఒక్కటే వేరుకాదు. పంచదశీ మహామంత్రానికి కౌళికార్థము 
వరించేటప్పుడు ఈ విషయం చెప్పటం జరిగింది. భాస్కరరాయలవారు తమ 'వరివస్యా 
హస్యం'లో ఈ విధంగా అన్నారు. 
కత్రితయాదీ కారాల్‌ బిందుర్దాత స్తద్యగియే చక్రే ; 
వాల్లేఖా భిస్తత్సర చక్ర త్రితయం వాకారాభ్యాం ॥ 
ఏకారేణ చ తత్తర చే జాతే నకొరాభ్యాం ॥ 
చతుర్వసాణీ లకారై రేవం విద్వాక్షరేణ చక్ర జని: 
శ్రీచక్రము పంచదశీ మహామం(త్రము నందలి బీజాక్షరముల వల్లనే ఉద్భవించినది. 
1. మూడు క కారములు, ఈ కారము వలన- శ్రీచక్రంలోని బిందువు. 
2. మూడు హ్రీం కారముల వలన - త్రికోణము, అష్టకోణము. 
3. రెండు హ కారములు, ఏ కారము వలన - అంతర్హశారము, బహిర్దశారము, 


చతుర్ద శారము. 
4. రెండు స కారముల వలన - అష్టదళము, షోడశ దళము. 
5. మూడు అ కారముల వలన  - భూపుర త్రయము పుట్టినాయి. 


ఈ రకంగా శ్రీచక్రము పంచదశీ మహామంత్రము నుంచే ఉద్భవించింది. 
శ్రీచక్రం గురించి జ్ఞానార్గ్షవతందత్రంలో ఈ రకంగా చెప్పటం జరిగింది. 
లా 
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నో 


భూమి శ్రంధ్రః శివో నూయా శక్తిః క్రష్ణాభ్యమాదనా / 


అర్హ చందళ్ళు భిందుళ్లు నవార్లో మేరు రుబ్బతే 4 
శ్రీబక్రనుపీ దేవేశి మేరురూపం న నంళయ;ః । 
అకొరః పుథినీబీజం తేన భూబింబ ముబ్వతే / 
నకొర శృంద్రనూఖద్రే కలాషోదళ కాత్మికం | 
తన్మాత్లోడళస్యతం తువాకారః ళన ఉచ్చుతే ॥ 
అస్టమూర్తిః నదాభ్యదే తస్మా ద్యనుదళం భవేత్‌ । 
ఈకారస్తు మవోమాయా భువనాని చత్తుర్రళ 4 
పాలయంతీ పరా తస్మాబ్బ క్రకోణం భవేత్రియే । 
శక్తీ రేకాదళస్తానే స్థిత్వా నూతే జగ్యత్తయమ్‌ ॥ 
నిళ్ళయోని రితి ఖ్యాతా సా విష్ణు రళరూపకం । 
రకారాలత్తరమేశాని చక్రం వ్యాప్య విజ్రుంభతే ॥ 
దళకోణకరీ యస్మా ద్రకారో జ్యోతి రన్యయె | 
కలాదళా న్వితో నహి ధ్రశకోణ (ప్రవర్తకః ॥ 
కకారోనుదనో దేని ఇివళ్చాప్త న్వరూవక 


యోసీనళ్ళం తదా చక్రే ననుయో న్యంకీతం భవేల్‌ ॥ 


అర్హ మాత్రా గుణాన్‌ నూతే నాదరూపాయతాస్తతః 
(తికోన రూపాయోనిస్తు బిందునా బైందనం భవేల్‌ 
కామేళ్ళర న్వరూపంతు విశ్యాకార న్వరూనకం 
శ్రీబక్రంతు వరారోహే శ్రీవిద్యా వర్ధ నంభవమ్‌ ॥ 


హా మంత్రం నుంచే ఉద్భవించింది. 


ొమ్మిది అని చెప్పబడుతోంది. అవి ...... 


రి 


విశ్వాకారానికి ప్రతీకలైన, కామేశ్వరీ కామేశ్వరుల స్వరూపంగా శ్రీ చక్రము పంచదశీ 


శ్రీవిద్యా మహామం(త్రమయిన పంచదశీ మహామం(త్రంలో ఉండే అక్షరాలు మొత్తం 


శ్రీవిద్మా మహో యంత్రము 


1. భూమి ఆ అ 

2. చంద్ర - స 

3. శివ - హ 

4. మాయా - ఈ 

ర శక్తి జ 

6. కృష్ణమాద్య - రేప 

7. మాదన - క్ష 

8. అర్థ చంద్ర - నాదము 
9. బిందువు - బిందువు 


ఈ తొమ్మిది అక్షరముల సముదాయమే పంచదశీ మహామం(త్రము. 
ఈ మంత్రంలో ఒకసారి వచ్చిన అక్షరాలను మళ్ళీ లెక్క పెట్టకుండా వదిలేసినట్టైతే 
౩ రకంగా మంత్రానికి తొమ్మిది అక్షరాలే అవుతాయి. ఈ అక్షరముల వల్లనే శ్రీ చక్రము 
ప్రై ల ఆ ౧ 
శృత్తి అయింది. అది ఏ విధంగా అంటే. 
1. ల కారము ప్పధివీ బీజము. దీని వలన భూపురము పుట్టింది. 
2. సకారము చంద్రబీజము. దీనివల్ల షోడశదళం పుట్టింది. ఈ షోడశదళాలోనూ 
చంద్ర కళలు ఉంటాయి. 
హకాథము శివ బీజము. అష్ట మూర్యాత్మకము. దీనిని వలన అష్ట దళము పుట్టింది. 
4. ఈ కారము మాయా బీజము. అదుచే తనే చతుర్దశ భువనాలకు (ప్రతీకగా 
చతుర్దశారము పుట్టింది. 
యి లు 
5. ఏ కారము శక్తి బీజము. దీని వలన విష్ణువు యొక్క దశావతారాలకు (ప్రతీకగా 
బహిర్లశారము పుట్టింది. 
యలు లు 
6. రకారము అగ్ని బీజము. దీని వలన అగ్ని కళలుతో కూడిన అంతర్హశారము పుట్టింది. 
7. కకారము మన్మథ బీజము. వసుకోణాత్మకము. అంటే అష్టవసువులకు (ప్రతీకగా 
ఎనిమిది కోణాలు గల అష్టకోణము పుట్టింది. 
8. అర్థ చంద్రము (త్రిగుణాత్మకము. దీనివన త్రికోణము పుట్టింది. 
9. బిందువు పరబ్రహ్మాతకము. దీనివలన తొమి శదవ ఆవరణ అయిన బిందువు 
పుట్టింది. ఈరకంగా పంచదశీ మహామం(త్రం నుంచే శ్రీచక్రము పుట్టటం జరిగింది. 
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పంచదశీ మహా మంత్రానికి వివిధ రకాలయిన అర్థాలను వివరిస్తూ భాస్కర రాయల 
వారు కౌళికార్థంలో శ్రీచక్రానికి గణేశాది రూపాలున్నాయని వివరించారు. ముందుగా .... 
1. గణేశ రూపము: 
రేఖా దళకోణ గజ్జైర్దటనా చక్రే గణేళత్తమ్‌ | 
శ్రీచక్రానికి గణేశ రూపము చెబుతున్నారు. గణములకు అధిపతి కావటం చేత శ్రీ 
చక్రానికి గణేశత్వము వచ్చింది. గణములు అంటే ఇక్కడ భూపురంలోని మూడు రేఖలు, 
అష్ట దళము, షోడశ దళములోని దళాలు, శక్తి చక్రాలలో ఉన్న 45 కోణాలు. ఈ గణములు 
సమూహంగా కలది కాబట్టి శ్రీ చక్రానికి గణేశ రూపం చెప్పుబడింది. 
2. యోగినీ రూపము : 
స్టీతి నంన్వాతి చక్రేద్వే నద్మేద్వే వృత్త భూగ్భ హేచద్వే 
ఏనం షద్చీర్యోగాత్‌ శ్రీచక్రం యోగినీ రూపకం. 
శ్రీచక్రము మూడు రకాలుగా విభజింపబడుతోంది. 


1) సృష్టి చక్రము 2) స్థితి చక్రము 3) సంహార చక్రము. ఇందులో .... 


1. అష్ట దళము, షోడశ దళము, భూసురము - సృష్టి చక్రము. 
2. అంతర్హశారము, బహర్హశారము, చతుర్దశారము - సతి చక్రము. 
3. బిందువు, త్రికోణము, అష్ట కోణము - సంహార చక్రము. 


వీటిలో స్థితి చక్రము, సంహార చక్రము, అష్ట దళము, షోడశ దళము, షోడశ దళము 
తరువాత వృత్తము, భూపురము మొత్తం కలిసి ఆరు. యోగినుల సంఖ్య ఆరు. శరీరంలో 
షట్స(క్రాలున్నాయి. వాటి అధిదేవతలు ఆరుగురు. వారి పర్లు ..... 


1 వద్రేశ్వరి బాము రె 3) వయోవస్తా వివర్జితా 
4) సిద్దేశ్వరీ 5) సిద్ద విద్యా 6) సిద్ద మాతా 

వీరినే యోగినులు అంటారు. వారు వరుసగా .... 

1) డాకిని 2) రాకిని 3) లాకిని 

4) కాకిని 5) సాకిని 6) హాకిని 


ఈ రకంగా పైన చెప్పిన చక్రాలు ఆరు. యెగినుల సంఖ్య కూడా ఆరు. కాబట్టి 
శ్రీచక్రానికి యోగినీ రూపం చెప్పబడింది. 
యీ 
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వ గ్రహత్వము : 
(జైలోక్క మోహానాద్వె రవభిల్టుకై ర్లహత్వుం చ 
శ్రీచక్రంలో తొమ్మిది ఆవరణలున్నాయి. వీటినే విడివిడిగా చక్రాలు అంటారు. అవి 


భూపురము - త్రైలోక్య మోహన చక్రము. 
షోడశ దళము - సర్వాశాపరిపూరక చక్రము 

అష్ట దళము - సర్వ సంక్షోభణ చక్రము. 
చతుర్దశారము - సర్వ సౌభాగ్య దాయక చక్రము. 
బహిర్తశారము -. సర్వార్థ సాధక చక్రము. 
అంతర్దశారము  - సర్వ రక్షాకర చక్రము. 

అష్ట కోణము - సర్వ రోగహర చక్రము. 
(త్రికోణము - సర్వ సిద్ది ప్రదచక్రము. 
బిందువు - సర్యానందమయ చక్రము 


అలాగే (గ్రహాలు తొమ్మిది. కాబట్టి శ్రీచక్రానికి గ్రహత్వం చెప్పబడింది. 
ఆశి స్వరూపము 
పంచ చతుళ్ళక్షనలాబిందు: వృత్తం చ భూబింబమ్‌ | 
నీనం ద్యాదళ సంఖ్లై ర్హటనా బ్బృక్రస్య రాళిత్తమ్‌ ॥ 
శ్రీచక్రంలో క్రింది వైపు కోణాలు ఐదు, పైవైపు కోణాలు నాలుగు, వృత్త త్రయము 
ఏ, భూపురము ఒకటి, బిందువు ఒకటి వెరసి పన్నెండు. మేషాది రాశులు పన్నెండు. ఈ 
గా శ్రీచక్రానికి రాశి స్వరూపము చెప్పబడింది. 
క్షత్ర స్వరూపము: 
వృత్త త్రయ ధరణీత్రయ మన్వశాణాం విభజ్య గణేన 
సస్తభిరితరై శ కైశక్రే నక్షత్రరూపత్తమ్‌ ॥ 
శ్రీచక్రంలో వృత్తాలు మూడు, భూపుర రేఖలు మూడు, చతుర్దశారంలో కోణాలు 
లుగు, మిగిలిన ఇతర చక్రాలు ఏడు. అవి బిందువు, త్రికోణము, అష్టకోణము, 
కర్షశారము, బహిర్ద శారము, అష్టదళము, షోడశ దళము వెరసి ఇరవై ఏడు. అశ్వని 
లైన నక్షత్రాలు ఇరవై ఏడు. ఈరకంగా శ్రీచక్రానికి నక్షత్ర రూపం చెప్పబడింది. 
ఇలా చెప్పటం చేత చరాచర జగత్తులోని గణాలు, గ్రహాలు, రాశులు, నక్షత్రాలు, 
వ శరీరంలోని షట్బక్రాలలోని యోగినులు అన్నీ శ్రీచక్రంతో పోల్చ్బబడ్డాయి. అంటే 
క్రం విశాల విశ్వానికి విశ్వమానవాళికీ ప్రతీక అని మరొకసారి చెప్పబడింది. 
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మంత్రమును చదివేటప్పుడు శరీరమందలి. అవయవములయందు మంత్ర 
బీజాక్షారాలను ఉంచటాన్ని న్యాసము అంటారు. 'మంత్రాధీనంతు దైవతమ్‌' అని 
చెప్పబడుతోంది. చరాచర జగత్తు అంతా కూడా భగవంతుని ఆధీనంలో ఉంటుంది. 
అటువంటి భగవంతుడు మంత్రానికి ఆధీనుడై ఉంటాడు. కాబట్టి భగవదనుగ్రహం 
కావాలంటే మంత్ర జపం చెయ్యాలి. “నా విష్ణుర్‌ పృథివీ పతిః” రజోగుణ (ప్రధానుడైన 
విష్ణుమూర్తి యొక్క అంశ లేకుండా రాజు ఏ విధంగా కాలేడో, అదే విధంగా 'నారుద్రో రుద్ర 
మర్చయేత్‌ రుద్రుడు కానివాడు రుద్రుని అర్చించ లేడు. అంటే భగవంతుణ్ణి అర్భించాలి 
అంటే సాధకుడికి భగవంతుడి అంశ తప్పని సరిగా ఉండాలి. అందుచేతనే సాధకుడు 
మంత్ర జపం చేసేటప్పుడు అంగన్యాస కరన్యాసముల ద్వారా ఆ మంత్రాధిష్టాన దేవతను, 
తన శరీరం మీదకు ఆవాహన చేసుకుంటాడు. ఈ రకంగా తను కుడా పరదేవత యొక్క ' 
అంశే. ఇప్పుడు తాను, ఆ పరదేవతా ఇద్దరూ ఒక్కటే అనే భావనను పొంది జపం చెయ్యటం 
జరుగుతుంది. ఈ రకంగా చేస్తేనే మంత్ర సిద్ది కలుగుతుంది. 

న్యాసము రెండు రకాలుగా చెప్పబడుతుంది. 1) లఘు న్యాసము, 2) దీర్హ న్యాసము. 

1. లఘున్యాసము: జపాన్ని ఆరంభించేటప్పుడు సాధకుడు అంగన్యాస కరన్యాసముల 
ద్వారా దేవతను తన శరీరం మీదకు ఆవాహన చేస్తాడు. లఘు న్యాసము ఈ విధంగా 
ఉంటుంది. 


కరన్యాసము : అంగన్యాసము : 
1. అంగుష్టాభ్యాం నమః 1. హృదయాయ నమః 
2. తర్జనీభ్యాం నమః 2. శిరసే స్వాహా 
3. మధ్యమాభ్యాం నమః 3. శిఖాయై బొషట్‌ 
4. అనామికాభ్యాం నమః 4. కవచాయహుం 
5. కనిష్టికాభ్యాం నమః 5. నేత్రత్రయాయ బౌషట్‌ 
6. కరతలకరపృష్టాభ్యా నమః 6. అస్త్రాయ ఫట్‌ 


(బ్రహ్మ భూర్భువస్సువరోం | ఇతి దిగ్బంధః 
అని ఆ దేవతను శరీరం మీద ఆవాహన చేసుకుని బంధించిన తరువాత మాత్రమే 
మం(త్ర జపం చేస్తారు. 
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2. దీర్షన్యాసము : దేవత యొక్క మంత్రాన్ని సాధకుని శరీరంలోని కొన్ని భాగాలకే 
కాకుండా, అన్ని భాగాలలోనూ ఆవాహన చేసినటైతే దాన్ని దీర్చ న్యాసము లేదా మహాన్యాసము 
అంటారు. దీనిలో మంత్రాన్ని సాధకుడి సర్వావయవములలోనూ ఆవాహన చేస్తాడు. 
శిరస్సు, ముఖము, కళ్ళు, ముక్కు, చెవులు, నోరు పళ్ళు, కంఠము, భుజాలు, బాహువులు, 
ఈ రకంగా శరీరంలోని అన్ని భాగాల యందు మంత్ర స్వరూపిణి అయిన దేవతను 
ఆవాహన చేస్తారు. శివునికి అభిషేకము చేసేటప్పుడు చెప్పే మహాన్యాసము ఈ కోవకు 
జఅలిఆలణ (టు. 

అదే విధంగా శ్రీచక్రాంతర్గతమైన పరదేవతను ఆరాధించేటప్పుడు శ్రీ చక్ర న్యాసము 
చెప్పటం జరుగుతుంది. అంటే శ్రీ చక్రంలోని నవావరణలనూ, వివిధ దేవతలనూ సాధకుని 
శరీరం మీదకు ఆవాహన చెయ్యటం. తం(త్రాలలో శ్రీచక్రన్యాసము ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 

శరీరం చింతయే దాదౌ నిజం శ్రీ బక్రరూవకం ॥ 
త్వగాద్వాకారనిర్ముక్తం జూలత్మా లాగ్గ) నన్ఫిభమ్‌ ॥ 
తత ళ్ఫున్వానయోగేన శ్రీ చక్రం వరిచింతయేల్‌ । 
షట్లు క్రేషు లలాటే చ సీనుంతే చ శిలోబిలే ॥ 

నవ స్థానాని సంకలు న్యసే ద్దేని తతః పరం । 
(పకటాద్వా న్యసే తళా) దాధారాదిషు ముంత్రనిత్‌ 4 
బైందవం (బవ్మారంధధే చ మస్తకే చ తికోణకం ॥ 
లలాటే ననుకోణం చ (భువోర్శధ్వే దళారకమ్‌ ॥ 
బహార్ధిశారం కంఠే బొ వ్రాదయే మనుకోణకం ॥ 
నాభౌ వ్యాష్టదళం పద్మం స్తాధిష్టానే కలాశ్రకమ్‌ ॥ 
ఆధారే బతురోశం న్యా దేవం చక్రం విభానయేల్‌ ॥ 
నర్వా న్మ్రాసాన్‌ శిష్య దేహే నంభావ్వైన నుతః వరో 
అథ నేధమయిీం కుర్యా ద్రీక్షాం షట్లు క్రభేదినీమ్‌ il 

శ్రీచక్రంలో సృష్టి స్టితి సంహారాలున్నాయని ముందే చెప్పటం జరిగింది. కాబట్టి దాని 
వ్యాసము కూడా ' సృష్టి స్థితి సంహారాలకు విడివిడిగా చెప్పబడింది. అయితే సృష్టి స్తితి 
ఏంహారాలు ఏ విధంగా చెప్పబడతాయి అంటే - శివాదిక్షితి పర్యంతము తత్త్వాలు 
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ెప్పుబడుతున్నాయి. అలాంటప్పుడు శివుని (పరమేశ్వరుని) దగ్గర నుండి క్షితి (భూమి) 
ాకా వస్తే సృష్టి భూమి దగ్గర నుండి శివుని దగ్గరకు వెళితే సంహారము. ఈ రెండింటికీ 
ుధ్యలోది స్టితి. అందుచేత సృష్టి స్తితి సంహారాలకు న్యాసము విడివిడిగా చెప్పబడింది. 
సృష్టన్యాసము : 

(బహ్మరంద్రే లలాటే చ న్నేతయో:ః కర్హయో రసో; | 

గండ దంతోష్ట జివ్యోను ముఖకూపే చ సృష్టతః 4 

సర్యాంగే వాదయే న్య్యుస్వే భనకు ధ్యజేషు చ । 

షకైకార్థ మధోమూర్డి) నర్వేణ వ్యాపకం బరేల్‌ ॥ 
స్టెతిన్యాసము : 
| స్పష్టిన్యానం నిధాయెనం స్థితిన్యాస మథాచరేల్‌ । 

కరాంగుష్ణా ద్యంగులీషు బ్రవ్మారంధ్రే ముఖేవ్యాది il 

నాభ్యాది పొదపర్యంతం నాభ్యంతం కంఠ దేశతః | 

(బ్రవ్మారంధ్రాచ్ధు కంఠాంతం పాదాంగుళిషు వంచ బ॥ 
సంహారన్యాసము : 

(జ్రైలోక్య నురుణం ధ్యాయే బ్రీవిద్యాం మనసీ స్మరేత్‌ । 

పాదయో ర్థంఘయోర్స్య స్వే జ్ఞాన్యోళ్ళు కటిభాగయో : ॥ 

లింగే పు ష్లే నాభిదేశే పార్ఫ్యయో స్తనయో రపి | 

అంసయో: క్షర్ధయో (ర్హహ్మారంద్రే వుక్తే చ న్యేతయో: 4 

కర్గయోః క్షర్గనేష్టే పీ మూలస్వైకాక మక్షరం ॥ 

నంవోర న్వాన ఉకో 2యం తతో వాళ్గేవతాన్య సేల్‌ ॥ 

'వామకేశ్వర తంధత్రం'లో శ్రీచక్ర న్యాసము సృష్టి సంహార (క్రమాల్లో వివరించటం 
జరిగింది. గతంలో చెప్పినట్టుగా సృష్టి క్రమముఅంటే శివాదిక్షితి పర్యంతము అనగా 
బిందువు నుండి భూపురం వరకు. ఆలాగే సంహార (క్రమము అంటే క్షితి నుండి శివునిలో 
లీనమవటము. అంటే భూపురం నుండి బిందువు వరకు ఈ రకంగా న్యాసము చెప్పబడింది. 
సంహార న్యాసము : 

పరమేశ్వరుడు, పరమేశ్వరికి శ్రీచక్రన్యాసము వివరిస్తున్నాడు. 


74 శ్రీవిద్యా మహా యంత్రము 


మవ్యోతివుర నుందర్వా శృ క్రన్యాసం శృణు పీయే ॥ 
యన్హృకన్వ చిదాఖ్యాతం తనుళుద్దికరం వరమ్‌ ॥ 
జగన్మోహనాకారవైన ఓ పరమేశ్వరీ ! శ్రీచక్ర న్యాసము విన్నంత మాత్రం చేతనే శరీర 
ద్ది కలుగుతుంది. కాబట్టి శ్రీచక్రన్యాసము వినవలసినది. అని శ్రీచక్రంలోని తొమ్మిది 
వరణలకు న్యాసము చెబుతున్నాడు. ముందుగా ..... 
లోక్య మోహన చక్రన్యాసము : 
బతురనాద్య రేఖాయె నను ఇత్వాదితో న్యసేత్‌ । 
దక్షాంనప్పప్లసాణ్యగ సుక్క సాదాంగులీ పధ ॥ 
వామాంఘ్రంగుళిషు సీకే పాణ్య గ్రే చాంనప్పుష్లకే | 
నచూలీ మూలప్పు ప్లేషు న్యాపకత్తేన నుందరి | 
అైన స్థానదశకే సణీమాద్యా దళ న్యసేల్‌ । 
సిద్దీ స్తదంతళ్ళ) తను న్యావకత్తేన నుందరి ॥ 
చతురసమధ్య రేఖాయె నమ ఇత్యపీనల్లభే । 
విన్యన్వ తస్యాః స్థానేషు (బహస్మోణ్యాద్యా న్తధాప్టను ॥ 
పాదాంగుష్టద్దయే పార్చ్రే దక్లే మూర్టన్యపార్టుకే | 
వాను దక్షోణజాన్యోళ్ళ బవొరంన దుయే తథా / 
న్యస్తన్యా శ్రతురస్రాంత్య రేఖాయె నను ఇత్యపి 
విన్గసే ద్యాపకతేన వూర్యోక్తాంతలళ్టు విగ్రహే ॥ 
తస్యా: స్థానేషు దళను ముద్రాణాం దళకం న్యసేల్‌ / 
బ్రవ్మోణ్వాద్వష్త స్టానాంత స్తాసా మష్పా న్యసేదధ / 
శిష్టే ద్వే ద్యాదళాంతే చ పాదాంగుష్లే చ నిన్యసేల్‌ 4 
ర్వాశాపరిపూరక చక్రన్యాసము : 
తదంతః షోదళదళ పద్మాయ నమ ఇత్యపీ | 
వినృన్య తద్దళే కానూ కర్షిణ్వాద్వాళ్ళు విన్యసేల్‌ ॥ 
దళాని దక్షిణ శ్రోత పృష్ట మం నంచకూర్చురం ॥ 
కరప్పుష్టం బోరుజాను గుల్పపాదతలం తధా / 
వామపాద తలాద్యేన మేత దప్వస్త్రకం మతమ్‌ ॥ 
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ర్వ సంక్షోభణ చక్రన్యాసము : 
తదంతరే చాష్ట్రదళ పద్మాయ నమ ఇత్యవీ ॥ 
విన్వన్వ తద్దళే ష్వేషు దక్షళంఖే బ్‌ జ్యతుణీ ॥ 
ఊర్చం తర్గుల్బర్గుల్చోరు జతు శంఖే చ నామతః | 
అనంగకునునూద్యాస్తు భక్తీరషా ప్రవిన్వసేల్‌ ॥ 

ర్వ సౌభాగ్యదాయక చక్రన్యాసము ; 
తదంతో శ్రతుధ్రశార్‌ బక్రాయ నమ ఇత్యపీ | 
ఐన్వన్వ తస్వకోణేషు న్వసే SE శ్లోతుర్థళ ॥ 
సర్హసంక్షోభిణి కాద్యా స్తస్య కోణాని నచ్చువాం | 
లలాటే దక్షిభాగ బొ దక్షగండాంన మధ్యతః / 
నొర్భాంతరూరు జంఘాంత ర్యామజుంఘాది నొర్వుతి | 
వామోర్వంత ర్యామపార్దే వామాంసే నానుగండకే ॥ 
లలాటవానుభాగే చ తథా వై వుష్ల ఇత్యపీ ॥ 

ఏర్వార్దసాధక చక్రన్యాసము : 

తతో దళారవవ్రాయ నను ఇత్వపీ పార్వతి | 

తస్వ కోణాని దక్షాక్షీ నాసామూలాన్య నేతకే ॥ 
కుక్షేశ వాయుకోణేషు జానుద్దయ గుదేషు చ, 
కుక్షీనైెర్దుత నవ్వాఖ్య కోణయోళ్ళు న్యసేత్తునః ॥ 
సర్వసిద్ది ప్రదాద్యానాం శక్తీనాం దళకం ప్రియే ॥ 

ఏర్వరక్షాకర చక్రన్యాసము : 
తదంతళ్ళు దళారాది చక్రాయ నను ఇత్యపి ॥ 
విన్వాన్వ తస్యకోణేషు నర్వజ్ఞాద్వా దళ న్యసేల్‌ ॥ 
దక్షనాసా నుక్కీణీ చ స్తనం వృషణ మేవ చ । 
నీవినీ వామముష్కం చ న్తనస్తుక్కిణి నాసికం ॥ 
నాసాగ్రం బైన బిజ్లేయం కోణానాం దళకం తథా ॥ 
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రోగహర చక్రన్యాసము : 
తదంత శ్యాష్టకోణాది బృక్రాయనను ఇత్వసీ | 
విన్వన్వ తస్వకోతీషు నళిన్యాద్యష్టకం న్య సేల్‌ ॥ 
బిబుకం కంఠన్నాదయ నాభీనాం బైన దక్లీణం । 
భ్రేయం పసార్ప్యచతుష్కం చ మణీవూరాది నానుకం 4 
చతుష్టయం చ పార్భానా మేతలో ణాప్టకం వునః ॥ 

సెద్దిప్రద, సర్వానందమయ చక్రన్యాసము : 
వ్రూదయస్త త్రికోణన్య చతుర్ధిక్టు బహర్ట్య సేత్‌ । 
శరచాసా పాళస్పుణీ త్రికోణాయ నమ స్తధా ॥ 

విన్యన్య తస్ఫకోణేసు అగ్రదక్షోత్తలేను చ | 

కామేళ్ళర్యాది దేవీళ్ళు నుధ్చే దేనీం చ నిన్ఫసేల్‌ ॥ 

న్యాసము : 
మూలదేవ్వాదికం న్యాన మణిమాంతం వునర్జ సేల్‌ । 
(తికోణ స్టే మవోబిందా మనవ్యోతివుర నుందరీమ్‌ ॥ 
శిరస్త్రీకోణే ఫూర్యాదీ కామేళ్ళర్వాది కాన్యసేత్‌ / 
బాణా న్లేత్రే భువోళ్ళాపా కర్ణే పాళద్తయం వునః ॥ 
స్రుణీద్రయంతు నాసాగ్రే దకీణాద్యంతు విన సేల్‌ । 
ముండమాలా శ్రమేజైన న్య సేద్యాగ్రేవతాప్తకమ్‌ ॥ 
బైందవాదీని చక్రాణీ న్వస్తన్వాని వరాననే ॥ 
న్యేతమూలే త్యసాంగే బ్‌ కర్ణ పూర్వోత్తరే పునః / 
బూడాదికే చ నిమ్మార్డే శేషారే కర్ణపుష్లకే । 
కర్ణపూర్చే త్యసాంగే చ తస్యమూలే బో నిన్యసేల్‌ ॥ 
సర్పసిద్దాదికం కంఠే ప్రాద్లోణ్వన విన్వ సేల్‌ 
వాదయే మనుకోణస్పాః శక్తయోపి చ వూర్వువల్‌ 4 
నాభౌ త్వష్టదళం తత్ర వంశే వామే చ సార్బకే । 
ఉదరే నవ్వపార్చే చ న్యసే దాది చతుష్టయం ॥ 
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స్వాధిష్పానే న్యసే త్వన్వ వూర్వా ద్ధక్షావసానకం । 

మూలాధారే న్యసే న్ముద్రాదళకం సాధకోత్తము: ॥. 

పురః నవ్వే చ నంశే చ వామే బైనాంతరాలికే | 

ఊర్చాధో దళము ద్రాళ్ళ ఊర్జాధో వర్ణితం పునః ॥ 

బ్రహ్మోణ్యాద్యష్టకం దక్ష జంఘాయాంతాళ్ళు వూర్వవత్‌ ॥ 

వామజంఘాంన మారభ్య వామాది (క్రమతోపి చ ॥ 

సీద్ధ్యష్టకం న్యసే త్తేషు ద్వయం పాదతలే న్యసేత్‌ । 

ధిలబు డో 
కారణా (త్రోస్రుతం న్యాసం ద్రీపొద్దీపమివోదితం ॥ 
నీవం విన్వన్య దేవే? స్యాత్మాభేదేన బింతయేత్‌ । 
చాలా తంత్ర (గ్రంధాలలో శ్రీచక్రన్యాసము చెప్పబడింది. ఇంకొక తంత్రంలో 

శ్రీచక్రన్యాసము సృష్టి క్రమము ఈ విధంగా ఉన్నది. 
సృష్టి న్యాసము : 

బైందవం (బహ్మారం ద్రే బొ తత్సంన్స త్య (తికోణకం ॥ 

అలాటే౭ష్టార నంజ్ఞం చ (ువోర్మధ్వే దళారకన్‌ 4 

బహర్థశారకం కంఠే వృూదయే నునువత్రకం । 

కుక్లొతు ప్రథమం వృత్తం నాభౌ త్యష్టదలాంబుజమ్‌ / 

కట్యోర్దితీయం నలయం స్యాధిష్టానే కలాన్రకం ॥ 

తస్మాత్సతీయం వలయ నూధారే చతురన్రకమ్‌ ॥ 

ద్వితీయం దక్షజంఘాయాం తృతీయం వానుజంఘుకే ॥ 

(తివురేశ్‌ మవోాయం(త నృష్టీన్యాసే త్రయం (క్రమ ॥ 
దీర్హన్యాసము : 

శ్రీచక్రాంతర్గత దేవతలను సాధకుని శరీరంలోని కొన్ని భాగాలలోనే కాకుండా అన్ని 

భాగాలలోనూ ఆవాహన చెయ్యటాన్ని దీర్భన్యాసము అంటారని ముందే చెప్పటం జరిగింది. 


ఆ విధంగా శ్రీచక్రంలో నవావరణలను, వాటిలోని దేవతలను ఆవాహన చెయ్యటం 
జరుగుతోంది. ముందుగా సంహార (క్రమంలో చెప్పబడుతున్నది. 
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్రీ చక్రన్యాసము - సంహార క్రమము: 
శరీరం చింతయే దాడౌ నిజం శ్రీ చకరూపకం | 
త్యగాద్యాకార నిర్ముక్తం జులత్కా లాగ్గ) నన్ఫిభమ్‌ ॥ 
తతస్తు నానయోగేన శ్రీచక్రం పరిచింతయేల్‌ | 
షట్టడ్రేషు లలాటే చ సీమంతే చ శిరోబిలే ॥ 
నవస్తానాని సంకల్ప న్య సేద్దేవితతః సరం , 
(సకటాద్యా: (కమాత్తళ్ళా దాధారాదిషు నముంత్రనిత్‌ ॥ 
అస్యశ్రీ శ్రీచక్రన్యాసస్య దక్షిణామూర్తి బుషి । పంక్తి శృందః । శ్రీ మహా త్రిపురసుందరీ 
్‌వతా । ఐం బీజం । సౌః శక్తిః క్రీం కీలకం । శ్రీవిద్యాంగత్వేన న్వాసే వినియోగః ॥ కూట(త్రయ 
న్యా రావృత్యాన్యాసః Il 
నకుంకును నిలేపనా ...... న్మరామ్యంబికామ్‌ ॥ 
లో క్యమోహన చక్రన్యాసము : 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం సమస్త ప్రకటగుప్త గుప్తతర సంప్రదాయకులనిగర్భ రహస్యాతి 
'హస్య పరాపర రహస్య సంజ్ఞక శ్రీచక్రగతయోగిని పాదుకాభ్యో నమ ఇతి సర్యాంగే వ్యాపకం 
న్యస్య | అం ఆం సౌః (తైలోక్య మోహన చక్రాయ నమ ఇతి వ్యాపకంన్యస్య । 
ఓం ఐం హ్రీం 'శ్రీం అంచతురస్రాద్య రేఖాయై నమ ఇతి వక్ష్యమాణస్థానేషు వ్యాపకం 
'న్యస్య | 
నిధినావాన మారూఢా వరాభయకరాంబుజా / 
పద్మరాగ ప్రతీకాళాః ప్రసీదం త్యణినూదయః ॥ 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అం అణిమాసిద్ద్వై నమః - దక్షాంసపృష్టే ॥ 

ఓం ఐం హీం శ్రీం ల౦ లఘిమాసీద్ద నమః - దక్షకరాంగుళ్య గ్రే I 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం మం మహిమాసిద్దై నమః - దక్షిణిస్పిచి ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఈం ఈశిత్వసిద్దై నమః - దక్షపాదాంగుళ్యగ్రే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం వం వశిత్వసిద్దై నమః - _వామపాదాంగుళ్యగ్రే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ప్రాం ప్రాకామ్యసిద్దై నమః - వామస్సిచి ॥ 
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ం ఐం హ్రీం శ్రీం భుం భుక్తిసిద్దై నమః - _వామపాణ్యంగుళ్యగ్రే ॥ 


౦ ఐం హ్రీం శ్రీం ఇం ఇచ్చాసిద్ద్వై నమః - _వామాంసప్పష్టే ॥ 
ం ఐం హ్రీం శ్రీం ప్రాం ప్రాప్తిసిదె ద్వై నమః - శిఖామూలే॥ 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం సం సర్వకామసిద్దై నమః - చూలీషృష్టే ॥ 


ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం ఆం చతురస్రమధ్య రేఖాయై నమ ఇతి వక్ష్యమాణస్థానేషు వ్యాపకం 
స్య I 


చతుర్భు జా ప్రనయనాః పద్మళూ లాది హేతయః ! 
నిచిత్రా భరణాదేన్య': ప్రసీదం త్యష్టమాతరోః ॥ 


0 ఆం హ్రీం శ్రీం ఆం 'బ్రాహ్మై నమః - _పాదాంగుష్టద్వయే ॥ 
౦ ఆం హ్రీం శ్రీం ఈం మాహేశ్ళర్యై నమః - దక్షపార్వే ॥ 

౦ ఆం హ్రీం శ్రీం ఊం కౌమార్యై నమః - మూర్ష్ని॥ 

౦ ఆం హ్రీం శ్రీం బూం వైష్ణవ్యై నమః - _వామపార్శే ॥ 

౦ ఆం హ్రీం శ్రీం “౭౦ వారాహై నమః - వామజానుని ॥ 

౦ ఆం హ్రీం శ్రీం ఐం మాహేంద్యై నమః - దక్షజానుని ॥ 

౦ ఆం హ్రీం శ్రీం బొం చాముండాయై నమః - దక్షాంసే ॥ 

౦0 ఆం హం శ్రీం అః మహాలక్ష్మ్యై నమః - వామాంసే॥ 


౦ ఆం టం శ్రీం సౌః చతురస్రాంత్య రేఖాయై నమః ॥ 
తివక్ష్యమాణ స్టానేషు వ్యాపకం విన్యస్య ॥ 
ముదాదేవ్వః ప్ర సనీదంతు వరాభయక రాంబుజా: | 
భక్తానుగ్రనానంధాన దేవతామోద హేతనః ॥ 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం ద్రాం సర్వ సంక్షోభిఖ్యై నమః - _పాదాంగుష్టద్వయే ॥ 


౦ ఐం హ్రీం శ్రీం ద్రీం సర్వవిద్రావిణ్యై నమః - దక్షపార్వే ॥ 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం క్రీం సర్వార్షికణ్యై నమః - మూర్చ్ని॥ 
౦ ఐం ట్రాం శ్రీం బ్లూం సర్వవశంకర్యై నమః - వామపార్శ్యే ॥0- 


వామజానుని ॥ 


౦ ఐం హ్రీం శ్రీం సః సర్యోన్మాదిన్యై నమః 
౦ ఐం హీం (క్రోం సర్వమహాంకుశాయై నమః - దక్షజానుని ॥ 


) శ్రీవిద్యా మహా యంత్రము 


ఐం హ్రీం హృేఖం సర్వఖేచర్యై నమః = చక్షాంసే॥ 
ఐం హ్రీం శ్రీహ్సాం సర్వబీజాయై నమః - వామాంసే ॥ 
ఐం బ్రాం శ్రీం ఐం సర్వయోన్ర్యై నమః -_పాదాంగుష్టే॥ 
 ఐంహీం శ్రీం (హైం హ్మం (హ్వాః సర్వ(త్రిఖిండాయె నమః ద్వాదశాంతే il 
ఐం (హ్రీం శ్రీం అం ఆం సౌ; (తైలో క్యమోహనచ క్రేశ్వర్రై 
పురాయై నమః హృదయే 1 శ్రీమహాత్రిపురసుందరీం శృంగారరసాత్మికాం ధ్యాయేత్‌॥ 
శాపరివూరక చక్రన్యానము : 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఐం క్రీం సౌః సర్వాశా పరిపూరక చక్రాయ షోడశదళపద్మాయనమ 
వక్ష్యమాణస్థానేషు వ్యాపకం విన్యస్య ॥ 
రక్షాననా ర్త్తవర్డా రక్షాంబర నిభూషణా? । 
పొళాంకుళ కరాధ్వేయాః కామాకర్ణిణీకాదయః: / 


ఐం హ్రీం శ్రీం అంకామకర్షిణీనిత్యాకళాయై నమః - దక్షిణశ్రోత్రప్పష్టే ॥ 

ఐం హ్రీం శ్రీం బుద్దాకర్షిణీ నిత్వాకళాయై నమః - దక్షిణాంసే ॥ 
లాసాల్‌ గ్‌ జ వ 

ఐం హ్రీం శ్రీం ఇం అహంకారాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమః - దక్షకూర్చరే ॥ 

ఐం హ్రీం శ్రీం ఈం శబ్బాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమః - దక్షిణకరప్పష్టే ॥ 

ఐం హ్రీం శ్రీం ఉం స్పర్శాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమః - దక్షిణోరా ॥ 

ఐం హ్రీం శ్రీం ఊం రూపాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమః - దక్షజానుని ॥ 

ఐం హ్రీం శ్రీం బుం రసాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమః - దక్షగుల్సే ॥ 


ఐం హ్రీం శ్రీం బూం గంధాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమః - దక్షపాదతలే ॥ 
ఐం హ్రీం శ్రీం గ్కం చిత్తాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమః - వామపాదతలే 
ఐం హ్రీం శ్రీం ౦ ధైర్యాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమః - వామగుల్సే ॥ 
ఐం హ్రీం శ్రీం ఏం స్మృత్యాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమః - వామజానుని ॥ 
ఐం హ్రీం శ్రీం ఐం నామాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమః - వామోరౌ ॥ 
ఐం హ్రీం శ్రీం ఓం బీజాకర్షిణీ నిత్వాకళాయై నమః - వామకరషుష్ష ॥ 
గ Wy లు | యా Ys) 
ఐం హ్రీం శ్రీం బొం ఆత్మాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమః _- వామకూర్పరే ॥ 
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ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అం అమృతాకర్శిణీ నిత్యాకళాయై నమః - వామాంసే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అః శరీరాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమః - వామకర్షషృష్టే ॥ 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం ఐం క్రీం సౌః సర్వాశాపరిపూరక చ క్రేశ్వర్యై త్రిపురేశ్వరై నమః - హృదయే॥ 
శ్రీ మహా త్రిపుర సుందరీం వీరసాత్మికాం ధ్యాయేత్‌ ॥ 
సర్వ సంక్షోభణ చక్రన్యాసము : 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం క్రీం వ సర్వసంక్షోభణ చక్రాయాష్టదళ పద్మాయ నమ ఇతి 
వక్ష్యమాణస్థానేషు వ్యాపకం విన్యస్య ॥ 
అనంగకునుమాద్యాళ్ళ వొంతు మాం ర్తక్తకంచుకా? | 
నేణీక్సుతకరో నమ శరకార్ముక పాణయః ॥ 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం కం .... జం అసంగ కుసుమాయై నమః - దక్షశంఖే ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం చం ....ఇం అనంగ మేఖలాయై నమః - దక్షజ[త్రుణి ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం టం... ణం అనంగమదనాయై నమః - దక్షోరౌ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం తం ... నం అనంగమదనాతురాయై నమః - దక్షగుల్సే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం పం ... మం అనంగరేఖాయై నమః - వామగుల్సే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం యం ... వం అనంగ వేగిన్యై నమః - వామోరౌ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం శం ... హం అనంగాం కుశాయై నమః - వామజత్రుణి ॥ 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం ళం క్షం అనంగమాలిన్యై నమః - వామశంఖే ॥ 


ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం హ్రీం క్రీం సౌః సర్వసంక్షోభణ చ'క్రేశ్వర్యై శ్రిపురసుందర్యై నమః -హృది ॥ 
శ్రీ మహా త్రిపురసుందరీం కరుణ రసాత్మికాం ధ్యాయేత్‌ I 
సర్వ సౌభాగ్యదాయక చక్రన్యాసము 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హైం హ్హీం హా! సర్వ సౌభాగ్యదాయక చక్రాయ చతుర్దశారచక్రాయ 
నమ ఇతి వక్ష్యమాణస్థాణేషు వ్యాపకం విన్యస్య, 
కోభిణ్యాద్యా: ప్రసీదంతు బాణకార్యుక సాణయ;: / 
సర్వాభరణ నంపన్నా: పృథురుక్ళ నురోచిషః ॥ 


82 శ్రీవిద్యా మహా యంత్రము 


ఐంట్రీం శ్రీం కం సర్వసంక్షోభిణ్యై నమః 

ఐం (ట్రం శ్రీం ఘం సర్వవిద్రావిజ్రై నమః 

ఐం హ్రీం శ్రీం గం సర్వాకర్షిణ్వై నమః 

ఐం హ్రీం శ్రీం ఘం సర్వాహ్లాదిన్యై నమః 

ఐం హ్రీం శ్రీం జం సర్వసంమోహిన్రై నమః 
ఐం హ్రీం శ్రీం చం సర్వ స్తంభిన్యై నమః 
ఐంహ్రీం శ్రీం ఛం సర్వజృంభిళ్రై నమః 

ఐం హ్రీం శ్రీం జం సర్వవశంకరై నమః 

ఐం హ్రీం శ్రీం రుం సర్వరంజన్యై నమః 

ఐం (హ్రీం శ్రీం ఇం సర్యోన్మాదిన్యై నమః 
ఐంహ్రీం శ్రీం టం సర్వార్థసాధిన్యై నమః 

ఐం హ్రీం శ్రీం ఠం సర్వ సంపత్తి పూరణ్యై నమః 
ఐం హ్రీం శ్రీం డం సర్వమంత్రమయ్యె నమః 
ఐం హ్రీం శ్రీం ఢం సర్వద్వంద్వక్షయ కర్వై నమః 


లలాటే ॥ 
తద్దక్షభాగే ॥ 
దక్షగండే ॥ 
దక్షాంసే ॥ 
దక్షపార్శ I 
దక్షోరౌ ॥ 
దక్షజంఘాయాం ॥ 
వామజంఘాయాం ॥ 
వామోరా ॥ 
వామపార్శ్వే i 
వామాంసే ॥ 
వామగండే ॥ 
లలాటవామభాగే ॥ 
లలాటప్పష్ట భాగే ॥ 


ఐం హ్రీం శ్రీం హైం హ్మీం హౌ: సర్వసొభాగ్యదాయక చ క్రేశ్వర్వై త్రిపురవాసిన్యై నమః-హృదయే। 


మహా త్రిపుర సుందరీం భయానకరసాత్మికాం ధ్యాయేత్‌ I 


ర్ధసాధక చక్రన్యాసము : 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రైం హ్ల్స్మ్కీం హః సర్వార్థ సాధక చక్రాయ బహిర్దశార చక్రాయ 


ఇతి వక్ష్యమాణ స్టానేషు వ్యాపకం విన్యస్య ॥ 


దళ దేవః ప్రసీదంతు నర్వసిద్ది వ్రదాదికాః । 
> 


రక్తా స్ఫుపుష్పహోరాధ్యా వరదా భయపాణయ:ః / 


ఐం హ్రీం శ్రీం ణం సర్వసిద్ది ప్రదాయై నమః 
ఐం హ్రీం శ్రీం తం సర్వసంప(త్రదాయై నమః 
ఐం హ్రీం శ్రీం థం సర్వప్రియంకర్యై నమః 
ఐం హ్రీం శ్రీం దం సర్వమంగళ కారిణ్యై నమః 
ఐం హ్రీం శ్రీం ధం సర్వకామ(ప్రదాయె నమః 


బ్ర పార్ధసారథి 


దక్షనే(త్రే 1 
నాసామూలే ॥ 
వామనే(త్రే ॥ 
వామబాహుమూలే ॥ 
వామోరుమూలే ॥ 
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ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం నం సర్వదుఃఖ విమోచిన్యై నమః - వామజానుని ॥ 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం పం సర్వమృత్యు ప్రశమన్యైనమః - గుదే॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఫం సర్వవిఘ్న నివారిభ్యై నమః - _ దక్షజానుని ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం బం సర్వాంగ సుందర్రై నమః - దక్లోరుమూలే॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం భం సర్వసౌభాగ్యదాయిన్యై నమః - దక్ష బాహుమూలే ॥ 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హైైం హీ 1,౦ హౌః సర్వార్ల సాధక చక్రేశర్వై తిపురాశ్రియై నమః - హృదయే॥ 
న స ఆర్య అలై J 
శ్రీ మహాత్రిపురసుందరీం భీభత్స రసాత్మికాం ధ్యాయేత్‌ ॥ 
సర్వరక్షాకర చక్రన్యాసము ; 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం క్రీం బ్లేం సర్వరక్షాకర చ(క్రాయాంతర్దశారచ(క్రాయ నమ ఇతి 
వక్ష్యమాణస్థానేషు వ్యాపకం విన్యస్య ॥ 
నుప్రసీదంతు దేవ్యళ్ళు వుస్తకాక్షాభిపాణయః / 
శుద్ధస్సటిక నంకొళా నృర్వజ్ఞా ద్వాళ్ళు దేవతాః ॥ 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం మం సర్వజ్ఞాయై నమః - దక్షనాసాపుటే॥ 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం యం సర్వశక్తై నమః - దక్షసృక్కిణ్యాం ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం రం సర్వైశ్యర్య ప్రదాయై నమః - దక్షస్తనే ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం లం సర్వజ్ఞానమయ్యె నమః - దక్షముష్మే॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం వం సర్వవ్యాధి వినాశిన్యై నమః - సీవిన్యాం ॥ 

ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం శం సర్వాధార స్వరూపాయై నమః - వామముష్కే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం షం సర్వ పాపహరాయై నమః - వామస్తనే ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం సం సర్వానందమయైై నమః - వామస్ఫక్కిణ్యాం ॥ 


ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం హం సర్వరక్షా స్వరూపిణ్రై నమః - వామనాసాపుటే ॥ 

ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం క్షం సర్వేప్పిత ఫల(ప్రదాయె నమః - నాసాగ్రే ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం (హ్రీం క్రీం బ్లేం సర్వరక్షాకర చక్రేశ్వర్యై త్రిపురమాలిన్యై నమః - హృదయే॥ 
శ్రీ మహాత్రిపుర సుందరీం రౌద్ర రసాత్మికాం ధ్యాయేత్‌ ॥ 
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సర్వరోగహర చక్రన్యాసము : 
ఓం ఐం (టాం శ్రీం హ్రీం శ్రీం సౌః సర్వరోగహర చక్రాయాష్టకోణచక్రాయ నమ ఇతి 
వక్ష్యమాణస్థానేసు వ్యాపకం విన్యస్య ॥ 
వాగ్గేనతాః (వనీదంతు నీందూర కనకాంబరా: | 
పుస్త కాన్షాలివిలన ద్వరదా భీలిఫాణయ: 4 


ఓం ఐం హ్రీం అం ౧౬ బ్లేం వశినీవాగ్లేవతాయై నమః - చిబుకే॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం కం ౫ (క్రీం కామేశ్వరీ వాగ్గేవతాయై నమః - కంఠదక్షభాగే ॥ 

ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం చం ౫ న్లీం మోదినీ వాగ్గేవతాయై నమః -  హృదయదక్షభాగే ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం టం ౫ య్లూం విమలా వాగ్గేవతాయె నమః - నాభిదక్షభాగే ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం తం ౫ జ్రీం అరుణా వాగ్లేవతాయై నమః - నాభివామభాగే ॥ 
8 |) (& శ్ర ౧ య 

ఓం ఐం (హీం శ్రీం పం ౫ హూఖ్యం జయినీ వాగ్గేవతాయై నమః -  హృుదయవామభాగే ॥ 
8 Gy as ౧ - క 

ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం యం ౪ ర గ్ర్యూం సర్వేశ్వరీ వాగ్గేవతాయై నమః - కంఠవామభాగే ॥ 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం శం ౬ క్ష్మీం కౌళినీ వాగ్గేవతాయై నమః - _చిబుకవామభాగే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం శ్రీం సౌః సర్వరోగహర చ శ్రేశ్వరై (త్రిపురా సిద్దాయై నమః- హృదయే ॥ 
శ్రీమహా త్రిపురసుందరీం హాస్యరసాత్మికాం ధ్యాయేత్‌ ॥ 
సర్వసిద్ధిప్రదచక్రన్యాసము : 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హైం హ్రీం (హా: సర్వసిద్ధి ప్రదచక్రాయశత్రికోణ చక్రాయ 
నమ ఇతి వక్ష్యమాణ స్టానేషు వ్యాపకం న్యస్య ॥ 
ర్తక్తవర్లా రక్తభూవా నరదాభయసాణయ న: ॥ 
సాయుధా మకుటోపేతా ధ్యాయే దాయుధ దేవతా? ॥ 
హృదయస్థ త్రికోణాద్బ హిశ్ళతుర్దిక్షు పశ్చిభూది (క్రమేణ - 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం [ద్రాం ద్రీం క్లీం బ్లూం సః యాం రాం లాం వాం శాం సర్వజంభన 
బాణేభ్యోనమః పళ్చిమే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీంశ్రీంథంధం సర్వమోహన ధనుర్భ్యాం నమః - ఉత్తరే ॥ 
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ఓం ఐం హ్రీంశ్రీంహ్రీం ఆం సర్వవశంకర పాశాభ్యాం నమః - పూర్వే ॥ 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం (క్రోం సర్వ స్తంభనాంకుశాభ్యాం నమః - దక్షిణే ॥ 
సాళాంకుళాము తకసొల నరాభయాంకైః 
వస్తె శృతుర్భి రభిరామ తమారుణాంగీ | 
కోణాగ్రగా తినయనా తరుణేందు చూడా 
కానేళ్ళరీ మమ దదాతు ననుస్తకానూన్‌ ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం శ్రీం ౫ ఓం ౩క ౫సౌః ౫మహా కామేశ్శర్రై నమః - హృదయస్థ త్రికోణా(గ్ర కోణే॥ 
బాల ప్రవాళ రుచిరాకరమట్కనంగీ 
చాపేషు పాళస్సణీమస్తక మాతులాంగీ । 
నడైేళ్యరీ ప్రధిత దక్షీణకోణసంస్తా 
వజోజ్వులాంగీ దిశతు మమ వాంఛితాని ॥ 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం శ్రీం ౫ ఓం ౩ హ౫ సౌః ౫ మహావజ్రేశ్వర్వై నమః - దక్షకోణే॥ 
ప్రత్య బ్బ శంఖరుచిరా (శిత నొమకోణా 
పాళాంకుళాక్షగుణ వుస్తకళ్యాన్తవాన్తా । 
ఉద్భానయ త్వనిళ మద్భు తభూరి శక్తీ 
ర్భాగ్యశ్రియం భగవతీ భగమాలినీ మే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం శ్రీం ౫ఓం ౩స ౩ సౌః మహాభగమాలిన్యై నమః - వామకోణే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం (హైం (హాం హ్రొః సర్వసిద్ధి ప్రదచక్రేశ్వర్య (తిపురాంబాయె నమః 
- హృదయే ॥ 
శ్రీ మహాత్రిపురసుందరీ మద్భుతరసాత్మికాం ధ్యాయేత్‌ ॥ 
సర్వానందమయ చక్రన్యాసము : 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం మూలం సర్యానందమయ చక్రాయ బిందు చక్రాయనమ ఇతి హృదయే 
వ్యాపకం న్యస్య ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం మూలం శ్రీమహాత్రిపురసుందర్శై నమః - హృదయే ॥ 
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౧ ఐం హ్రీం శ్రీం మూలం సర్వానందమయ చక్రేశర్యై శ్రీ మహా త్రిపుసుందర్యై నమః 
హృదయే॥ 
మహా త్రిపుర సుందరీం శాంతరసాత్మికాం ధ్యాత్వా ॥ 
౦ఐం హ్రీం శ్రీం సమస్త ప్రకట ..... పాదు కాభ్యోనమ ఇతి సర్వాంగే వ్యాపకన్యాసం కృత్వా 
ంచోపచారై స్పంపూజయేత్‌॥ 

ఇదే విధంగా సృష్టి న్యాసము కుడా చెప్పబడుతోంది. సృష్టి న్యాసము బిందువుతో 
దలయి భూపురంతో పూర్తి అవుతుంది. ఆవరణలలోని దేవతలు గతంలో చెప్పినట్లే 
టాయి కాబట్టి ధ్యాన శ్లోకాలు, ఆవరణ దేవతలు గతంలో ఉన్నట్టుగానే భావించగలరు. 


్వ్వానందమయ చక్రన్యాసము : 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం షోడశాక్షరీ అం సర్యానంధమయ బిందు చక్రాయ నమ ఇతి 
న్మారం(ధ్రే వ్యాపకం విన్యస్య ॥ 

ఓం ఐం హ్రాం శ్రీం మూలం పరబ్రహ్మచక్రే ఓడ్యాణపీఠే చర్యానందనాథాత్మకే 
స్తచ(క్ర సపరివార పరమతత్వ సృష్టిస్థితి సంహారకృత్యేచ్చా జ్ఞానక్రియా శక్తి వాగ్భవ 
ఏరాజశక్తి బీజాత్మక పరబ్రహ్మాత్మశక్తి శ్రీమహాత్రిపురసుందర్యై నమః - (బ్రహ్మరంధ్రే ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం మూలం సర్వానందమయ బిందు చ క్రేశ్వర్యై శ్రీమహా త్రిపురసుందరై 
ః -(బ్రహ్మరంధధ్రే ॥ 


9 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం సిద్ది 


9 


సిద్దవృతరత్న ... పరదేవతాం శివామ్‌ ఇతి ధ్యాత్వా ॥ 
శ్రీ మహాత్రిపురసుందరీం శాంతరసాత్మికాం ధ్యాయేత్‌ ॥ 
సిద్ధిప్రద చక్రన్యాసము 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం (హ్రాం (బ్యాం హ్రాః అం సర్వసిద్ది ప్రద తికోణచ(క్రాయనమః।॥ 
ఇతి శింస్తికోణే వ్యాపకం విన్యస్య ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం శ్రీం ౫ ఓం ౩ క ౫ సౌః ౫ అగ్ని చక్రే కామ గిర్యాలయే మి(త్రేశానంద 
త్మకే నవయోని చక్రాత్మ తత్వ సృష్టికృత్యేచ్చాశక్తి వాగ్భవాత్మక వాగీశ్వరీ స్వరూప 
ుశ్వరీ బ్రహ్మాత్మ శక్తి నమః - శిరస్థిత త్రికోణా (గ్రకోణే ॥ 
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సాళాంకుళామృతో ...... నమస్తకామాన్‌ ॥ 
ఓం ఐం ట్రిం శ్రీం శ్రీం ౫ ఓం ౩ హ ౫ సౌః ౫ సూర్యచక్రే జాలంధర పీరే 
షష్టీశానందనాధాత్మకే దశారద్వయ చతుర్దశార చక్రాత్మకే విద్యాతత్వస్థితికృత్య జ్ఞానశక్తి 
రూపకామ రాజాత్మక కామకళాస్వరూప వజ్రేశ్యరీ విష్ణ్వాత్మశక్తై నమః - తద్దక్షకోణే ॥ 
బాలసవాళరుచిరా ...... నాంభితాని / 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం శ్రీం౫ ఓం ౩ స ౩ సౌః ౫ సోమచక్రే పూర్ణ గిరిగహ్వరే 
ఉడ్డీశానందనాథాత్మకే అష్టారషోడశార చతురస్ర చక్రాత్మకే శివతత్వ సంహారకృత్య క్రియాశక్తి 
రూప శక్తి బీజాత్మక భగమాలినీ రు।ద్రాత్మశక్తై నమః - తదుత్తర కోణే ॥ 
ప్రత్యబ్బళంఖ రుచిరా ..... భగమాలినీమే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హైం (హ్రీం హ్రూ: సర్వసిద్ది ప్రదచ క్రేశ్వర్యై (త్రిపురాంబాయై 
నమః ॥ ఇతి కామేశ్వర్యాః పురతో విన్యస్య ॥ శ్రీమహా (త్రిపురసుందరీ మద్భుతరసాత్మికాం 
ధ్యాయేత్‌ ॥ 
ఆయుధన్యాసము : 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం (ద్రాం (ద్రీం క్లీం బ్లూం సః సర్వజంభనేభ్యః కామేశ్వర బాణేభ్యో నమః 
- దక్షనేత్రే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం యాం రాం లాం వాం సాం సర్వజంభనేభ్యః కామేశ్వరీ బాణేభ్యో నమః 
- వామనేత్రే ॥ 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం థం సర్వమోహసాయ కామేశ్యరధనుషే నమః - దక్షభ్రూస్తానే ॥ 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం ధం సర్వ మోహనాయ కామేశ్వరీ ధనుషే నమః - వామ(భ్రూస్మానే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఆం సర్వవశీకరణాయ కామేశ్వర పాశాయ నమః - దక్షకర్లే ॥ 
ఓంఐంట్రీం శ్రీం హ్రీం సర్వవశీకరణాయ కామేశ్వరీ పాశాయ నమః - వామక్షర్లే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం క్రోం సర్వ స్తంభనాయ కామేశ్వరాంకుశాయ నమః - నాసాగ్రే దక్షణితః॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం (క్రోం సర్వ స్తంభనాయ కామేశ్వర్యంకుశాయ నమః - వామనాసాగ్రే వామతః ॥ 
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ర్వరోగహర చక్రన్యాసము : 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం శ్రీం సౌః కం సర్వరోగ హరాష్ట్రార చక్రాయనమః ॥ ఇతి లలాటే 
్యపకం విన్యస్య ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అం ౧౬ ర్నూూం వశినీ వాగ్గేవతాయై నమ ఇత్యాది | 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం శం ౬ క్ష్మీం కౌళినీ వాగ్గేవతాయె నమ ఇత్యంతం వాగ్లేవతాష్టకం 
 దక్షిణ్యేన లలాటే ముండమాలా(క్రమేణ ప్రాగాదిదిగష్టకే విన్యస్య ॥ 


ఏతా వాగ్లేవతా ధ్యేయా దాడిమీ కునుమూరుణా: | 
ధనుర్భా ణథరా అక్ష(సక్షుస్తవో కీరొఠబుజాః / 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం శ్రీం సౌః సర్వరోగహర చక్రే శ్వర్వై (త్రిపురాసిద్దాయై నమః ఇతి 
శిన్యగ్రే విన్యస్య ॥ శ్రీ మహాత్రిపురసుందరీం హాస్యరసాత్మికాం ధ్యాయేత్‌ ॥ 
ర్వరక్షాకర చక్రన్యాసము : 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం క్రీం బ్లేం రం సర్వరక్షాకరాంతర్హశారచక్రాయ నమ ఇతి 
త్రమూలాది స్టానేషు వ్యాపకం న్యస్య. 


0 ఐం హ్రీం శ్రీం మం సర్వజ్ఞాయై నమః - దక్ష నేత్ర మూలే ॥ 

0 ఐం హ్రీం శ్రీం యం సర్వశ్ష్యై నమః - తదపాంగే ॥ 

౦ ఐం హ్రీం శ్రీం రం సర్వెశ్వర్య ప్రదాయై నమః - దక్షకర్ణ పూర్వభాగే ॥ 
0 ఐం హ్రీం శ్రీం లం సర్వజ్ఞానమయ్యై నమః - దక్షకర్లప్పష్టే ॥ 

0 ఐం హ్రీం శ్రీం వం సర్వవ్యాధి వినాశిన్యై నమః - శిఖభాంతరాళ దక్షిణార్డే 1 
0 ఐం హ్రీం శ్రీం శం సర్యాధార స్వరూపాయై నమః - శిఖాంతరాళోత్తరార్డే ॥ 
ం ఐం హ్రీం శ్రీం షం సర్వపాపహరాయై నమః - వామకర్ల పృష్టే ॥ 

ం ఐం హ్రీం శ్రీం సం సర్యానందమయ్యై నమః - వామకర్ణ పూర్వదేశే 

0 ఐం హ్రీం శ్రీం హం సర్వరక్షా స్వరూపిఖ్యై నమః - వామనేత్రాంతే ॥ 

0 ఐం హ్రీం శ్రీం ళం సర్వేప్పితఫల ప్రదాయై నమః - వామనేత్రమూలే ॥ 


ధ్వేయా అంతర్రళారన్థా ఏతా దేవ అభీప్షదా; / 
కర్టూరగౌర దేవోస్తాస్పుక్తుస్తక కరాంబుజాః ॥ 
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ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం క్తీం బ్లేం సర్వరక్షాకర చక్రేశ్వర్యై త్రిపురమాలిన్యై నమ ఇతి 
సర్వజ్ఞా (గ్రేవిన్యస్య ॥ శ్రీమహాత్రిపురసుందరీం రౌద్రరసాత్మికాం ధ్యాయేత్‌ ॥ 
సర్వార్థసాధక చక్రన్యాసము : 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హైం హిం హొః ఏం సర్వార్థ సాధక బహిర్దశార చక్రాయ నమ 
ఇతి కంఠే ప్రాదక్షిణ్యేన వ్యాపకం విన్యస్య ॥ 
ధ్వేయా బపొర్ధశారస్థా ముక్తావోర నిభూషణాః 
దేవో వొమాంళు సంకొధా; కర్పూర ధవలాంబరాః ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ణం సర్వసిద్ది ప్రదాయై నమ ఇత్యాది । ఓం ఐం (హ్రాం శ్రీం భం 
సర్వసౌభాగ్య దాయినై్యై నమ ఇతి కంరే ప్రాదక్షిణ్యేన విన్యస్య ॥ ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం హైం 
హిం హౌ: సర్వార్థ సాధక చక్రేశ్వర్యై (త్రిపురాశ్రియె నమ ఇతి సర్వసిద్ది ప్రదాగ్రే విన్యస్య॥ 
శ్రీ మహాత్రిపురసుందరీం భీభత్సరసాతి కాం ధ్యాయేత్‌ il 
సర్వసౌభాగ్యదాయక చక్రన్యాసము : 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హైం హ్మీం హ్వౌః ఈం సర్వసౌభాగ్యదాయక చతుర్హశార 
చక్రాయనమః - హృదయే ప్రాదక్షిణ్యేన వ్యాప్య ॥ 
ధే యాళ్ళ తుర్రశారస్తా సృంక్షోభిణ్యాది భక్తయ: | 
ప్రవాళతాద్రువపుషో ధనుర్భా ణోల్డ నత్సరాః 4 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం కం సర్వసంక్షోభిభ్యై నమ ఇత్యాది ఓం ఐం హీం శ్రీం ఢం 
సర్వద్వంద్వ క్షయంకర్యె నమ ఇతి హృదయే ప్రాదక్షిణ్య (క్రమేణ విన్యస్య ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హైం హ్మం హౌ: ఈం సర్వసౌభాగ్యదాయక చక్రేశ్వర్యై 
(త్రిపురవాసిన్యై నమ ఇతి సర్వసంక్షోభిణ్య[గ్రే విన్యస్య ॥ శ్రీ మహాత్రిపురసుందరీం 
భయానకరసాత్మికాం ధ్యాయేత్‌ ॥ 
సర్వ సంక్షోభణ చక్రన్యాసము : 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం క్రీం సౌః హం సర్వ సంక్షోభణాష్టదళ పద్మాయ నమ ఇతి నాభౌ 
ప్రాదక్షిణ్య (క్రమేణ వ్యాప్య ॥ 
ధ్వాతన్వా అప్టప(స్టాః వుషె ఫుష్టా స్రపాణయః । 
రక్తాంగ్యో రక్తవసనా వేణీ కతకచా సృదా ॥ 
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౦ ఐం హ్రీం శ్రీం కం ౫ అనంగకుసుమాయై నమః - పృష్టవంశే ॥ 


౦ఐం ట్రీం శ్రీం చం ౫ అనంగమేఖలాయై నమః - వామపార్శ్యే ॥ 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం టం ౫ అనంగమదనాయై నమః - ఉదరే ॥ 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం తం ౫ అనంగమదనాతురాయై నమః - దక్షపార్నే ॥ 


౦ఐం టాం శ్రీం పం ౫ అనంగరేఖాయై నమః - పృష్టవంశవామ పార్యయో రంతరాళే॥ 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం యం ౪ అనంగ వేగిన్యై నమః - ఉదరవామపార్భ్యయోరంతరాళే ॥ 
౦ఐం హ్రీం శ్రీం శం ౪ అనంగాంకుశాయై నమః - ఉదరదక్షపార్భ్యయోరంతరాళే ॥ 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం ళం క్షం అనంగమాలిన్యై నమః - పృష్టవంశ దక్ష పార్యయో రంతరాళే॥ 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం క్రీం సౌః హం సర్వసంక్షోభణ చక్రేశ్చర్యై (త్రిపురసుందర్యై నమః 
౦గకుసుమాగగ్రే విన్యస్య ॥ శ్రీ మహా త్రిపురసుందరీం కరుణరసాత్మికాంధ్యాయేత్‌ ॥ 
్వాశాపరిపూరక చక్రన్యాసము : 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఐం క్తీం సౌః సం సర్వాశాపరి పూరకషోడశ దళ పద్మాయ నమ 
స్వాధిష్టానే వామావర్తేన వ్యాప్య ॥ 
నీతా ధ్వేయాః కలాదేన్యః వొళొంకుళ కరాంబుజా : ! 
బాలారుణ నమానాంగ్య సర్వాభరణ భూషితా? ॥ 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం అం కామాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమ ఇత్యాది ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
శరీరాకర్షిణీ నిత్యాకళాయై నమ ఇత్యంతం స్వాధిష్టానే షోడశారే వామావర్తేన పూర్యోత్తర 
మ దక్షిణ దిక్షు కామకర్షిణ్యాద్యా శృతస్ర శృత్రశ్చ విన్యస్య ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఐం క్రీం సౌః సర్యాశాపరిపూరక చకక్రేశ్వర్యై క్రిపురేశ్వరై నమ ఇతి 
ఎకర్షిణ్య(గ్రే విన్యస్య ॥ శ్రీమహాత్రిపురసుందరీం వీరరసాత్మికాం ధ్యాయేత్‌ ॥ 
సీర్య మోహన చక్రన్యాసము : 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అం ఆం సౌః లం |తైలోక్య మోహనభూపురచక్రాయ నమ ఇతి 
"లాధారాది పాద పర్యంతం వ్యాప్య ॥ ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం సౌః చతుర(స్రాంత్య రేఖాయై 
ఇతి మూలాధారేవ్యాపష్య 
ఏతా రక్షా నరాభీతి సాళాంకుళ కరాంబుజా; । 
(తిలోచనా శ్రంద్రథరా ముద్రాణా మధిదేనతా : / 
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ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ద్రాం సర్వసంక్షోభిట్టై నమ ఇత్యాది ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం (హైం (టాం హ్రైః సర్వ త్రిఖండాయై నమ ఇతి మూలాధారే 
ప్రాగాదిదిక్ష్యాన్నేయాది విదిక్షు ప్రాదక్షిణ్యిన చత(స్రశ్చతస్ర ఇంద్రేశానమయోర్మధ్యే వరుణ 
నిర్శృత్యోర్మధ్యే చ విన్యస్య ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఆం చతురస్రమధ్య రేఖాయై నమ ఇతి దక్షజంఘాయాం 
పూర్వాదిదిక్షా న్నేయాది విదిక్షు వ్యాప్య ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఆం బ్రాహ్యై నమ ఇత్యాది ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అః మహాలక్ష్మ్యై నమ ఇత్యంతం దక్షజంఘాయాం ప్రాగాది 
దిక్షాగ్నేయాది విదిక్షు పాదద్వయే చ విన్యస్య ॥ ఏతా వంశదళ శ్యామాః కపాలోత్సలధారిణ్య: 
బంధూకాభ పరీధానా ధ్యేయా (బ్రాహ్మాాది మాతరః ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అం చతురస్రాద్యరేఖాయై నమ ఇతి వామజంఘా మారభ్య 
ప్రాగుత్తర పళ్ళ్చిమదక్షిణదిక్షు ఈశానాద్యాగ్నేయా తవిదిక్షు వామపాదతలే దక్షపాదతలే 
చక్రమేణ వ్యాపకం విన్యస్య ॥ 

నితారత్త (ప్రభా భ్ధొంతామణీరత్తో భయాంచితాః ॥ 
(తిలోచనా ళు ంద్రకలామౌనీధ్వాయేదభీప్టదా: / 

ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం అం అణిమాసిద్దై నమ ఇత్యాది ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం సం సర్వకామసిద్దై నమ ఇత్యంతం వామంజఘామారభ్య 
(ప్రాగాదిదక్షిణాంతదిక్షు ఈశానాద్యాగ్నేయాంత విదిక్షు వామపాదతలే దక్షపాదతలే చక్రమేణ 
విన్యస్య I 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అం ఆం సౌః లం (తైలోక్య మోహన చక్రేశ్వర్యె (త్రిపురాయై నమ 
ఇత్యణిమాసిద్ధ్య గ్రే విన్యస్య ॥ 

శ్రీమహాత్రిపురసుందరీం శృంగారరసాత్మికాం ధ్యాత్వా పంచోపచారై స్పంపూజయేత్‌॥ 
అంత శ్రీచక్రన్యాసః : 

ఓం ఐం హ్రాం శ్రీం అం ఆం సౌః చతురస్ర త్రయాత్మక |తైలోక్య మోహన 
చకక్రాధిష్టాత్యై అణిమాద్యష్థా వింశతి శక్తి సహిత ప్రకటయోగినీరూపాయై త్రిపురాదేవ్యై నమః 
- ఆధారే ॥ 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఐం క్రీం సౌః షోడ శదళపద్మాత్మక సర్వాశా పరిపూరక చక్రాధిష్టా త్రై 
హాకర్షిణ్యాది షోడశశక్తి సహిత గుప్తయోగినీ రూపాయై త్రిపురే శ్వరీ దేవ్యై నమః స్వాధిష్టానే॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం క్రీం సౌః అష్టదళపద్మాత్మక సర్వసంక్షోభణ చక్రాధిష్టా్యై 
౦గకుసుమాద్యష్ట శక్తి సహిత గుప్తతర యోగినీరూపాయై త్రిపురసుందరీదేవ్యై నమః - 
ిపూరక్తే ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హైం హ్మ్రీం హౌ: చతుర్దశారాత్మక సర్వ సౌభాగ్యదాయక 
ాధిష్టాత్రై సర్వసంక్షోభిణ్యాది చతుర్దశ శక్తి సహిత సంప్రదాయ యోగినీ రూపాయై 
ర వాసినీ దేవ్యై నమః ॥ అనాహత ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హైం హం హ్యౌః బహిర్హశారాత్మక సర్వార్థ సాధక 
ాధిష్టాత్యై సర్వసిద్దిప్రదాది దశశక్తి సహిత కులయోగినీ రూపాయై (త్రిపురా(శ్రీ దేవ్యై నమః 
శుద్దా ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం క్రీం బ్లేం అంతర్దశారాత్మక సర్వరక్షాకర చక్రాధిష్టాత్యై 
'జ్ఞాది దశశక్తి సహిత నిగర్భయోగినీ రూపాయై త్రిపురమాలినీదేవ్యై నమః - ఆజ్ఞాయాం॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం (శ్రీం సౌః అష్టారాత్మక సర్వరోగహర చక్రాధిష్టాత్యై 
వ్యాద్యష్ట శక్తి సహిత రహస్య యోగినీరూపాయై త్రిపురాసిద్దాదేవ్యై నమః - లలాటే ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం (హైం (హ్రీం హ్రాః త్రికోణాత్మక సర్వసిద్ది ప్రద చ|క్రాధిష్టా| త్రై 
ఎశ్వర్యాది (త్రిశక్తి సహితాతి రహస్య యోగినీరూపాయై త్రిపురాంబాదేవ్యై నమః - 
ంతే॥ 

ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం మూలం బింద్వాత్మక సర్యానందమయ చ క్రాధిష్టాత్యై షడంగాయుధ 
క్తి సహిత పరాపరరహస్య యోగినీరూపాయై శ్రీ మహా త్రిపురసుందరీ దేవ్యై నమః 
గారం గ్రే 
గ్యంతరేణాంత శ్రీచక్రన్యాసః ; 

స్పహస్రారవిషు సంజ్ఞిక షడ్డళాధారస్వాధిష్టాన మణిపూరకా నాహతవి శుద్ది 
ీకాజ్ఞాంతం పూరవన్నవ చకక్రేళ్వరీ ర్ష్యస్య ॥ 
ఓంఐంహ్రీం శ్రీం అం ఆం సౌః - బిందౌ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఐం క్రీం సా - అర్థచం[ద్రే॥ 
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ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం క్లీం సౌః - రోధిన్యాం ॥ 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హైం హ్మం హొ - నాదే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రైం హ్రీం హౌ: - నాదాంతే ॥ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం క్తీం బ్లేం - శక్తా; 


ఓంఐంహ్రీం శ్రీం హ్రీం శ్రీం సౌః - వ్యాపికాయాం ॥ ఓం ఐం హం శ్రీం హైం 
(హ్రీం (హా: - సమనాయాం ॥ ఓం ఐం (హ్రాం శ్రీం మూలం - ఉన్మనాయాం ॥ ఇతి 
ప్రతిచక్రేశ్వరీ మంత్రం హృదంతం న్యసేత్‌ ॥ 


94 శ్రీవిద్యా మహా యంత్రము 


ఆవరణ అంటే ప్రాకారము అని అర్ధం. శ్రీచక్రంలో తొమ్మిది ప్రాకారాలున్నాయి. 

"టినే తొమ్మిది ఆవరణలు అంటారు. శ్రీచక్రమనేది పరబ్రహ్మ స్వరూపము. అవ్యక్తమైన 
రబ్రహ్మ బిందు రూపంలో ఉండేవాడు. ఈ సృష్టిని చేయగోరినటువంటివాడై తనను తాను 
౦డు భాగాలుగా విభజించుకున్నాడు. అవే ప్రకాశాంశ, విమర్శాంశలు. వారే శివశక్తులు. అని 
తంలో వివరించటం జరిగింది. పరమేశ్వరుడికి ఈ సృష్టితో సంబంధం లేదు. అతడు 
వలం మోక్షప్రదాత. పరమేశ్వరి మాయాస్వరూపిణి. సృష్టిస్థితి లయకారిణి. వారి అంశలుగానే 
చక్రంలో శివశక్తి చక్రాలు ఉన్నాయి. అయితే సృష్టికి కారణం పరమేశ్వరి కాబట్టి 
చక్రంలో ఐదు శక్తి చక్రాలున్నాయి. ఇందులో ఉన్న శివశక్తి చక్రాలు ఆ పరమేశ్వరీ 
రమేశ్వరులకు ప్రతీకలు. మొత్తం ఈ తొమ్మిది చక్రాలనే తొమ్మిది ఆవరణలు అంటారు. 
టిలో (ప్రతి ఆవరణకు కొన్ని దళాలు లేదా కోణాలు ఉంటాయి. వాటన్నింటిలోనూ 
వతలుంటారు. ఇక్కడ శక్తి చక్రాలన్నీ కోణాకారంలో ఉంటాయి. మొత్తం శ్రీచ(క్రానికి 
ధిదేవత పరమేశ్వరి, పరమేశ్వరులు. శ్రీచక్రంలోని ఆవరణలను గురించి రత్నాయర్షి తన 
శవరణ దేనతాస్తుతి'లో ఈ విధంగా అన్నారు. 

తైలోక్ళ మోవానంవందే | నర్వాశాపరివూరక్రమ్‌ | 

నర్వుసంక్షోభణం చక్రం ॥ నర్వ సౌభాగ్య దాయకమ్‌ । 

సర్వార్థ సాధకం చక్రం / నర్వ రక్షాకరం పరమ్‌ । 

నర్వరోగహర చక్రం / నర్వ సిద్ది ప్రదాయకమ్‌ ॥ 

సర్యానందమయ వ్యకమితి చక్ర (క్రనుం భజే / 

దీని ప్రకారము శ్రీచక్రంలోని ఆవరణల పేర్లు తెలుస్తున్నాయి. అయితే అవి ఏ 

వరణల పేర్గో ఇప్పుడు చూద్దాం. శ్రీచక్రాన్ని వర్లించేటప్పుడు బిందువు నుండి మొదలు 
ఎట్టటము సంప్రదాయము. 

బిందు త్రికోణ కామ్టానతారయుగ లోకకోణ వుత్తయుతమ్‌ । 

నసుదళ వృత్త కలాదళ వృత్త త్రిమహీ గృవాం భజే చక్రమ్‌ ॥ 
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శ్రీచక్రంలో బిందువు, (త్రికోణము, అష్టకోణము, దశకోణములు రెండు, పధ్నాలుగు 
'ణముల చక్రము ఒకటి, అష్ట దళము, షోడశ దళము, భూపురము అనే ఆవరణలున్నాయి. 
ప్పుడు ఇవి వరుసగా. 


1. భూపురము -  (తైలోక్య మోహన చక్రము 
2. షోడశ దళము - సర్వాశా పరిపూరక చక్రము 
3. అష్టదళము - __ సర్వ సంక్షోభిణీ చక్రము 

4. మన్వ(స్రము - సర్వ సౌభాగ్య దాయకచక్రము 
5. బహిర్దశారము  - సర్వార్థ సాధక చక్రము 

6. అంతర్దశారము - _ సర్వరక్షాకర చక్రము 

7. అష్టకోణము - _ సర్వరోగహర చక్రము 

8. (తికోణము - సర్వ సిద్దిప్రద చక్రము 

9. బిందువు - _ సర్యానందమయ చక్రము. 


అయితే వృత్తాలు ఆవరణలలో చేర్చబడలేదు. వీటికి పూజకూడా లేదు. ఈ తొమ్మిది 
(కాల లేక ఆవరణలలోని దేవతలనూ విడివిడిగా పూజించటాన్నే ఆవరణ పూజ అంటారు. 
ప్రథమాపరణ : 

ఇది భూపురము. దీన్ని (త్రైలోక్య మోహన చక్రము అంటారు. ఈ చక్రాన్ని అర్చించిన 
రు ముల్లోకాలనూ సమ్మోహింప చేయకలుగుతారు. అదే ముముక్షువులైతే లోకంలోని 
వితం మీద వారికి వైరాగ్యం కలుగుతుంది. ఇందులో మూడు రేఖలు ఉంటాయి. అవి శుక్ల, 
త, అరుణ వర్ణాలలో ఉంటాయి. ఇది లకార ్రకృతకము. భూతత్వాత్మకము. ఈ 
వరణకు నాలుగు ద్యారాలుంటాయి. ఈ నాలుగు ద్వారాలు నాలుగు వేదాలకు ప్రతీకలు. 
ఈ ద్వారాలలోకి గనక ప్రవేశించగలిగినట్రైతే పరదేవత సాక్షాత్కారము కలుగుతుంది. 


శ్రీచట్రన్వ చత్వారి ద్యారాణి చతుర్వేద రూసాణీ ॥ 
ద్వార ప్రవేశనైవభనతి పరదేవతా సాక్షాత్కార ॥ 
ఇందులో మూడు రేఖలుంటాయని చెప్పటం జరిగింది. ఇప్పుడు ... 
థమ రేఖ ; 
నిధి వాసాన నూరూఢా వరాభయ కరాంబుజా | 
పద్మరాగ (ప్రతీకాశాః ప్రసీదం త్యమణినూదయనః ॥ 
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ఈ రేఖలో ఉండే దేవతలు అష్టసిద్దులు 
గరిమాణం లమిమాణం నళిత్త మణీ నుహిమానాౌ / 
(్రొకొమ్యం భక్తానాం వందే (పాప్తిం చ సర్వకామార్ధమ్‌ i 
సాధకుని యొక్క కోర్కెలు తీరటానికి ఈ రేఖలోని దేవతలు సహాయపడతాయి. 
ినే అణిమాది అష్ట సిద్దులు అంటారు. వాటి వివరాలు. 


1. అణిమ - శరీరము అతి చిన్నదిగా చేయుట. 

2: చహోము - శరీరము అతి పెద్దదిగా చేయుట 

3. గరిమ - శరీరము బరువును విపరీతముగా పెంచుట 
4. లఘిమ - శరీరమును అతి తేలికగా చేయుట. 

5. (ప్రాప్తి - కావలసిన వస్తువులు పొందుట 

6. (ప్రాకామ్యము - ఆకాశ సంచారము, 

7. ఈశిత్వము అ మస్తానికీ అధికారము పొందుట 

8. వసిత్వము - సమస్త భూతములను లోబరచుకొనుట. 


ఈ దేవతలను అర్భించినట్టెతే అ ఫలితాలు వస్తాయని చెప్పబడుతోంది. 
తీయ రేఖ : 
చతుర్భుజా స్రీనయనాః వద్మళూలాది హేతయః ॥ 
నిచ్చితాభరణాదేవ్వ: ప్ర వసీదం త్లమష్టమాతరోః ॥ 
ఇక్కడ అస్టమాతృకలు ఉంటారు. వారు .... 
(బాహ్మీమాహేళ్ళరీ కౌమారీ వైష్ణవీ చ వారాహీ ॥ 
ఇంద్రాణీ చాముండా లకీ శి సాండూ ద్వితీయభూగ్గ సో // 
1) బ్రాహ్మీ 2) మాహేశ్వరీ, 3) కౌమారీ, 4) వైష్ణవీ, 5) వారాహి, 6) మాహేంద్రీ, 
చాముండా, 8) మహాలక్ష్మీ 
తీయా వరణ: 


ముదాదేవ్యః ప్రసీదంతు వరాభయ కరాంబుజాః: | 
భక్తానుగ్రవానంధాన దేవతా మోద హేతనః ॥ 
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ఈ రేఖలో ముద్రాశక్తులు ఉంటాయి. వీటిని గురించి గతంలో చెప్పబడింది. 
సర్వసంక్షోభణ దానణకాకర్షణ కానేళ కోన్మాదాదీంళ్ల ॥ 
ఖేచరీ బీజయోన్వాభ్యాః న్య్రతయళ్ళు గృ హేభజే ॥ 
1) సర్వసంక్షోభిణీ, 2) సర్వ విద్రావిణీ, 3) సర్వాకర్షిణీ, 4) సర్వ వశంకరీ, 
5) సర్యోన్మాదినీ, 6) సర్వమహాంకుశా, 7) సర్వ ఖేచరీ, 8) సర్వబీజా, 9) సర్వయోని, 
10) సర్వత్రిఖండ అనే ముద్రాశక్తులుంటాయి. 
నీతా: ప్రకటయోగిన్వః త్రివురా చక్రనాయికా. 
ఇక్కడ ఉండే యోగిని పేరు ప్రకటయోగిని. ఈ ఆవరణకు అధిదేవత (త్రిపుర. దీనిని 
గురించి ఖడ్గమాలలో ఈ విధంగా ఉంది. 
అణిమాసిద్దె, లఘిమాసిద్దే, గరిమా సిద్దే, మహిమాసిద్దే, ఈశిత్వసిద్దే, వశిత్వ సిద్దే, 
ప్రాకామ్య సిద్దే, భుక్తి సిద్దే, ఇచ్చాసిద్దే, ప్రాప్తిసిద్దే, సర్వకామసిద్దే, బ్రాహ్మి, మాహేశ్వరి, కౌమారి, 
వైష్ణవి, వారాహి, మాహేంద్రి, చాముండీ, మహాలక్ష్మి సర్వ సంక్షోభిణి, సర్వ విద్రావిణి, 
సర్వాకర్షిణి, సర్వవశంకరి, సర్వోన్మాదిని, సర్వమహాంకుశే, సర్వఖేచరి, సర్వబీజే, సర్వయోని, 
సర్వత్రిఖండే, త్రైలోక్య మోహన చక్రస్వామిని, ప్రకట యోగిని. 
2. ద్వితీయావరణ ; 
ఇది సర్వాశా పరిపూరక చక్రము. పదహారు దళాలు గల పద్మము. చంద్ర కళా 
స్వరూపము. అంటే ఈ పద్మంలోని పదహారు దళాలలోనూ పదహారు కళలుంటాయి. 
రక్రాసనా ర్త్రవర్డా రక్తాంబర విభూషణా । 
పాళాంకుళ కరా ధ్సేయాః కానూకిర్షిణి కాదయః ॥ 
్రతిపన్హామ విజ్లేయా చంద్రస్ఫ ప్రథమాకలా ॥ 
ద్వితీయాద్యా ద్దితీయాద్యా సక్షయో శుక్తక్సృష్ణయో: ॥ 
పాడ్యమి నుండి పూర్ణిమ వరకు తిధులు పదిహేను. ఇవి శుక్ష కృష్ణ పక్షాలయందుంటాయి. 
దర్శాద్వాః వూర్చిమాంతస్తు కళా పంచద్దశైనతు ॥ 
స్లోడశీతు కలాజ్టేయా నచ్చిదానంద రూవీణి ॥ 
ధర్మ మొదలు పౌర్లమి వరకు పదిహేను కళలు కాగా పదహారవ కళ సచ్చిదానంద 
రూపిణి అయి ఉన్నది. 
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సర్యాశా పరిపూరక చక్రము శ్వతవర్షము, సకార ్రకృతికము, షోడశ కళాత్మకము. 
ద్ర స్వరూపము. ఇక్కడ .... 
కామాకిర్షిణీకానిత్యా బుద్దా కర్ణిణికాకలా 
అనాంకారాకర్షిణికానిత్వా శబ్తాకర్షిణీకాతధా. 
స్పర్గాకర్షిణికానిత్సా రూవొకర్షిణీకాకలా 
రసాకర్షిణికానిత్వా గంధాకర్షిణీకాకలా 
చిత్తాకర్ణిణకానిత్వా ధైర్యాకర్ణిణికాకలా 
న్య త్యాకర్ణిణీకానిత్యా నామాకర్ణిణికాకలా 
బీజాకర్ణిణికానితా? చాతా కర్దిణికాకలా 
అము తాకర్షిణీకానిత్వా శరీరాకర్షిణీకాకలా 
ఈ ఆవరణలో పదహారు మంది ఆకర్షణ దేవతలుంటారు. వారు వరుసగా. 
1) కామాకర్షిణి, 2) బుద్ద్యాకర్శిణి, 3) అహంకారాకర్షిణి, 4) శబ్దాకర్షిణి, 
స్పర్శాకర్షిణి, 6) రూపాకర్షిణి, 7) రసాకర్ణిణి 8) గంధాకర్షిణి, 9) చిత్తాకర్షిణి, 
) ధైర్యాకర్షిణి, 11) స్మృత్యాకర్షిణి, 12) నామాకర్షిణి, 13) బీజాకర్షిణి, 14) ఆత్మాకర్షిణి, 
) అమృతాకర్షిణి, 16) శీరీరాకర్షిణి 
తిధులు నిత్యా స్వరూపాలు, నిత్యలు కళా స్వరూపాలు, అందుకనే ఇక్కడ కొన్ని చోట్ల 
శ్యలు అని, కొన్ని చోట్ల కళలు అని చెప్పటం జరిగింది. రత్నాయర్షి మతం ప్రకారము 
దడ ఎనిమిది మంది నిత్యలు, ఎనిమిది కళలు వెరసి పదహారు. 
ఆకర్షణ దేవతలు అకారాది స్వర రూపంలో అంటే అ నుంచి అః వరకు అక్షర 
"పంలో ఈ దళాలలో ఉంటారు. 


ఏతాస్తు గుప్త యోగినః త్రిపులేళీ పదాంతికే 
ఈ ఆవరణకు అధి దేవత (త్రిపురేసి. ఇక్కడ ఉండే యోగిని పేరు గుప్త యోగిని. 
మాలలో దీనిని గురించి ఈ విధముగా కలదు. 


కామాకర్షిణి, బుద్దా కర్షిణి, అహంకారాకర్షిణి, శబ్దాకర్షిణి, స్పర్శాకర్షిణి, రూపాకర్షిణి, 
ాకర్షిణి, గంధాకర్షిణి, చిత్తాకర్షిణి, ధైర్యాకర్షిణీ, సృ త్యాకర్షిణి, నామాకర్షిణి, బీజాకర్షిణి, 
త్మాకర్షిణి, అన్బుతాకర్షిణి, శరీరాకర్షిణి, సర్వాశాపరిపూరక చక్రస్వామిని, గుప్తయోగిని, 
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3. తృతీయావరణ : 
ఇది సర్వ సంక్షోభణ చక్రము. అష్టదళము. ఎనిమిది దళాలు గల పద్మము. 
అనంగ కునుమాద్వాళ్ళు నాంతు మాం రక్త కంచుకాః । 
వేణీ కృతకరోన్సము శరకార్యుక పొణయః ॥ 
ఈ ఆవరణ హ కార ప్రకృతికము. అష్టమూర్యాత్మకము. అష్టమూర్తులు అంటే 


1. భవాయ దేవాయ నమః - భవుడు 

2. శర్వాయ దేవాయ నమః - శర్వుడు 

3. ఈశానాయ దేవాయ నమః a ఈశానుడు 
4. పశుపతే దేవాయ నమః - పశుపతి 

5... రుద్రాయ దేవాయ నమః - రుద్రుడు 

6. ఉగ్రాయ దేవాయ నమః - ఉ(గుడు 

7. భీమాయ దేవాయ నమః a భీముడు 

8. మహతో దేవాయ నమః - మహా దేవుడు 


వీరు ఎనిమిదిమంది ఎనిమిది దళాలలోనూ ఉంటారు. 


అనంగ కునుమానంగ మేఖలాచద్వితీయకా 
అనంగ మదనా అనంగ మదనాతుర మాసవా | 
అనంగ రేఖా చానంగ వేగానంగాంకుశాపీచ 
అనంగ మాలినీ సొండునాగ ప్రతస్థ్టీతా ఇమా: ॥ 

1) అనంగ కుసుమ, 2) అనంగ మేఖలా, 3) అనంగ మదనా, 4) అనంగ 
మదనాతురా, 5) అనంగ రేఖా, 6) అనంగ వేగిని, 7) అనంగాంకుశ, 8) అనంగ మాలిని. 
అనబడే దేవతలు క కారము నుండి క్ష కారము వరకు వర్షుల రూపంలో ఎనిమిది 
దళాలలోనూ ఉంటారు. 

వతాన్తు గువ్తతరాభిఖ్యా త్రివురనుందరి వదాంతికే 
ఇక్కడ (ప్రధాన రసము కరుణ రసము. ఈ అవరణకు అధిదేవత త్రిపురసుందరి. 
ఇక్కడ ఉండే యోగిని పేరు గుప్తతరయోగిని. ఖడ్గమాలలో దీనిని గురించి ఈ విధంగా 
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౨న౦గకుసుమే అనంగమేఖలే అనంగమదనే అనంగమదనాతురే అనంగరేఖే అనంగవేగిని 
అనంగాంకుశే అనంగమాలిని సర్వసంక్షోణ చ(క్రస్వామిని గుప్తతరయోగిని 
4. చతుర్ణావరణ : 
ఇది సర్వ సౌభాగ్యదాయక చక్రము. చతుర్దశారము. అంటే పధ్నాలుగు కోణాలు గల 
నక్రము. ఇప్పటి వరకు శివచక్రాలు చెప్పబడ్డాయి. ఇక శక్తి చక్రాలు చెప్పబడుతున్నాయి. 
శ్షోభిణ్యాద్యా; (వసీదంతు బాణకార్యుకో పొాణయః? 
నరాాభరణ సంపన్నా: పుభురుకర్మ సురోచిషః / 
ఇందులోని పధ్నాలుగు కోణాలు, పధ్నాలుగు లోకాలకు (ప్రతీకలు. పధ్నాలుగు 
నోకాలలోను ఊర్ణ్య లోకాలు ఏడు, అధోలోకాలు ఏడు. 
ఐధోలోకాలు : 
1) అతల 2) వితల 3) సుతల 4) తలాతల 5) రసాతల 6) మహాతల 7) పాతాళ లోకాలు. 
ఊర్థ్వ లోకాలు ; 
_ 1 భూలోక 2) భువర్గ్లోక 3) సువర్లోక 4) మహాలోక 5) జనోలోక 6) తపో లోక 
7) సత్య లోకాలు. 
ఇవన్నీ శక్తుల రూపంలో ఈ కోణాలలో ప్రక్షిప్తం చెయ్యబడ్డాయి. 
నర్వ నంక్షోభిణీ శక్తీ నర్వ విద్రావిణీ తధా 
సర్లు భంజనళ్తేళ్ళు తథా నర్వ వళంకరీ 
నర్వ రంజనళ్తక్తళ్ళు నరోోన్మాదనళక్తీకా 
నవం సంమోపొనీ శక్తీ స్పర్వు స్తంభన కారిణీ 
సర్యార్హ సాధనీ శక్తే నర్వనంవత్తురూపిణీ 
నర్వమంత్రయయిీ శక్తీ నర్గద్దంద్లు క్షయంకరీ 
ఆవరణలో వరుసగా 
1) సర్వ సంక్షోభిణీ, 2) సర్వ విద్రావిణి, 3) సర్వాకర్షిణీ, 4) సర్వాహ్లాదినీ, 5) సర్వ 
మ్మోహిని, 6) సర్వస్తంభినీ, 7) సర్వ జృంభిణీ, 8) సర్వ వశంకరీ, 9) సర్వ రంజనీ, 
0) సర్యోన్మాదిని, 11) సర్వార్థ సాధిని, 12) సర్వ సంపత్తి పూరిణి, 13) సర్వ మం(త్రమయి, 
4) నర్వ ద్వంద్వ క్షయంకరీ. 
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వీరందరూ క నుండి ఢ వరకు బిందు సంయుక్తంగా అక్షర రూపంలో ఉంటారు. 
ఇక్కడ ఉండే యోగిని పేరు సంప్రదాయ యోగిని. ఈ ఆవరణకు అధిదేవత (త్రిపురవాసిని. 
దీన్ని గురించి ఖడ్గమాలలో ఈ విధంగా ఉంది. 

సర్వ సంక్షోభిణి, సర్వ విద్రావిణి, సర్వాకర్షిణి, సర్వాహ్లోదిని, సర్వ సమ్మోహిని, సర్వ 
స్తంభిని, సర్వ జృంభిణి, సర్వ వశంకరి, సర్వరంజని, సర్వోన్మాదిని, సర్వార్థ సాధికే, సర్వ 
సంపత్తి పూరిణి, సర్వ మం్యత్రమయి, సర్వ ద్వంద్వ క్షయంకరి, సర్వ సౌభాగ్యదాయక 
చక్రస్వామిని, సంప్రదాయ యోగిని. 


5. పంచమావరణ : 


ఇది సర్వార్ధ సాధక చక్రము. బహిర్హశారము. పదికోణములు గల చక్రము. 
దళ దేన్యః (వ్రనీదంతు నర్వ సిద్ది ప్రదాదికాః । 
రక్తా న్ఫు) వుష్పువోరాఢ్యా వరదాభయనొణయః: ॥ 
ఈ ఆవరణ దశావతారాత్మకము. అంటే దశావతారాలు పదికోణాలలోనూ నిక్షిప్తం 
చెయ్యబడ్డాయి. ఇక్కడ .... 
నర్వనిద్ది వ్రదాదేనీ నర్వ నంవత్తుదా తధా 
నర్వప్రీయంకరీ దేవీ నర్వ మంగళకారిణీ 
సర్గ కామప్రదాదేవీ సర్వదుఃఖ విమోచనీ 
నర్వ మృత్యు ప్రళమనీ దేవీ నర్వ నిఘ్ల నివారిణీ 
సర్వాంగ సుందరీ దేవీ నర్వ సౌభాగ్యదాయిని. 
1) సర్వ సిద్ది ప్రద, 2) సర్వ సంపత్రద, 3) సర్వ ప్రియంకరి, 4) సర్వ మంగళకారిణీ, 
5) సర్వ కామ(ప్రద, 6) సర్వ దుఃఖ విమోచని, 7) సర్వ మృత్యుప్రశమని, 8) సర్వ విఘ్న 
నివారిణి, 9) సర్వాంగ సుందరి, 10) సర్వ సౌభాగ్యదాయిని అనబడే పదిమంది దేవతలు ణ 
నుండి భ వరకు బిందు సంయుక్తముగా ఈ కోణాలలో ఉంటారు. 
నీతాదేన్యా: కులోత్తీల్లా (స్తిపురా శ్రీ చక్రనాయికా 
ఇక్కడ ఉండే యోగిని పేరు కుళోత్తీర్ల యోగిని. ఈ ఆవరణకు అధిదేవత (త్రిపురాశ్రీ,. 
దీనిని గురించి ఖడ్గమాలలో ఈ విధంగా ఉంది. 
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సర్వసిద్దిప్రదే, సర్వసంపత్పదే, సర్వ ప్రియంకరి, సర్వ మంగళకారిణి, సర్వకామ ప్రదే, 
దుఃఖ విమోచని, సర్వ మృత్యు ప్రశమని, సర్వ విఘ్న నివారణి, సర్వాంగ సుందరి, సర్వ 
గ్య దాయిని, సర్వార్థ సాధక చక్రస్వామిని, కుళోత్తీర్ణ యోగిని. 
షష్టావరణ : 
ఇది అంతర్హశారము. పది కోణములు గల చక్రము. దీన్నే సర్వ రక్షాకర చక్రము 
టారు. 
సుప్రసీదంతు దేవుళ్ళు పుస్తకాక్షాలి పాణయః | 
చుద్ధ స్పటిక నంకాళా నర్వుజ్జాద్వాళ్ళు దేవతా: ॥ 
దీనిలో అన్ని యొక్క కళలు పది ఉంటాయి. అవి 

1) ధూమ్ర, 2) ఊష్మ, 3) జ్వలిని, 4) జ్యాలిని, 5) విస్సులింగినీ, 6) సుశ్రీ, 
సురూప, 8) కపిల, 9) హవ్యవాహిని, 10) కవ్య వాహిని ఈ ఆవరణలో .... 

సర్పజ్ఞా నర్చశక్తళ్ళు సర్రైళ్టుర్వ ప్రదాయినీ 
నర్వజ్ఞానమయిీ దేనీ సర్వవ్యాధి వినాశినీ 
నర్వాధార స్వరూపా బ్‌ సర్వపొపనారాతథా 
సర్యానందమయిీ దేనీ సర్వరక్షా న్వడూపిణీ 
నర్వేష్పితపదాహేతా యోగిన్యో గర్భ సంజ్ఞకా 
(తివురమాలినీ బైన ముద్రా చైవ నుహోంకుళమ్‌ ॥ 

1) సర్వజ్ఞా 2) సర్వశక్తి, 3) సర్వైశ్వర్య ప్రదాయిని, 4) సర్వ జ్ఞానముయి, 5) సర్వ 
ధివినాశినీ, 6) సర్వాధార స్వరూపా, 7) సర్వ పాపహరా, 8) సర్యానందమయి, 9) సర్వ 
స్వరూపిణి, 10. సర్వేప్పిత ఫల(ప్రదా. అనబడే దేవతలు మ కారము నుండి క్ష కారము 
కు బిందు సంయుక్తముగా ఈ కోణములందు ఉంటారు. ఇక్కడ ఉండే యోగిని పేరు 
ర్భయోగిని. ఈ ఆవరణకు అధి దేవత త్రిపుర మాలిని. దీన్ని గురించి ఖడ్గమాలలో ఈ 
౦గా ఉంది. 

సర్వజ్జే, సర్వశక్తే సర్వైశ్వర్య ప్రదాయిని, సర్వ జ్ఞానమయి, సర్వ వ్యాధి వినాశిని, 
ధార స్వరూపే, సర్వ సాపహరే, సర్వానందమయి, సర్వరక్షా స్వరూపిణి, సర్వేప్పితఫల ప్రదే, 
(రక్షాకర చక్ర స్వామిని, నిగర్భ యోగిని. 
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7. సప్రమావరణ : 
ఇది అష్ట కోణము. సర్వరోగహర చక్రము. కకార ప్రకృతికము. 
వాగ్గేవతాః ప్రసీదంతు నీంధూర కనకాంబరా? | 
వుస్తకొక్షాళి విలన ద్త్వరదా భీతి పాణయ. / 
దీని ఎనిమిది కోణాలలోనూ అష్ట వసువులు వాగ్లేవతల రూపాలలో ఉంటారు. 
అష్ట వసువులు : 
1) ఆపుడు, 2) ధృవుడు, 3) సోముడు, 4) ధరుడు, 5) అనిలుడు, 6) అనలుడు, 
7) ప్రత్యూషుడు, 8) ప్రభాసుడు. 
వినీ కామేళ్ళర్యో మోదిన్విమలారుణాజయన్వళు 
నర్వేళీ కౌలిన్యశ్టే తాస్తు రహస్య యోగినీ దేవ్యః 
మూం పొతు లోకనంద్యా (తివురాసిద్దా చ ఖేచరీ దేవీ ॥ 
1) వశిని, 2) కామేశ్వరి, 3) మోదిని, 4) విమల, 5) అరుణ, 6) జయిన్సీ, 
7) సర్వేశ్వరీ, 8) కౌళిని అనబడే వాగ్రేవతలు అ కారాది క్ష కారాంతము బిందు సంయుక్తంగా 
వర్గుల రూపంలో ఉంటారు. ఇక్కడ ఉండే యోగిని పేరు రహస్య యోగిని. ఈ ఆవరణకు 
అధిదేవత (త్రిపురాసిద్దాంబ. దీనిని గురించి ఖడ్గమాలలో ఈ విధంగా ఉంది. 
వశిని, కామేశ్వరి, మోదిని, విమలే, అరుణే, జయని, సర్వేశ్వరి, కౌళిని, సర్వ రోగహర 
చక్రస్వామిని, రహస్య యోగిని. 
8. అష్టమావరణ : 
ర్తక్తవర్లా ర్రక్రభూషా వరదాభయ పాణయః ॥ 
సాయుధా మకుటోపేతా ధ్వాయేధాయుధ దేవతా ॥ 
ఇది (త్రికోణము. సర్వసిద్ది ప్రదచక్రము. సత్వరజస్తమో గుణాత్మకము. ఇక్కడ 
కామేశ్వరి, వ్రేశ్వరి, భగమాలిని అనబడే ముగ్గురు దేవతలు ఆయుధ బీజ సంయుతులై 
ఉంటారు. వీరే మహాకాళి, మహాలక్ష్మీ, మహా సరస్వతులు. ఇక్కడ ఉండే యోగిని పేరు అతి 
రహస్య యోగిని. ఈ ఆవరణకు అధిదేవత త్రిపురాంబ. 
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పాళాంకుళామ్యు తకపాల నరాభయాకై; 
హస్తెళ్ళతుర్భి రభిరాను తమూరుణాంగీ 1 
కోణాగ్రగా తినయనా తరుణేందు చూడా 
కాొమేళ్ళరీ మనుదదాతు సమస్తకామాన్‌ ॥ 
బాల ప్రవాళ రుచిరాకర షట్క సంగీ 
చాపేము పాళ నృణి మస్తక మాతులంగీ । 
నడేళ్యరీ వ్రధిత దక్టీణ కోణ సంసా 
నజోజ్యలాంగీ దిశతు మవానాంభితాని / 
ప్రత్యబ్బ శంఖరుచిరా శ్రితనామకోణా 
పొళాంకుళా గుణ పుస్తక శాస్త వొస్తూ ॥ 
ఉద్ధా నమత్వ నిళ మద్భుత భూరి శక్తీ 
ర్భాగ్య(శ్రియం భగవతీ భగమాలినీ మే ॥ 
దీనిని గురించి ఖడ్గమాలలో ఈ విధంగా ఉన్నది. 
బాణిని, చాపిని, అంకుశిని, మహాకామేశ్వరి, మహా న జ్రేశ్వరి, మహా భగమాలిని, సర్వ 
ద్ది ప్రద చక్ర స్వామిని, అతి రహస్య యోగిని, 
 నవమావరణ : 
ఇది బిందువు. 'బింద్వాభిన్న పరబ్రహ్మాత్మక చక్రే.” పంచబ్రహ్మాత్మకమైన బిందు 
రూపము. అదే పరబ్రహ్మ స్వరూపము; ఈ ఆవరణలో శివశక్తులు రాజరాజేశ్వరి, 
జరాజేశ్యరుల రూపంలో ఉంటారు. ఇది సత్త భావమైన నవరఫభరితమైన చక్రము. 
క్కడ ఉండే యోగిని పేరు పరాపర రహస్య యోగిని. ఈ చక్రాది దేవత మహాత్రిపుర 
ందరి. దీన్ని గురించి ఖడ్గమాలలో ఈ విధంగా ఉన్నది. 
శీశ్రీమవోభట్టారికే నర్యానందమయ బక్రసామిని, వరాసర రవాన్య యోగిని. 
ఈ రకంగా శ్రీచక్రంలోని తొమ్మిది ఆవరణలలోని దళాలు, కోణాలన్నింటిలోనూ 
నేక మంది దేవతలున్నారు. వారందరికీ అధిష్టాత్రి ఆ పరమేశ్వరి. ఆమెను గనక శ్రీచక్రంలో 
ర్సించినట్టైతే సాధకునికి తీరని కోరికలుండవు. ఐహిక ఆముష్మికాలన్ని కలుగుతాయి. 
శ్రీచక్రంలోని తొమ్మిది ఆవరణలలోనూ ఉండే బీజము, శక్తి యోగిని, ముద్ర 
ుదలైన వివరాలన్నీ వెనుక పేజీలోని పట్టికలో ఇవ్వబడ్డాయి. 
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తీ 


నిరాకారుడు, నిర్గుణ స్వరూపుడు పరబ్రహ్మ. అతని యొక్క ప్రతిరూపమే పరమేశ్వరి. 
రే శివశక్తులు. వారి అంశలతో వచ్చినదే శ్రీచక్రము. సాధకుడు ఐహిక వాంఛలలో మునిగి 
లుతున్నప్పుడు పరదేవతను ఆరాధిస్తాడు. అంటే భగవంతుడు వేరు, భక్తుడు వేరు అని 
లచి తన ఎదురుగా శ్రీచక్రము గాని, దేవి ప్రతిమ గాని ఉంచి దానిని అర్భిస్తాడు. దీనిని 
హ్యపూజ అంటారు. జ్ఞానులు, ముముక్షువులు దీనిని కౌళాచారము అంటారు. మానవాళికి 
వలసినది కోర్కెల సాధనకాదు. బాహ్యపూజ అంతకన్నా కాదు. అని వారి అభిప్రాయయము. 
నత్కుమార సంహితలో చెప్పినట్టుగా. 

బావ్యాపూజాన కర్తన్నా కర్తన్యా బావ్యా జాతొభిః 
సా క్షుద్రఫలదా నూణాం ఐసహీకార్థెకో సాధనాల్‌ 
బావ్వావూజరతాః కౌలాః క్షపణాళ్ల కసాలికా; 
దిగంబరాళ్ళే తిహోసాః వామకాస్తంత్రో వాదినః 

మోక్ష వాదులకు బాహ్యపూజ లేదు. అది కేవలము ఐహికమైన కోర్కెల సాధనకే 
పయోగపడు తుంది. ఈ బాహ్యపూజను కౌళులు, క్షపణకులు, కాపాలికులు, దిగంబరులు, 
మాచార సంపన్నులు, తంత్రవాదులు మాత్రమే చేస్తారు. 

అంతరారాధన పరా నైదికా (బన్మావాదినః 
బీవన్ముక్తాళ్ళురం త్వేతే (తిమలోకేషు నర్వుడా / 

(బ్రహ్మవాదులైన వైదికాచారసంపన్నులు అంతరారాధన చేస్తారు. ఏరు జీవన్ముక్తులై 
ుల్గోకాలలోనూ సంచరిస్తూ ఉంటారు. జ్ఞానులు, మోక్షవాదులు ఎవరూ కూడా బాహ్య 
"జ చెయ్యరు. వీరందరూ ఆత్మ సాక్షాత్కారం పొందినవారు. వీరి దృష్టిలో భగవంతుడు, 
కుడు ఇద్దరూ ఒక్కటే. వేరుకాదు. ఆత్మసాక్షాత్కారం పొందిన వానికి ఈ జగత్తు అంతా 
ధ్య అనిపిస్తుంది. అతడికి వాక్సిద్ధి కలుగుతుంది. భూత భవిష్య ద్వర్తమానాలు తెలుస్తాయి. 
+ జగత్తు అంతా తనలోనే ఉన్నది. తానే పరబ్రహ్మ స్వరూపము అని తలపోస్తాడు. 


అంతరారాధన అంటే సాధకుడు తానే భగవత్స్వరూపము అని భావించి షట్బక్రాలలోనూ 
'పరదేవతను అర్బిస్తూ కుండలినీ శక్తిని సహ(స్రారానికి చేర్చి పరమానందాన్ని అనుభవిస్తాడు. 
ంతరారాధన ఏ విధంగా చెయ్యాలి అనేది 'భావనోపనిషత్తు'లో ఇవ్వబడింది. 
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పరమేశ్వరిని గురించి వివరించే ఉపనిషత్తులు ఎనిమిది ఉన్నాయి. వీటిలో భావనోపనిసత్తు 
ఒకటి. ఇది అథర్వణ వేదములోనిది. దీనిలో అంతర్యాగము అంటే దేవి మానసిక పూజా 
విధానము వివరించబడింది. 


భావనోపనిషత్తు పూర్తి పాఠము 


ఓం శ్రీగురుః పరమకారణ భూతాశక్తిః: తేన నవరం[ధ్రరూపోదేహ: నవచక్రం రూపం 
శ్రీచక్రం వారాహీపితృరూపా, కురుకుళ్ళావళి దేవతామాతా ॥ పురుషార్థాస్సాగరాః దేహోనవరత్న 
ద్వీపః త్వగాది సప్తధాతుభిరనేక్షై స్పంయుక్తా సంకల్పాః కల్పతరవః తేజఃకల్పకోద్యావం 
రసవయాభావ్యమానా మధురామ్లతిక్తకటు కషాయల వణ రసాష్టడృతవః కియాశక్తిపీరంకుడలినీ, 
జ్ఞానశక్తిగ్భహ, ఇచ్చాశక్తి ర్మహాత్రిపురసుందరీ. (క్రియాశక్తి పీఠం కుడలినీ, జ్ఞానశక్తిర్భహ, 
ఇచ్చా శక్తి ర్మహో(త్రిపురసుందరీ జ్ఞాతాహోతా జ్ఞానమర్శ్యం, జ్ఞేయగ్‌ంహవిః 
జ్ఞాత్సజానజ్జేయోనామభేదభావనగ్‌ం శ్రీచక్రపూజనమ్‌ నియతి సహిత శృంగారాదయో 
నవరసా అణిమాదయః కామ (క్రోధ లోభ మోహ మద మాత్సర్య పుణ్యపాప మయా 
బ్రాహ్మ్యాద్యష్టశక్తయః' ఆధారనవకం ముద్రాశక్తయః పృథివ్యాపస్తేజో వాయ్యాకాశ శ్రోత్రత్వక్‌ 
చక్టుర్ణిహా ఘ్రాణవాక్సాణి పాదపాయూపస్థ మనోవికారా ష్టోడశక్తయ: వచనా దానాగమన 
విసర్ణానందహానో పాదానోపేక్షా బుద్ద యోనంగ కుసుమాది శక్తయోస్టా అలంబుసా, కుహూ, 
విశ్యోదరీ, వరుణా, హస్తిజిహ్య, యశస్వతీ, అశ్వనీ, గాంధారీ, పూషా, శంఖినీ, సరస్వతీ, ఇడా, 
పింగళా, సుషుమ్నా, చేతి, చతుర్దశనాడ్యః సర్వసంక్షోభిణ్యాది చతుర్దశ దేవతాః ప్రాణా, పాన, 
వ్యానో, దాన, సమాన, నాగ, కూర్మ, కృకర, దేవదత్త, ధనంజయా దశవాయవ సర్వసిద్దిప్రదాది 
దేవ్యో బహిర్దశారదేవతాః ఏతద్వాయుదశక సంసర్లో పాధిభేదేన రేచకపూరక శోషక దాహక 
ప్టావకామృతమితి 'ప్రాణముఖ్యత్వేన పంచవిధోస్తి మనుష్యాణాం మోహకో దహభో భక్ష్య 
భోజ్య లేహ్య చోష్య పేయాత్మకం చతుర్విధమన్నం పాచయంత్యేతాః దశధన కలాసర్వజ్ఞత్వా 
ద్యంతర్హశారదేవలాః శీతోష్ణ సుఖదుఃఖేచ్చా సత్వ రజ స్తమోగుణా వశిన్యాదిశక్తయోప్టా శబ్ద 
స్పర్శ రూప రస గంధాః పంచనాత్మత్రా పంచపుష్పబాణాః మన ఇక్షుధమః వశ్యోబాణఃరాగఃపాశో 
ద్వేషోంశ అవ్యక్త మహత్తత్తాహంకారాః కామేశ్వరీ, వబ్రేశ్వరీ, భగమాలిన్యోంత స్తికోణా(గ్రగా 
దేవతా పంచదశతిధి రూపేణ కాలస్య పరి మాణావలోకనం పంచదశనిత్యాః శ్రద్దానురూపాధీర్దేవ 
తాతయోః కామే శరీ సదానంద ఘనాపూర్ణా స్వాతై శకరూపాదేవతా పలిలమితి సాహిత్యకరణగ్‌ం 
సత్వమ్‌ కర్తవ్యమకర్తవ్య మౌదాసిన్యమితి వివేక భావనాయుక్త ఉపచారః అస్తి వాస్తీతి కర్తవ్యతా 
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ఏపచారః తస్యబాహ్యాంతః కరణానామేకరూప విషయ (గ్రహణమాసనమ్‌' రక్త శుక్ష 
కీకరణం పాద్యమ్‌ ఉజ్జ్వల దామోదానువంధానమర్భ్యమ్‌ న్వచ్చంస్వతస్విద్ద 
త్యాచమనీయమ్‌ చిచ్చంద్రమయీ సర్వాంగప్రవణగ్‌ంస్నానమ్‌ చిదగ్ని స్వరూప 
మానందశక్తి స్పురణం వస్త్రం (ప్రత్యేకగ్‌ం సప్తనింశతిథా భిన్నత్వేనేచ్చాజ్ఞాన క్రియాత్మక 
హ్మాగ్రంథి మద్రనతంతు (బ్రహ్మనాడీ బ్రహ్మసూత్రమ్‌ స్వవ్యతిరిక్తవస్తు సంగరహిత 
రణంవిభూషణమ్‌ సత్సంగపరిపూతా మన్మరణంగంథః సమస్త విషయాణాం మననః 
ణామనంధానం కుసుమమ్‌ తేషామేవ సర్వ దాస్వీకరణంధూప: పవనావచ్చిన్నోరజ్వలన 
ఏదుల్కాకాశదేహో దీపః సమస్తయాతాయాత వర్ణనం నైవేద్యమ్‌ అవస్తాత్రయెకీ కరణం 
౨బూలమ్‌ మూలాధారాది (బ్రహ్మబిల పర్యంతం, (బ్రహ్మరం(ధ్రాదిమూలాధారపర్యంతం 
"గత రూపేణ ప్రాదక్షిణ్యమ్‌ తురీయావస్థా నమస్కారః దేహ శూన్య ప్రమాతృతా నిమజ్జనం 
హరణమ్‌ సత్యమస్తికర్తవ్య మకర్తవ్య మౌదాసీన్య నిత్యాత్మ విలాపనగ్‌ం హోమః స్వయం 
న్రాదుకా నిమజ్జనం పరిపూర్ణధ్యానమ్‌ ఏవం ముహూర్తత్రయం భావనయా యుక్తో భవతి, 
| దేవతాత్మైక్య సిద్ది: చించితకార్యాణ్యయత్నేన సిధ్యంతి స ఏవ శివయోగీతి కధ్యత 
్య్యపనిషత్‌ ॥ 


భావనోపనిషత్తు మొత్తము 49 సూత్రాలుగా ఉంటుంది. దీనిలో .... 
1 నుండి 10 సూత్రాల వరకు - మానవ దేహమే పరమేశ్వర స్వద్రూపమని 
11 నుండి 24 సూత్రాల వరకు - శ్రీచక్రములోని నవావరణలను 
25 నుండి 49 సూత్రాల వరకు - మానసిక పూజా విధిని వివరిస్తాయి. 
“ఓం శ్రీగురు: పరమకారణ భూతాతక్తీః” 
గురుర్హహ్మో, గురుర్విమ్లు: శురుర్రేవో మహేళ్చరః | 
గురుస్తాక్షాత్త రంబన్మో తస్మై శ్రీగురవే నమ: 4 
మంత్రోపదేశం చేసి దీక్షనొసగిన గురువు (త్రిమూర్తి స్వరూపుడు. అజ్ఞానమనే చీకటిని 
ద్రోలి జ్ఞానమనే దీపకాంతిని చూపేమహానుభావుడు. అతని యొక్క ఉపదేశంతోనే 
గ్మాత్వం సిద్ధిస్తుంది. అందుకే గురువు సాక్షాత్తు పరబ్రహ్మ స్వరూపము అని చెప్పబడింది. 
నశురోరధికం తల్పం / న శురోరధికం తపః | 
తత్పజ్ఞానాత్‌ పరం నాస్తీ! తస్మై శ్రీ గురవేనమః ॥ 
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గురువుకన్న ఎక్కువ అయిన తత్త్యములేదు, తపస్సు లేదు. అతను శిష్యునకు 
ఉపదేశించే జ్ఞానము కన్న ఎక్కువైనది లేదు. 
నందే గురపదద్తంద్వం | అనాజ్మానన గోచరం | 
శ్యేతరక్త ప్రభాభిన్దం | శివళక్త్రాత్భకంవరం // 
మనోవాక్కులకు గోచరించనిది, శ్వేత, రక్తకాంతుల కన్న అధికమైన కాంతినిచ్చునది, 
శివశక్యాత్మకమైనది అనగా పరబ్రహ్మ స్వరూపమైనది అయిన గురు పాదములకు 
నమస్కరించుచున్నాను. అందుకే “ఓం శ్రీగురు: పరమకారణభూతాశక్తి:” అనేగురుధ్యానంతో 
ఈ ఉపనిషత్తు మొదలవుతుంది. 


2. “తేన ననరంధ్రరూపోదేహః నవచక్రం రూపం శ్రీచక్రం” 


మానవదేహము నవరం(ధ్రములతో కూడినది. శ్రీచక్రము తొమ్మిది చక్రముల 
సమూహము. త్వగాదిధాతులువు తొమ్మిది. శ్రీచక్రంలోని భూపురం దగ్గర నుండి బిందువు 
దాకా గల ఆవరణలన్నీ మానవదేహంలోని వివిధ అంగాలు. సాధకుని దేహంలోని షట్బక్రాలు 
శ్రీచక్రంలోని వివిధచక్రాలతో ఐక్యము చెందుతున్నాయి. ఈ విషయాలన్నీ “శ్రీచక్రము - 
మానవదేహము' అనే అధ్యాయంలో వివరించటం జరిగింది. ఈ రకంగా చూసినట్రైతే “దేహో 
దేవాలయ ఫ్రాకో జీనోదేవస్తసాతనః” మానవ దేహమే శ్రీచక్రము సాధకుని దేహమే దేవాలయము 
అని భావించాలి, 


3. వారాహీపీత్సరూసా, కురుకుల్ళావళిదేవతామూతా ॥ 

శ్రీచక్రానికి ప్రధానదేవత శ్రీదేవి, పరాత్సరి. ఆమె శరీరము నుంచి వచ్చిన కాంతి 
పుంజాలు అస్టసిద్దులైన అణిమాది దేవతలు. అలాగే సాధకుడికి తండ్రి వారాహి, తల్లి 
కురుకుళ్ళావతి. ఇక్కడ 'మాతా' అంటే సాధకుని యొక్క యోగ్యతను బట్టి కోర్కెలు 
తీర్చునది. అంటే ఐహికవాంఛలు, మోక్షములను ప్రసాదిస్తుంది. మానవ శరీరంలో ఉన్న నాడీ 
మండలంలో ప్రాణనాడి అని చెప్పబడే సుషుమ్నానాడినే 'కురుకుళ్ళా' అంటారు. సుథాసింధువు 
మధ్య మణిద్వీపమందున్న శ్రీదేవి పట్టణానికి చిత్తము, అహంకారము అనబడే రెండు 
ప్రాకారాలమధ్య విమర్శరూపకమైన బావియందుండేది కురుకుళ్ళావళీ అనే దేవత. ప్రముఖమైన 
దేవత కాబట్టి ఈమెను మాతృదేవతగా భావించాలి. లలితాస్తవరత్నములో ఈవిధంగా 
చెప్పబడింది. 
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“కురునిందతరణే నిలయింకులాబలస్సిర్ధికుచనమన్యధ్యాం / 
కుంకునునిలిస్తగాత్రీంకుడుకుల్ళా మనసీకుర్శ హేసతతం” ॥ 
కురువిందరత్నముల పైన నివసించునది, కులపర్వతములకు మించిన న్రనములచే 

ంగిననడుముకలది, కుంకుమ పూయబడిన దేహము కలది అయిన కురుకుళ్లాదేవిని 
నసా ధ్యానించుచున్నాను. ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో చెప్పినట్టుగా (బ్రహ్మలోకానికి వెళ్ళే 
ార్గంలోరెండు అమృతసరస్సులున్నాయి. అవి ఇరమ్మదీయములు అని చెప్పబడింది. 
రము అంటే అన్నము మదీయము అంటే ఆనందము. అక్కడ అమృత వర్షముగల 
*ముసవనము” అనే వృక్షము ఉన్నది. ఆ పట్టణానికి అపరాజితము అని పేరు. 
4, “వురుష్తార్దాన్వొగరా:” 

సప్తసముద్రాలు, సప్తద్వీపాలు దాటిన తరువాత సుధాసము[ద్రమున్నది. దాని మధ్యలో 
ణిద్వీపము. మానవ దేహంలోని సప్తచక్రాలే సప్త ద్వీపాలు. ఆ పైన సప్త సముద్రాలు. ఆ 
రువాత సుధాసము(ద్రము, మణిద్వీపము. సప్త సముద్రాలు సప్త ద్వీపాల వివరాలు 
దిగువ ఇవ్వబడ్డాయి. 
ప్త సముద్రాలు : 

1) లవణ (ఉప్పు) సముద్రము, 2) ఇక్షు (చెుకు) సము(ద్రము, 3) సురా (మద్యము) 
ము ద్రము, 4) సర్పి (నెయ్యి) సముద్రము, 5) దధి (పెరుగు) సముద్రము, 6) క్షీర (పాలు) 
ము(ద్రము, 7) జల (నీరు) సముద్రము. 

1) జంబూ ద్వీపము, 2) ప్లక్ష ద్వీపము, 3) కుశ ద్వీపము, 4) (క్రౌంచ ద్వీపము, 5) శాక 
పము, 6) శాల్మలీ ద్వీపము, 7) పుష్కర ద్వీపము: 

బిందు స్థానాన్ని 'ద్వాదశాంతము' అంటారు. ఆధారచక్రం దగ్గర నుండి లెక్క పెట్టినట్రైతే 
౦దువు పన్నెండవది అవుతుంది. 

1) కుల పద్మము (మూలాధారానికి |క్రిందరక్త వర్షము గలిగిన సహ(స్రదళ పద్మము), 
) అష్టదళపద్మము, 3) షడ్డళపద్మము, 4) మూలాధారము, 5) స్వాధిష్టానము, 6) మణి 
రము, 7) అనాహతము, 8) విశుద్దము, 9) విశుద్దలంబికాగ్రము అష్టదళము, 10) అజ్ఞా 
(క్రము, 11) సహస్రకమలము, 12) అకుల పద్మము (సహస్రారకర్లిక) దీనినే బిందు 
నమని, చంద్రమండలమని అంటారు. 
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5. “దేవో నవరళత్తు ద్వీప” 
సాధకుని శరీరమే సుధా సముద్రము మధ్యలో ఉన్నటువంటి నవరత్నమయమైన 
ద్వీపము ఇదే మణిద్వీపము. ఆ దేవికి నిలయము. అంటే దేవి ఎక్కడో లేదు, సాధకుని 
శరీరంలోనే ఉన్నది. 
6 “తృగాదినవ్రధాతుభిరనైన్సంయుక్తా నంకల్తా: కల్ప తరవః” 
మానవదేహము ఏడుధాతువుల వలన ఏర్పడింది. వాటినే సప్త ధాతువులు అంటారు, 
అవి ... 1) చర్మము, 2) రక్తము, 3) మాంసము, 4) మెదడు, 5) ఎముకలు, 6) మజ్జ, 
7) శుక్షము 
దేవి మణిద్వీపంలోని కల్పవృక్షధాయలో ఉంటుంది. మానవదేహంలోని సంకల్ఫాలే 
కల్పవృక్ష సముదాయము. ఆ చోటునే దేవి ఉంటుంది. 
7 “తేజఃకల్ప కోద్యానం” 
సహ(స్రారంలోఉండే దేవి యొక్క ప్రతిబింబమే జీవ స్వరూపము, దాని యొక్క కాంతి 
కిరణాలే శరీరమంతా వ్యాపించి ఉన్నాయి. ఈ కిరణాల కొంతులనే 'కల్పకోద్యోనము' 
అంటారు. 
8. “రసనయాభావ్వనూనా నుధురాన్లుతికక్తకటు కషాయలనణరసాష్షడ్ల తనః” 
నాలుకకు తెలిసే రుచులు ఆరు. ఈ ఆరు రుచులనే ఆరు బుతువులుగా 
భావించాలి.వాటి వివరాలు ఈ విధంగా ఉంటాయి. 


రుచులు - బుతువులు 
1. తీపి - వసంత బుతువు 
2. ఉప్పు - (గ్రీష్మ బుతువు 
3. కారము - వర్ష బుతువు 
4. పులుపు - శరదృతువు 
ర్స్‌ పాదు - హేమంత బుతువు 
6. వగరు - శశిర బుతువు 


ఈ రకంగా ఇప్పటి వరకు దేవీ నివాసమైన మణిద్వీపము, సాధకుని దేహము ఒకటే 
అని చెప్పబడింది. ఇక పరివార దేవతల వివరణ. 
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9. “శ్రీయాత్త్తి పీఠంకుడలినీ, జ్ఞానశక్తీర్ల) వా, ఇచ్చాళక్రర్శవ్యోతివురసుందరీ” 

మానవదేహము (త్రిశక్తిమయము. అవి 1) ఇచ్చా 2) జ్ఞాన 3) (క్రియాశక్తులు. ఈ శక్తుల 
ననే పనులు జరుగుతాయి. వీటిలో మొదటిదైన ఇచ్చాశక్తి అనేది విశ్వరూపము. జ్ఞానశక్తి 
నేది మందిరము. (క్రియాశక్తి అనేది పీఠము, ఏదైనా ఒక పని చేయాలనే ఆలోచన 
ుందుగా మెదడులో వస్తుంది. అదే ఇచ్చాశక్తి లేక పరాశక్తి. ఇది ఆధారాది చక్రాలగుండా 
క్యంతీ, మధ్యమా, వైఖరీ రూపములు పొందుతుంది. 

“జాతానోతా జానమర్ల ర్‌ం భేయగ్‌ంవాని: 

Eg ఇ ఖు దో 
జ్ఞాత్సజానజ్రేయో నానుభేద భావనగ్‌ం శ్రీ బృక్రపూజనమ్‌ 
ఇక్కడ మూడు పదాలు చెప్పబడ్డాయి అవి 


1. బాత - విషయ పరిజ్ఞానము కలవాడు సాధకుడు 
2. జ్ఞానము - _ తెలుసుకొనవలసినది 
3. జేయము -  తెలుసుకొనబడినది. 


ఈ మూడింటిని “త్రిపుటి' అంటారు. జ్ఞానము అభివృద్ది చెందినప్పుడు మిగిలిన 
డూ అంటే జ్ఞాత, జ్ఞేయములు దానియందు లీనమయిపోతాయి. అప్పుడు మిగిలేది 
నము ఒక్కటే. అదే పరబ్రహ్మానందము. 

సాధకుడే అంతర్యాగానికి యజమాని. అతడే జ్ఞాత. అర్హ్యమే జ్ఞానము. జ్ఞాత, జ్ఞానము, 
యాలను ఐక్యము చెయ్యటమే శ్రీచక్రపూజ. దేవి జ్ఞానాజ్జేయ స్వరూపిణి, జ్ఞానము వలన 
త్రమే తెలుసుకోతగినది. కాబట్టి త్రిపుటిని లయం చేయటమే శ్రీచక్రపూజ అయి 
హ్మానందాన్నిస్తుంది. 

[. నియతి నహాత శంగారాదయో నవరసా అణిమాద 
నమా వరణ : 

ఇక్కడ శ్రీచక్ర ఆవరణ దేవతలను వివరిస్తున్నారు. చ(క్రార్బన భూపురం నుంచి 
రంభించి బిందువుతో పూర్తి చెయ్యాలి. అందుకని (ప్రధమావరణ అయిన భూపుర 
తలను వివరిస్తున్నారు. 

భూపురంలో మూడు రేఖలున్నాయి. వాటిలో మొదటి రేఖయందు అన్ని వైపులా 
శిమాదిసిద్దులున్నాయి. సాధకుని శరీరంలో నవరసాలున్నాయి. ఈ నవరసాలే 
వమావరణలోని (ప్రధమ రేఖలో ఉన్న దేవతలు. వాటి వివరాలు ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 
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సాధకుని శరీరంలోని నవరసాలు 


అం ౫౩ లా నామా అతా సా టా 


(oy 
రు 
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శృంగారరసము 


శాంత రసము 


ప్రధమ రేఖలోని దేవతలు 


సర్వకామసిద్ది 


“కాను క్రోధ లోభ మోహ ముద మాత్సర్య పుణ్యపాప నుయా బావ్యాద్యష్టళక్తయ:" 
భూపురంలోని రెండవ రేఖలో ఉన్న ఎనిమిది మంది దేవతలు, సాధకుని శరీరంలోని 
మనోవికారాలుగా చెప్పబడ్డాయి. వాటి వివరాలు ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 


మనోవికారాలు 

కామము 

[క్రోధము 

లోభము 

మోహము 

మదము 

మాత్సర్యము 

పుణ్యము 

పాపము 

“ఆధారననకం ము(దాళక్త్రయ:” 


ద్వితీయ రేఖలోని దేవతలు 
'బ్రాహి స్త 

మహేశ్వరి 

కౌమారీ 

క 

వారాహీ 

మహేంద్రీ 

చాముండా 

మహాల క్ష్మీ 


సాధకుని శరీరంలో మూలాధారం నుండి ద్వాదశాంతము వరకు గల తొమ్మిది 
స్థానాలు భూపురంలోని తృతీయ రేఖలోగల తొమ్మిది ముద్రాశక్తులు వాటి వివరాలు ఈ 
విధంగా ఉన్నాయి. 
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వకుని శరీరంలోని స్టానాలు 
మూలాధారము 
స్వాధిష్టానము 
మణిపూరము 
అనాహతము 
విశుద చక్రము 
లు 
లంబికా(గము 
ఆజ్ఞాచ[క్రము 
[ల 
సహస్రారము 
ద్వాదశాంతము 


Me, Or CE EY, EY hl Tr DS DD IE 


స్‌యావరణ ; 


ముద్రాశక్తులు 

సర్వ సంక్షోభిణీ శక్తి 
సర్వ విద్రావణీశక్తి 
సర్వాకర్షిణీ శక్తి 
సర్వ వశంకరీ శక్తి 
సర్యోన్మాదినిశక్తి 
సర్వమహాంకు శాశక్తి 
సర్వఖేచరీశక్తి 
సర్వబీజాశక్తి 
సర్వయోని శక్తి 


“వృధివ్యావ స్తేజోవాయ్యాకాళ (శోలతత్తక్‌ బక్టుర్ణినో (భూణవాక్వాణీ 
పాదపాయూపస్థ మనోవికొరా ష్టోదళక్రయ:” 


శ్రీచక్రంలో రెండవ ఆవరణ షోడశదళము. దీనిలో పదహారు దళాలుంటాయి. వీటిలో 
హారు మంది ఆకర్షణ దేవతలుంటారు. వీరు పంచభూతాలు, జ్ఞానేంద్రియాలు, 
[0(ద్రియాలు, మనస్సుల యొక్క స్వరూపాలు. వాటి వివరాలు ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 


చభూతాలు, ఇంద్రియాలు 


ద్వితీయావరణలోని దేవతలు 
కామాకర్షిణీదేవి 
బుద్ద్యాకర్షిణీదేవి 
అహంకారాకర్షిణీదేవి 
శబ్దాకర్షిణీదేవి 
స్పర్శాకర్షిణీదేవి 
రూపాకర్షిణీదేవి 
రసాకర్షిణీదేవి 
గంధాకర్షిణీదేవి 
చిత్తాకర్షిణీదేవి 
ధైర్యాకర్షిణీదేవి 


115 


11. వాక్కు స్మృత్యాకర్షిణీదేవి 


12. పాణి (చేయి) నామాకర్షిణీదేవి 
13. పాదము (కాలు) బీజాకర్షిణీదేవ 
14. పాయువు (గుదము) ఆత్మాకర్షిణీదేవి 
15. ఉపస్థ (రహస్యాంగము) అమృతాకర్షిణీదేవి 
16. మనస్సు శరీరాకర్షిణీదేవి 


15. 'వచనాదానాగనున నినర్జానందహోనో పాదానోపేక్షా బుద్ద యోనంగ కునుమాది 
శక్త యోష్ట' 

తృతీయావరణ : 
శ్రీచక్రంలో తృతీయావరణ అష్టదళ పద్మము. ఇందులో ఎనిమిది దళాలుంటాయి. 


ఆ దళాలలో ఎనిమిది మంది దేవతలుంటారు. మానవ దేహంలో ఉండే కర్మేంద్రియాల 
ధర్మాలు, ప్రవృత్తి నివృత్తి ఉపేక్ష అనేవే ఈ ఎనిమిది మంది దేవతలు. వాటి వివరాలు ఈ 


విధంగా ఉన్నాయి. 
ఇంద్రియ ధర్మాలు తృతీయావరణ దేవతలు 
1. వచనము - అనంగకుసుమాదేవి 
2. దానము - అనంగమేఖలాదేవి 
ర. గమనము - అనంగమదనాదేవి 
4. విసర్గము (మలవిసర్జన) - అనంగమదనాతురాదేవి 
5. సంభోగము 2 అనంగరేఖాదేవి 
6. (ప్రవృత్తి - అనంగ వేగినీదేవి 
7. నివృత్తి - అనంగాంకుశాదేవి 
8. ఉపేక్ష - అనంగమాలినీదేవి 
16. “అలంబుసా, కుహూ, నిళ్ళోదరీ, వరుణ్మా వాస్తీజిన్య;, యశస్తతీ, అళ్ళనీ, 


గాంధారీ, పూషా, శంఖినీ, నరస్తతీ, ఇడా, పీంగలా, నుషుమ్బా, చేతి, చతురళనాడ్య, 
సర్హంక్షోభిణ్యాది చతుర్హళ దేవతాః” 
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చతుర్ణావరణ: శ్రీచ(క్రంలో నాలుగవ ఆవరణ చతుర్షశ కోణము. ఇందులో పద్నాలుగు 
గ లు 

ణాలుంటాయి. అవి పద్నాలుగు లోకాలకు ప్రతీకలు. మానవ దేహంలోని పధ్నాలుగు 
ఎఖ్యమైన నాడులే ఈ ఆవరణలో ఉండే దేవతలు. వాటి వివరాలు ఈ [క్రింది విధంగా 


న్నాయి 


దేహంలోని నాడులు చతుర్ణావరణలోని దేవతలు 
1. అలంబుసా - సర్వ సంక్షోభిణీదేవి 
2. కుహూ ఎ సర్వవి(ద్రావిణీదేవి 
3. విశ్యోదరీ = సర్యాకర్షిణీదేవి 
4. వరుణా - సర్వాహ్లాదినిదేవి 
5. హస్తిజిహ్యా - సర్వసమ్మోహినిదేవి 
ర. యశస్వతీ - సర్వస్తంభినీదేవి 
7. అశ్వనీ న్‌ సర్వజృంభిణీదేవి 
ఏ గాంధారీ = సర్వవశంకరీదేవి 
పూషా - సర్వరంజనీదేవి 
౧. శంఖినీ - సర్యోన్మాదినీదేవి 
1. సరస్వతీ - సర్వార్హసాధికాదేవి 
2. ఇడా - సర్వసంపత్తిపూరిణీదే వి 
పింగళా - సర్వమంత్రమయిీదేవి 
1. సుషుమ్నా - సర్వద్వంద్వక్షయంకరీదేవి 


. “ప్రాణాసాన, వ్వాన్తో దాన, సమాన, నాగ, కూర్మ, క్రుకర దేవదత్త ధనంజయా 
దళనాయన నృర్హసీద్దివ్రదాది దేవో బహాధ్థశారదేనతాః” 
ంచమావరణ : 


శ్రీచక్రంలోని ఐదవ ఆవరణ బహిర్హశారము. ఇక్కడ పదికోణాలున్నాయి. వాటిలో 
ఏమంది దేవతలున్నారు. సాధకుని శరీరంలోని ప్రధాన వాయువులు, ఉపవాయువులే ఈ 
వతలు. వాటి వివరాలు ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 
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సమ చ ఇ స వ Pr 


ba a 
౧౦ ౯ 


వాయువుల పేర్లు 
(ప్రాణవాయువు 
అపానవాయువు 
వ్యానవాయువు 
ఉదానవాయువు 
సమానవాయువు 
నాగవాయువు 
కూర శ్రసాయువు 
కృకరవాయువు 
దేవదత్తము 
ధనుంజయము 


పంచమావరణలోని దేవతలు 
సర్వసిద్ధిప్రదాదేవి 
సర్వసంపత్రదాదేవి 
సర్వప్రియంకరీదేవి 
సర్వమంగళకారిణీదేవి 
సర్వకామ(ప్రదాదేవి 
సర్వదుఃఖవిమోచనిదేవి 
సర్వమృత్యుప్రశమనిదేవి 
సర్వవిఘ్ననివారిణీదేవి 
సర్వాంగసుందరీదేవి 
సర్వసౌభాగ్యదాయనీదేవి 


“ఏతద్యాయుదళక సంసర్లో పాధి భేదేన రేచకపూరక శోషక దాహక ప్లావకామృ తమితి 
ప్రాణముఖ్య లేన సంచవిధోస్తే మనుపష్వాణాం మోవాకో దవాఖో భక్ష్య భోజ్య 
లేవ్యూ బోన్య (పేయాత్యోకం బతుర్విభమన్సుం పాభయంత్వేతా: 


దళధనకలానర్వజుత్తా ద్యం తర్థశారదేనతాః 


షష్టమావరణ : 


శ్రీచక్రంలో ఆరవ ఆవరణ అంతర్హశారము, దీనిలో కూడా పది కోణా లుంటాయి. 
ఈ కోణాలలో పదిమంది దేవతలున్నారు. సాధకుని శరీరంలోని దశవిధవాయువుల వల్ల 
కలిగే గుణాలు, చతుర్విధాన్నములు పచనము చేయుశక్తులే ఈ దేవతలు. ఈ ఆవరణలోని 
పది దేవతలు, వాటి వివరాలు' ఈ దిగువ ఇవ్వబడినాయి. 


దశవిధవాయువుల గుణములు 


రేచకము (ఊపిరివిడచుట) 
పూరకము (ఊపిరి పూరించుట) 
శోషకము (శోషిల్లుట) 
దాహకము (దాహకగుణము) 


ప్లావకము (స్తావకగుణము) 


షష్టమావరణ దేవతలు 


సర్వజ్ఞాదేవి 
సర్వశక్తిదేవి 
స్తరిశ్వర్యప్రదాయిని 
సర్వజ్ఞానమయి 
సర్వవ్యాధి నివారిణి 
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ధ అన్నములు 


భక్ష్యము (తినదగినది) - సర్వాధారస్వరూపిణి దేవి 
భోజ్యము (భుజింపతగినది) - సర్వపాపహరాదేవి 
లేహ్యము (నాకి భుజింపతగినది) _ - సర్యానందమయిదేవి 
చోష్యము (పీల్చతగినది) - సర్వరక్షాసర్వరూపిణి 
పేయము ((త్రాగతగినది) - సర్వేపీసత్సల ప్రదాదేవి. 


_ “శీతోష్ణ సుఖదు:ఖేచ్చా సత్వరజస్తమోగుణా వశిన్యాది శక్త యోఫ్టా” 
మావరణ : 

శ్రీచక్రంలో ఏడవ ఆవరణ అష్టకోణము. దీని ఎనిమిది కోణాలలోనూ ఎనిమిది మంది 
తలున్నారు. వారుకూడా సాధకుని శరీరంలో ఉండే లక్షణాలే. వాటి వివరాలు ఈ 


౦గా ఉన్నాయి. 
కుని శరీరంలో గల లక్షణాలు సప్తమావరణలోని దేవతలు 
 శీతము జ వినీ 
_ ఉష్ణము - కొమేశ్వరీ 
సుఖము - మోదినీ 
దుఃఖము - విమలా 
ఇచ్చ = అరుణా 
_ సత్వగుణము అ జయినీ 
_ రజోగుణము - సర్వేశ్వరీ 
_ తమోగుణము - కౌళినీ 


. “శబ్ద స్పర్శ రూప రస గంధాః పంచతన్నాత్రా పంచ పుష్పబాణాః” 
శాలు : 


దేవి చేతి యందు పుష్ప బాణమున్నది. అది ఒక పూవుకాదు. ఐదుపుష్పాలు. అవే 
నతన్మాత్రలు. పంచభూతాల ధర్మాలు వస్తువు యొక్క స్టూల స్వరూపమే గుణము. 
క్ష్మ రూపముతన్మా(త్ర. బాణాలు మూడు రకాలు. 
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1. స్టూలములు 


2, సూక్ష్మములు 
3. కారణములు 


రాట ఆఅ గై జా 


ORs os I. a 


పుషుబాణాలు 
బీజరూపాలు 


వాసనారూపాలు 


ఈ బాణాల పేర్లు ఒక్కొక్క చోట ఒక్కొక్క విధంగా ఉన్నాయి. 1. కాదిమతంలో 


కమలము 
రక్తక్రైరవము 
కలారము 
యౌ 
ఇందీవరము 


సహకారము 


ఎ(ర్రతామర 
తెలకలువ 
౧ 
కొంచెము ఎరుపు రంగుకల కలువ 
నలకలువ 
౧ 
మామిడిపూవు. 


దేవిచేతిలోని బాణాల వివరాలు ఇతర (గ్రంధాలలో ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 


కాలికాపురాణము 


హర్షణము 
శోచనము 
మోహనము 
శోషణము 
మారణము 


జానారవము 
ఇ ణ 
క్షోభణము 
(దావణము 
ఆకరణము 

0౫ 

వశ్యము 
ఉనా దము 


తంత్రరాజము 
మదన 
ఉనా శద 
మోహన 
దీఫన 
శోషణ 


దేవి చేతిలో బాణాలు తన్మాత్రలు. అందుకనే దేవి. పంచతన్మాత్రసాయకా' అని 
చెప్పబడింది. 
21. “మన ఇక్షుధనుః వళ్యోబాణః రాగుపాలో ద్వేషోంకుళు” 


ధనుస్సు : 
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దేవి చేతిలో ఉన్న ఆయుధములు సాధకునిలో గల రాగద్వేషాలు 


చెరకువిలు 
(ap) 
బాణము 
పాశము 
అంకుశము 


- సాధకుని మనస్సు 


వశ్యత 
అనురాగము 
ద్వేషము 


శ్రీవిద్యా మహా యంత్రము 


. “అన్యక్త మవాత్రత్తావాంకారా కామేళ్ళరీ, వ్రేళ్యరీ, భగమాలిన్యోంతస్త్రి 
కోణాగ్రగాదేనతా” 
ృమావరణ : 
శ్రీచక్రంలో ఎనిమిదవ ఆవరణ త్రికోణము. అక్కడ ముగ్గురు దేవతలున్నారు. వారు 
కుని మనసులోని .... 


1. అవ్యక్తము - కామేశ్వరీ 
2. మహత్తత్త్యము - వ్రేశ్వరీ 
3. అహంకారము - భగమాలినీ 


వీరు శక్తిస్తరూపిణులయిన పార్వతి, లక్ష్మి సరస్వతులు. 


“పంచదశతిథి రూపేణ కాలస? పరిమాణావలోకనం పంచదశనితా;:” 
J J 


[మావరణ స 


శ్రీచక్రంలో ఎనిమిదవ ఆవరణ అయిన త్రికోణంలో మూడు రేఖలున్నాయి. వాటిలో 
కు ఐదుగురు చొప్పున పదిహేను మంది దేవతలున్నారు. వీరినే నిత్యాదేవతలంటారు. 
నిత్యలు తిధుల స్వరూపాలు. వీటి వివరాలు ఈ (క్రింద ఇవ్వబడినాయి. 


తిథులు 
. పాడ్యమి 
. విదియ 


1 
2 
3 
4 
5. పంచమి 
6 
7 
8 
9 
0. దశమి, 


11. ఏకాదశి 


కోని పార్ధసారథి 


నిత్యా దేవతలు 
కామేశ్వరీ 
భగమాలినీ 
నిత్యక్తిన్నా 
భౌరుండా 
వహ్నివాసినీ 
మహావ్రేశ్యరీ 
శివదూతీ 
త్వరితా 
కులసుందరీ 
నిత్యా 
నీలపతాకా 
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12. ద్వాదశి - వఎజయా 


13. (త్రయోదశి ఇ సర్వమంగళా 
14. చతుర్దశి అ జ్వాలామాలిని 
15. పూర్ణిమ, అమావాస్య ట్‌ చిత్రా 


ఈ నిత్యల ధ్యానశ్టోకాలు, స్వరూవాలు నాచే వ్రాయబడిన “శ్రీ విద్యాదర్చణము' లో 
ఇవ్వబడినాయి. నిత్యలు తిథుల స్వరూపాలు, తిథులు కళాస్వరూపాలు. ఏటి వల్లనే 
కాలచక్రం తిరుగుతున్నది. 

24, “శ్రద్దానురూపాధీరేవతాతయో: కొమేళ్యరీ సదానంద ఘనాపూర్ణా స్వాత్మైక 
రూసాదేనతా” 

నవమావరణ : శ్రీచ(క్రంలో తొమి శదవ ఆవరణ బిందువు. ఇందున్న 'ప్రధానదేవతలు 
కామేశ్వరీ కామేశ్వరులు. ఇందులో సాధకుడి ఆత్మయే కామేశ్వరి, బుద్ధి కామేశ్వరుడు. 
కాబట్టి సాధకుడి ఆత్మ, దేవి రెండూ ఒక్కటే. ఎప్పుడయితే తన ఆత్మ దేవి స్వరూపం 
అయిందో, అప్పుడు అతడు పరబ్రహ్మ అవుతాడు. దీనినే బ్రహ్మాత్మైక్యాను సంధానము 
అంటారు. ఇదే జీవన్ముక్తి, 

25. “సలిలమితి సాహిత్వకరణగ్‌ం నత్వమ్‌” 


ఇక్కడ నుంచి అంతర్యాగము వివరించబడుతోంది. బాహ్యమైన వస్తువులన్నీ వయ 
వాంఛలకు ప్రతీకలు. కాబట్టి వాటిని వదలి పెట్టెయ్యాలి. శరీరంలో ఉండే వస్తువుల చేతనే 
పూజ జరగాలి. పూజకు ముఖ్యమైనది జలము. సాధకుని శరీరంలో సత్వ రజ స్తమో 
గుణాలన్నాయి. వీటిలో మొదటి దానిని పెంపొందించి, మిగిలిన రెండింటినీ తగ్గించాలి. 
సత్వగుణమే జలము. 


26. “కర్తన్యముకర్తన్య మౌదానీన్యమితి వివేక భావనాయ్యుక్త ఉవచారు” 
ఉపచారాలు ; 

బాహ్యపూజలోదేవికి రాజోపచారాలు, దేవోపచారాలు, మంత్రోపచారాలు అని వివిధ 
రకాలైన ఉపచారాలున్నాయి. అయితే అంతఃపూజలో ఉపచారము అంటే నిత్యము కాని 
వాటిని వదలి వేయటము. (బ్రహ్మపదార్దమే సత్యము కాబట్టి మిగిలినవి వదలివేయాలి. 
ఉదాసీనభావము తూష్షీభావంగా రూపొందకూడదు. ఇదే అంతఃపూజలో (ప్రధానమైన 
ఉపచారము. 
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“అస్తీ నాస్తీతి కర్తవ్వతా అనుప బార” 
ఏపచారాలు : 

(బ్రహ్మము ఒక్కటే సత్యము, నిత్యము. అది కనిపించనంత మాత్రం చేత లేదు 
ఎకోరాదు. సర్వజీవరాశులయందు పరబ్రహ్మమున్నది. అంతేకాని (బ్రహ్మము 
నుకోవటము అపచరాము, తెలియని తనము, అపరాధము. ఇదే అనుపచారము, 
మతగనిది. 

“భావ్వోంతుకరణానాం రూప గ్రహణ యోగ్యతాస్తీ త్యానావానమ్‌ు” 
హన : 

దేహంలో బాహ్యేంద్రియాలు, అంతరిం[ద్రియాలున్నాయి. ఆత్మ అనేది ఈ ఇంద్రియాల 
రానే ప్రకాశిస్తోంది. కాబట్టి వాటి యొక్క దేవతారూపాన్ని ఆవాహన చెయ్యటమే దేవిని 
హన చెయ్యటము. 

. “తస్యబావ్వోంతు కరణానామేకరూప విషయ గ్రవాణమనూననమ్‌” 
నము ; 

శరీరంలో ఉన్న జ్ఞానేంద్రియాలు, కర్మేంద్రియాలు, మనస్సు, బుద్ది, చిత్తము, 
ాంకారము అనే పధ్నాలుగు విభిన్నమైన ధర్మాలు కలిగి ఉన్నాయి. ఆ ధర్మాలను అరికట్టి 
(ము బ్రహ్మపదార్థము అని భావించటమే ఆసన సమర్పణ. 

. “రక్తశ్యు్ర పదైకీకరణం పాద్యమ్‌ " 

పాద్యము : అంటే కాళ్ళు కడుక్కునేనీరు. ఆ దేవి సాధకుడి శరీరంలో ద్యాదశాంతంలో 
ది. (బ్రహ్మము (ప్రకాశ శక్తి) ఆత్మశక్తిలో ప్రవేశించి శుక్ల బిందువయింది. విమర్శశక్తి శుక్ల 
దువులో ప్రవేశించి రర్తబిందువయింది. ఈ రెండింటి కలయిక వలన మి(శ్రమ బిందువు 


డింది. ఇప్పుడు ..... 
రక్తబిందువు - చంద్రుడు 
శుక్ర బిందువు - అగ్ని 
మిశ్రమ బిందువు - సూర్యుడు 


మి(శ్రమబిందువు నుంచి నాదము, దాని నుంచి కళలు ఆవిర్భవిస్తాయి. ఇప్పుడు 
శ్రమ బిందుస్వరూపమైన కామేశ్యరీద్యందము యొక్క 
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కుడికాలు - పక్ష వర్షమైన (ప్రకాశాంశము 
ఎడమకాలు - రక్తవర్లమైన విమర్శాంశము. 
ఈ రెండు పాదాలను ధ్యానిస్తూ వాటికి భేదము లేదు అనుకోవటమే పాద్యము. 
31 “ఉప్దాల దామోదానునంధానమర్హ్యమ్‌” 
అర్హ్యము : 
అంటే చేతులు కడుక్కునే నీరు. శ్రమ తీరటానికి ఇచ్చే అల్ఫాహారం. అంటే 
(తాగేందుకు ఇచ్చేనీరు. అంతఃపూజలో ఆత్మయే శ్రీదేవి అని (గ్రహించి (బ్రహ్మానందాను 
సంధానము చెయ్యటమే అర్హ్య(ప్రదానము. 
32. “స్పుచ్ధంన్వతస్పిద్ద మిత్వాచమనీయమ్‌ ' 
ఆచమనము: 
ఆచమనము అంటే మం(త్ర పూర్వకంగా నోటిలోకి తీసుకునే నీరు. ఆత్మస్వరూపమైన 
దేవి స్వచ్చమైనది. అస్వచ్చత స్వయం సిద్దమైనది అని గ్రహించుట. 
33. “చ్చంద్రమయీ నర్యాంగసవణగ్‌ం స్పానమ్‌” 
స్నానము : 
బాహ్యపూజలో దేవతకు పంచామృత స్నానము చేయిస్తారు. కాని అంతఃపూజలో 
అదిలేదు. కుండిలినీ శక్తి ఆధారచక్రంలో నిద్రిస్తూ ఉంటుంది. సాధకుడు (ప్రాణాయామం 
చేసి కుండలిని శక్తిని గనక నిద్రలేపినట్టైతే, అది షట్బ(క్రాల గుండా ప్రయాణించి, (గ్రంధి 
(త్రయాన్ని భేదించి సహస్రారం చేరి తననోటితో సహ(స్రదళ పద్మాన్ని కరిచి పట్టుకుంటుంది. 
అప్పుడు సహ(స్రారము అనే చంద్రమండలం నుండి అమృతధారలు (స్రవించి శరీరంలోని 
డెభ్బెరెండువేల నాడీ మండలాన్నీ తడుపుతాయి. ఈ రకంగా అమృతవర్షము కురిపించటమే 
ఆత్మదేవత (పరదేవత)కు స్నానము. ఈ రకంగా అమృతవర్షము వలన శరీరము 
సమశీతోష్టమవుతుంది. 
34. “విది స్వరూప వరమానందళ్త్తి న్ఫురణం నన్తం” 
వస్త్రము : 
వస్త్రము అంటే శరీరాచ్చాదనకు ఉపయోగించేది. సాధకుని శరీరంలోని కాంతి అంతా 
ఆపరాశక్తి యొక్క తేజస్సే. ఈ విషయం తెలిసి బ్రహ్మానందము పొందుటయే వస్త 
(ప్రదానము, 
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35. “బహ్మానాడీ బ్రవ్మానూతమ్‌” 

యజ్ఞోపవీతము: దీన్నే బ్రహ్మసూత్రము అంటారు. జగత్తు అంతా బ్రహ్మమయమని 
త్రము కాబట్టి ఇది (బ్రహ్మసూత్రము. దేహంలో ఉండే నాడులలో సుషుమ్నానాడి 
ఖ్యమైనది. దీన్నే (బ్రహ్మనాడి అని కూడా అంటారు. అంతః పూజలో ఈ సుషుమ్మానాడినే 
సూత్రము అని భావించాలి. 

గాయత్రీ మంత్రానికి ప్రతీక యజ్ఞోపవీతము. తొంభై ఆరు బెత్తలు ప్రమాణం కల 
(త్రము (దారము) తయారు చేసి దాన్ని మూడుచుట్లు చుట్టాలి. ఇప్పుడు రెండు చివరలు 
ప ముడివెయ్యాలి. ఇందులోని ఘూత్రములో మూడుపోగులుంటాయి. అంటే మొత్తం 
వై ఎడు పోగులు ఉంటాయి. తొంభై ఆరు బెత్తలు ప్రమాణము - తత్తములు. 


మూడు ఆవృతులు ~ (త్రిగుణములు 

మూడు ముడులు - మూడు(గంధులు 

మూడు (గ్రంథులు - (బ్రహ శ్రముడి 

ఇరవైఏడు పోగులు - ఇరవై ఏడు భేదములు కల జగత్తు. 


బ్రాహ్మణులు యజ్ఞోపవీతాన్ని ధరించి కర్మలు చేస్తారు. యజ్ఞోపవీతాన్ని 
వేయటమంటే సన్యాసం స్వీకరించటము. అట్టి సన్యాసి బ్రహ్మకాండను చేసేవాడు, 
కర్మ. విముక్తుడు, జీవన్ముక్తుడు. 

సుషుమ్నానాడిలో సూక్ష్మనాడులు కలిసే చోటును (గ్రంథి అంటారు. అది ఇరవై ఏడు 
క్ష్మనాడుల సమూహము. అందుకనే సుషుమ్నానాడి యజ్ఞోపవీతము కంటె సత్యమైనది. 
జమైనది. ఇదే కంఠ సూత్రము. 
 _“స్తువ్వతిర్తిక్తవన్తు నంగరహీలత స్మరణం విభూషణమ్‌” 
రణాలు ; 

దేవతకు కంఠ సూత్రంతో పాటుగా వివిధ ఆభరణాలు సమర్పించాలి. సాధకుడు 
ు కూడా పరబ్రహ్మస్వరూపమే అని, మాయా మోహం చేత తాను మనిషిగా ఉన్నానని 
"ంచి మాయాది వస్తువులతో తనకు సంబంధము లేదు అని వాటిని పరిత్యజించటమే 
కి ఆభరణములు అర్పించటము. 


37, “సత్సంగపరివూతాను న్మరణం గంధణగో 
గంధము: 

దేహానికి గంధం రాసుకోవటం చేత సువాసన రావటమే కొకుండా పవిత్రత కూడా 
వస్తుంది. సాధకుడి సహ(స్రారంలో ఆ పరాశక్తి ఉన్నదని, దాని కాంతిచేతనే అతని శరీరము 


తేజస్సుతో ప్రకాశిస్తుందని చెప్పటం జరిగింది. ఈ రకంగా జరగటం చేత సాధకుడు తాను 
ఎప్పుడూ పవి(త్రుడనే అనే భావం కలిగి ఉంటాడు. ఇదే దేవికి శ్రీచందనం సమర్పణ. 


38. “సనుస్త విషయాణాం మననః సైర్వేణానునంధానం కుసునుమ్‌” 
పూజ ; 

భగవంతుని భక్తుడు నానావిధ పుష్పాలతో పూజిస్తాడు. ఇంద్రియవాంఛలకు 
లోనుగాకుండా, మనసును పరబ్రహ్మ మందు లయం చేసి, సర్వము (బ్రహ్మమమని 
తెలుసుకోవటమే పుష్పపూజ. 

“అహింసా వ్రధమ పుష్పం, వువ్పుమింద్రియనిగనా: ॥ 
దయాక్షనూజ్ఞానవుషం పంబచపుష్పం తతుపరం” 4 

అహింస, ఇంద్రియ నిగ్రహము, దయ, క్షమ, జ్ఞానము అనేవి పంచపుష్పాలు. 
సాధకుడు అరిషడ్వర్గాలు జయించి, అహంకారమనే పుష్పంతో దేవిని పూజించాలి. అంటే 
ఈ స్థితిలో నేను అహంకారాన్ని, నాది అనే భ్రాంతిని వదలివెయ్యాలి. 

39. “తేషానున సర్హదాస్సీక కరణం ధూపః” 

ధూపం: 

సాధకుడు ఇంద్రియచాపల్యానికి లోనుగాకుండా, ఇంద్రియాలను తన స్వాధీనంలో 
ఉంచుకోవటమే ధూపము. 
40. “పవనావచ్చిన్తోర్తృుజులన నచ్చిదుల్కా కాళదేనో దీపు” 

దీపం: 

బ్రహ్మతేజస్సు వాయువుతో కలసి జ్యాలగా (ప్రకాశిస్తుంది. అది విశ్వమంతా వ్యాపించి 
ఉంది. సాధకుడి శరీరము పరబ్రహ్మము యొక్క కాంతి పుంజములతో (ప్రకాశిస్తోంది. 
ఇప్పుడు సాధకుడు ఆకాశాన్నే తన శరీరంగా భావించి, తన శరీరంలో ఉన్న ఆ పరాశక్తిని, 
చిత్కలను ధీపముగా భావించటమే దేవికి దీపసమర్పణ. 


యై 
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శ... “సమ్గస్తయాతాయాత నర్ధనం నైనేద్యమ్‌” 
వేద్యము : 
పూజానంతరము నైవేద్యము చెయ్యాలి. ఇంద్రియచాంచల్యము లేకుండా అంటే 


0(ద్రియాలను జయించి బ్రహ్మాకారవృత్తితో ఉండటమే నైవేద్యము. ఇది 
ఎహో శనందానుభవము. 

42, “అనస్తాత్రయికీకరణం తాంబూలమ్‌” 

ాంబూలము : 

ఆకు వక్క సున్నము కలిస్తే తాంబూలము అవుతుంది. అవే జాగ్రత్‌స్వప్న సుషుప్తి అనే 
మూడు అవస్థలు. ఆమూడు అవస్థలను తురీయావస్థలో విలీనం చెయ్యటమే తాంబూల 
మర్పణ. 

43. మూలాధారాది బహ్మబిల సర్వంతం, బ్రవ్మారంధ్రాదిమూలాధారపర్పంతం గతాగ ల 
రూపేణ ప్రాదక్షేణ్యమ్‌.” 
దక్షిణము : 

శరీరంలో (ప్రాణవాయువు ఆధారచ(క్రం నుండి సహ[స్రారము వరకు, సహస్రారం 
ఏ౦చి ఆధారచ[క్రం వరకు సుషుమ్నా మార్గం గుండా తిరుగుతూ ఉంటుంది. ఈ రకంగా 
పాణవాయువు సంచారము చెయ్యటమే ఆత్మరూపంలో ఉన్న దేవతకు ప్రదక్షణము. దీనికే 
ఏజపారూప హంస అని పేరు. 

హ కారసంజ్ఞ గల పరమాత్మ స కార సంజ్ఞగల ప్రకృతితో కలసి హంసరూపమైన శబల 
సహ్మము అవుతాడు. ఈ శబల(బ్రహ్మము తొమ్మిది ద్వారాలు గల మానవశరీరము అనే 
ట్టణంలో ప్రవేశించి ఇంద్రియములు, ప్రాణములు, మనస్సుతో కూడినవాడై పంజరంలో 
ంధించబడిన పక్షిలాగా బయటకు వచ్చే ఉపాయం తెలియక (ప్రాపంచిక బంధనాలతో 
"ట్టుమిట్టాడు తున్నాడు. అంటువంటి హంస అనబడే జీవుడికి. 


అగ్ని, చం[ద్ర మండలాలు - రెక్కలు 
ఓంకారము - శిరస్సు 
జ్ఞాననేత్రము - ముఖము 
హకరసకారములు - పాదాలు 


(హకారము రుద్ర బీజము సకారము శక్తి బీజము) 
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ఈ రకంగా ఉన్న హంస అనే జీవుడు పాలలో ఉన్న నెయ్యి లాగా సమస్త ప్రాణికోటినీ 
ఆశ్రయించి ఉన్నాడు. 

సహస్రారము అనేది ఎనిమిది దళాలు కలిగిన పద్మము. ఇందులోని ఒక్కొక్క 
దళంలోనూ చిన్నచిన్న రేకులు నూట ఇరవై అయిదు చొప్పున ఉంటాయి. ఈ రకంగా ' 
మొత్తం వెయ్యి దళాలుంటాయి. అందుకే దాన్ని సహ(ప్రదళకమలం అంటారు. ఎనిమిది 
దళాలు ఎనిమిది దిక్కులకు తిరిగి ఉంటాయి. 


ఎనిమిది దళాల వివరాలు ఈ విధంగా ఉంటాయి. 


తూర్పుదిక్కు - సద్భుద్ధి 

ల 
ఆగ్నేయం - నద, దప్పిక, ఆలస్యము 
దక్షిణం - కూర బుద్ది 

ణా 

నైరుతి - తాపబుద్ది 
పడమర - విలాసము 
వాయువ్యము -_ నడచుట మొ ॥ విషయములందుబుద్ది 
ఉత్తరము - సురతము నందు ఆసక్తి 
ఈశాన్యము - ద్రవ్యము దానంచేసే తలంపు 
పద్మాంతరాళంలో - ఇహపరలోకవిముక్తి 
కింజల్కము 
(తామరపువ్వులోని కేసరములు) - మెలకువ 
తామరదుద్దు - కల 
దుంప - నిద్ర 


ఆత్మ ఏక్షణాన సహసస్రారాన్ని వదులుతుందో ఆక్షణములోనే పరబ్రహ్మలో 
ఐక్యమవుతుంది. దినీకే తురీయావస్థ అని పేరు. 
44. “తురీయానస్తా ననుస్కారః” 
నమస్కారము: దేవికి నమస్కారము చెయ్యటమంటే సాధకుడు తురీయావస్థ చేరటమే. 
45. “దేవాళూన్వ ప్రమాత్సతా నిమజ్జనం బలిహరణమ్‌” 
బవిహరణము ; 
సాధకుడి స్టూల శరీరము మాయతో కూడుకున్నది. సూక్ష్మశరీరము జ్ఞాన స్వరూపము తాను 
జ్ఞానస్వరూపుడు కాబట్టి జీవాత్మను పరమాత్మ యందు విలీనం చేసినట్లు భావించటమే బలిసమర్పణ. 


128 శ్రీవిద్యా మహా యంత్రము 


46. “సత్యమస్తీకర్తన్య మక్తర్తవ్య మౌదాసీన్య నిత్వాత్మ విలావనగ్‌ంవోము” 


ధ్యానము : 

సాధకుడు తాను ఆదేవి యొక్క పాదముల నుండి వచ్చే తేజస్సులో విలీనమయినట్టుగా 
తలచి, తానుకుడా ఆ తేజస్సులో ఒక భాగమేనని, సర్వము పరబ్రహ్మమమయని 
భావించటమే పరిపూర్ణ ధ్యానము. 

47. “స్వయం తత్సాదుకా నినుజ్జునం పరివూర్థధ్యానమ్‌” 
ధ్యానము: 

సాధకుడు తాను ఆదేవి యొక్క పాదముల నుండి వచ్చే తేజస్సులో విలీనమయినట్లుగా 
తలచి, తానుకుడా ఆతేజస్సులో ఒక భాగమేనని, సర్వము పరబ్రహ్మమమయని భావించటమే 
పరిపూర్ణ ధ్యానము. 

468. “పిన మువూర్షతయం భాననయా యుక్తో భనతి, తన్న దేవతాత్మైకృనిద్ది:” 
బ్రహ్మత్వసిద్ధి : 

ఈ విధంగా తననుతాను పరబ్రహ్మ స్వరూపంగా భావించి మూడు ముహూర్తముల 
కాలము దేవియందు మనసు లగ్నం చేసినవాడు ఆ దేవిలో ఐక్యత పొందుతాడు. దీనినే 
బ్రహ్మత్వం సిద్దించటం అంటారు. 

49.  చించితకార్వాణ్యల్సేన సీద్ద్యంతి న వన ఛివయోగీతి కధ్యత ఇత్వుపనిషల్‌ ॥ 
ఫలము ; 

ఈ విధంగా అంతః పూజచేసి సిద్దుడైన సాధకుడికి కోరిన కోరికలు అప్రయత్నంగా 
నెరవేరతాయి. అతడినే శివయోగి అంటారు అని ఈ ఉపనిషత్తులో చెప్పబడింది. 
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(4. శ్ర క్రమ -చందవు] 


శ్రీచక్రంలో ప్రధానమైనది బిందువు. ఇది తొమ్మిదవ ఆవరణ అయిన సర్యానందమయ 
చక్రం. ఇక్కడ శివశక్తులు విహరిస్తూ ఉంటారు. “యోగినీ హృదయంలో” త్రికోణంలో 
బిందువున్నదని చెప్పబడింది. పరాసశ్యంతులు బిందుత్రికోణాలుగా ఉన్నాయి “త్రికోణరూపిణీ 
శక్తిః బిందురూప పరశ్శివవొ అని చెప్పటం వల్ల రెండూ (ప్రకాశ విమర్శాంశలుగా ఉన్నాయి 
“లలితాత్రిశతి' వలశ్రుతి, జారవయామళము వంటి (గ్రంథాలలో “తికోణే 
బైందవంశ్రిషమష్టారేష్టదళాంబుజమ్‌” అని చెప్పబడింది. అంటే బిందువు త్రికోణంలో 
ఉన్నదని అర్దం. ఈ విషయం అందరూ అంగీకరిస్తున్నారు. కౌళసమయాచారాల్లో అర్చనా 
భేదం మా(త్రమే ఉన్నది, కాని బిందువు మాత్రం 'త్రికోణంలోనే ఉన్నది. అయితే లొల్లా 
లక్ష్మీధరులు మాత్రం శ్రీచక్రలేఖనంలోనే భేదం చెబుతున్నారు. వీరిమతానుసారం 
కౌళాచార సంప్రదాయంలో బిందువు త్రికోణంలో ఉంటుంది. కాని సమయమతానుసారము 
బిందువు చతుష్కోణము లేదా షట్కోణములో ఉంటుంది. దీనికి కారణము, బిందువు 
చం్యద్రమండలంలో ఉంటుంది. ఆ చంద్రమండలం చతుష్కోణాకారంలో ఉంటుంది 
అన్నారు. అయితే భాస్కరరాయల వారితో పాటుగా మిగిలిన వారందరూ కౌళసమయాచారాల్లో 
బిందువు త్రికోణంలోనే ఉన్నదని అంగీకరిస్తున్నారు. మరి ఆ త్రికోణం ఎక్కడ ఉంటుంది? 


దేవీపూజలో కౌళ సమయాచారాలున్నాయని ముందేచెప్పటం జరిగింది. కౌళాచారులు 
చతుర్విధ పురుషార్దాలలోను అర్హకామాలకే ప్రాధాన్యతనిస్తారు. వారికి పారమార్దికదృష్టి 
లేదు. షట్బక్రాలలో ఆధార స్వాధిష్టానాలయందే వీరు దేవిని పూజిస్తారు, వీరిలో ఒకతెగవారు 
ప్రత్యక్ష త్రికోణాన్ని పూజిస్తారు. అంటే స్తీయోనిని ప్రత్యక్ష త్రికోణంగా భావిస్తారు. అందులో 
ఉన్న మన్మధ ఛత్రమే బిందువు అని వీరి నమ శకం. అందుకే వీరి పూజ, ఆచారాలు 
అవైదికములు, నీతి బాహ్యములు. వీరి మతానుసారము ఆధారచ(క్రంలోనే త్రికోణమున్నది. 


కౌళ సమయాచారాలను తెరచిచూసినట్టైతే మానవ దేహంలో రెండు చోట్ల 
త్రికోణమున్నదని చెప్పబడుతోంది. కౌళాచారులు ఆధార చక్రంలో త్రికోణమున్నదని 
చెప్పగా, సమయాచారులు మస్తకమే (త్రికోణము అంటున్నారు. ఈ రెండింటిలోనూ 
బిందువున్నది. మానవ దేహంలో సహస్రదళ పద్మాలు రెండు ఉన్నాయి. ఒకటి ఆధార 
చక్రానికి క్రిందగా, రెండవది ఆజ్ఞా చక్రానికి పైభాగాన వీటిని గురించి గతంలో వివరించటం 
జరిగింది. 
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శ్రీచక్రాన్ని షట్బ(క్రాలతో అనుసంధానం చేసేటప్పుడు భైరవయామళంలో ఈ విధంగా 


ప్ప బడింది. 


(త్రికోణ మష్టకోణం చ దళకోణద్యయం తథా ॥ 
మనుకోణం చతుష్పోణం బ కోణబచక్రాణీ షట్‌క్రనూల్‌ | 
మూలాధారం తధా స్వాధిష్టానం చ మణీవూరక్రమ్‌ । 
ఆనానాలతం నిళుద్దాఖ్వా మూజ్హావ(్రోం నిదుర్భు) ధా? / 


శ్రీచక్రంలోని త్రికోణము మొదలైన చక్రాలు మూలాధారము మొదలైన షట్ఫక్రాలతో 
ంతర్భావం పొందుతున్నాయి. గౌడపాదులవారు తమ “సుభగోదయస్తుతి”లో ఇలా 


న్నారు. 


(ట్రైకోణంచాధారం త్రిపుర నినుతేష్ణార మనఘే 
భవేత్సా?ధిష్పానం వునరసే దళారం నుణివురమ్‌ 
దళారం తే నంబిత్కనుల నుథ మన్వ(సకముమే 
విచద్దం స్యాదాజ్ఞాశినఇతి తతో బైందనగ్గవామ్‌ 4 


ఇందులో శ్రీచక్రము - షట్బ(క్రాల ఐక్యత వివరించబడింది. 


ఆధారచక్రానికి 

స్వాధిష్టానానికి 

మణిపూరానికి 

అనాహతానికి 

విశుద్రచ(క్రానికి 
ఈ 

ఆజ్ఞాచగ్రానికి 
=e 


సహ్థస్రారానికి 


వ TOE న స IO సా 


- 


(త్రికోణంతో ఐక్యత 
అష్టకోణంతో ఐక్యత 
అంతరశారంతో ఐక్యత 
క! 
బహిరశారంతో ఐక్యత 
యె 
చతుర్దశారంతో ఐక్యత 
అష్టదళము, షోడశదళములతో ఐక్యత 
భూపురంతో ఐక్యత 


దీనినిబట్టి ఆధార చక్రంలోనే త్రికోణమున్నదని తెలుస్తోంది, కౌళాచారులు ఆధార 
గ్యాధిష్థానాల తరువాతనే బ్రహ్మ(గ్రంథిని చెబుతారు. 


సమయాచారులది పారమార్ధికదృష్టి జ్ఞానము, వైరాగ్యము, జన్మరాహిత్యము అనేవి 
రిప్రధాన లక్ష్యాలు. వీరి మతం (ప్రకారం బిందువు బ్రహ్మరం(ధ్రంలోనే ఉంటుంది. 
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'భైందవం బ్రహ్మరంధ్రం చ మస్తకం చ త్రికోణకమ్‌' అనటం చేత బ్రహ్మరంధ్రమందు 
బిందువు ఉన్నదని మస్తకమే (త్రికోణమని చెప్పబడుతోంది. “శ్రీచక్రం బ్రహ్మరంధధ్రేతు, 
సువృత్తం చ త్రికోణకమ్‌” బ్రహ్మరంధ్రంలోనే బిందువు, (త్రికోణము ఉన్నాయి. వీరి 
మతానుసారము అజ్ఞాచ(క్రానికి పై భాగాన (బ్రహ్మ(గ్రంథి ఉంటుంది. ఇదే చంద్రమండలం. 
సమయాచారులలో కొంతమంది (ప్రకారము చంద్రమండలం వృత్తాకారంలో ఉంటుంది. 
కాబట్టి బిందువు వృత్తంలో ఉంటుంది. ఈ విధంగా శ్రీచక్రంలోని బిందువు (త్రికోణంలో 
ఉన్నదని, చతుష్కోణంలో ఉన్నదని, వృత్తంలో ఉన్నదని, భిన్నవాదనలు, సంప్రదాయాలు 
ఉన్నాయి. ఈ రకంగా భిన్న సంప్రదాయాలు న్నప్పుడు గురుసంప్రదాయాన్ని మాత్రమే 
పాటించాలని ఆర్యోక్తి, 
బిందువే శివచక్రమా ? 

శ్రీచక్రంలో నాలుగు శివచక్రాలు, ఐదు శక్తిచక్రాలు ఉన్నాయని అన్ని (గ్రంథాలలోను 
చెప్పబడింది. భైరవయామళంలో చెప్పినట్టుగా... 

(త్రికోణ మష్టకోణం చ దళకోణద్వయం తథా 
చతుర్రశారం బైతాని శక్తీచక్రాణి పంచచ: 

త్రికోణము, అష్టకోణము దశారయుగ్మము, చతుర్దశారము అనే ఐదు శక్తి చక్రాలు. 

బిందుళ్ళాష్టదళం పద్మం, పద్మం షోడశప త్రకమ్‌ 
చతురన్రం చ చత్వారి, శినచక్రాణ్యను క్రమాత్‌ 4 
బిందువు, అష్టదళము, షోడశదళము, భూపురము అనే నాలుగు ఒకేరకంగా 
ఉన్నాయి. కాని గౌడపాదులవారు తమ సుభగోదయసుత్తిలో ఈ విధంగా అన్నారు. 
(ట్రికోడైరష్ణారం త్రిభిరపేదశారం నముదభూ 
క్రళారం భూగేవోదపీ చ భుననాశ్రం నమభవల్‌ । 
తతో ౬భూన్నాగారం నృవతిదలనుస్మా (తివలయమ్‌ 
చతుర్దాః ప్రాకారతితయమిదమేవాంబ శరణమ్‌ ॥ 

త్రికోణము, అష్టకోణము, దశారయుగ్మము, చతుర్ర్హశారము అనే ఐదు శక్తి చక్రాలు. 
అష్టదళము, షోడశదళము, వృత్తత్రయము , భూపురము అనే నాలుగు శివచక్రాలు. 
శ్రీవిద్యకు మూల(గ్రంథంగా చెప్పబడే 'సుభగోదయస్తుతి'లో శివచక్రాలు చెప్పేటప్పుడు 
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"టిలో బిందువుకు బదులుగా వృత్తత్రయము చెప్పటం జరిగింది. అలాగే శివ శక్తి చక్రాల 
)క్యము చెప్పేటప్పుడు అ 

(తికోతీతు వృత్తతితయ మిభికోణే ననుదళం 

కోలాశ్రం మిశ్రారే భవతి భువనాశ్రే చ భువనమ్‌ 

బతుళ్లక్రం శైనం నివవతి భగే శాక్తీకముమే 

ప్రధానైక్ళం షోఢా భవతి చ తయోః శక్తీ వయో: 4 


1. (తీకోణంతో - _ వృత్తత్రయము ఐక్యత 

2. అష్టకోణంతో - _ అష్టదళము ఐక్యత 

3. దశారయుగ శ్రముతో - _ షోడశదళము ఐక్యత 

4. చతుర్దశారంతో - భూపురము ఐక్యత పొందుతున్నాయి. 


ఇక్కడ త్రికోణములో వృత్తత్రయము ఉన్నదని చెప్పబడింది. అంతే కాని త్రికోణంలో 
ందువు లేదు. అసలు గౌడపాదులవారు బిందువును చెప్పలేదు వృత్తత్రయాన్నే శివకోణము 
న్నారు. దీనికి కారణము ఏమిటంటే బిందువు అవ్యక్తమైనది. అది పరబ్రహ్మ స్వరూపము. 
రాకారుడు, నిర్గుణ స్వరూపుడు అయిన వాడు పరబ్రహ్మ. అందుకే బిందువు అవ్యక్తమైనది 
ని చెప్పబడుతోంది. దానినుంచే శ్రీచక్రంలోని' మిగిలిన చ(క్రాలన్నీ ఉద్భవించినాయి. 
ందుచేతనే గౌడపాదులవారు బిందువుకు బదులుగా వృత్తత్రయాన్నే శివచక్రంగా 
సుకున్నారు. 

ఈ రకంగా చూచినట్లయితే భూపురము, వృత్తత్రయము, షోడశదళము, అష్టదళము 
నబడే శివచక్రాలు వెలుపల, కోణరూపంలో ఉన్న శక్తి చక్రాలు లోపల ఉన్నాయి. ఈ 
కంగా శివచక్రాలు వెలుపల, శక్తి చక్రాలు లోపల విడివిడిగా ఉండటం శాస్త సమ్మతం 
దు. అందుచేత శివచక్రాల యొక్క శక్తిని బిందువులో నిక్షిప్తం చేసి, ఆ బిందువును 
కోణం మధ్యలో ఇమడ్చటం జరిగింది. దీనివల్ల శివ శక్తి చక్రాలు వేరువేరుగా ఉండే దోషం 
'యిందని కొందరి వాదన. ఈ విధంగా జరిగినట్లయితే, బిందువుతోకలసి శివచ(క్రాలు 
దుకావాలి. లేదా, బిందువు ఒక్కటే శివచక్రం కావాలి. అప్పుడు శ్రీచక్రంలోని ఆవరణలు 
మి శదికావు. 
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శంకరభగవత్సాదులవారు శ్రీచక్రంలోని వృత్తాలకు (ప్రతీకగా బిందువును ఏర్పాటు 
చెయ్యటం జరిగింది అన్నారు. దీనివల్ల రెండు వైపులా శివచక్రాలు, మధ్యన శక్తి చక్రాలు 
ఉంటాయి. అనగా శక్తి చక్రాలకు ఒకవైపున బిందురూపంలో ఒకటి, రెండవవైపున అష్టదళము, 
షోడశదళము, భూపురత్రయము శివశక్తులు ఉంటాయి. దీనివల్ల శివ శక్తి చక్రాలు విడివిడిగా 
ఉండే దోషం పోయింది. ఈ విషయాన్ని శ్రీవిద్యలో నిష్టాతులుగా చెప్పబడే లక్ష్మీధరులు, 
భాస్కరరాయలు మొదలైనవారందరూ అంగీకరిస్తున్నారు. 


అయితే శివచక్రంగా చెప్పబడిన వృత్తత్రయం మాట ఏమిటి? వృత్తత్రయానికి 
బదులుగా బిందువు ఏర్పాటు చేయబడి, నవావరణలలోకూడా చేర్చబడింది. కాబట్టి 
వృత్తత్రయానికి చేసే పూజ బిందువుకు జరుగుతోంది. వృత్తతయం మాత్రం శ్రీచక్రం 
నుంచి తొలగించబడలేదు. వాటికి అర్చన లేదు. 

ఈ వృత్తత్రయాన్ని పంచదశీ మహామం[త్రంలోని మూడు హ్రీంకారాలకు, షట్ఫక్రాలలోని 
(గ్రంథి తయానికీ (ప్రతీకగా చెప్పటం జరిగింది. ఈ విషయాన్ని ల క్ష్మీధరులు, భాస్కరాచార్యులు 
మొదలైన వారందరూకూడా అంగీకరించటం జరిగింది. 
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గౌడపాదులవారు తమ సుభగోదయ స్తుతిలో ఈ విధంగా అన్నారు. 


నవాస్రారం బిందుర్భవతి చ తలో బైందవగ్భ వాం 
తదేతస్మాజ్ఞాతం జగదిద మశేషం సకరణమ్‌ ॥ 
తతో మూలాధారా ద్హీతయమభనత్తద్రళశదళం 
నహాస్రారాజ్ఞాతం తదితి దళధా బిందురభవల్‌ ॥ 


సహస్రారము అనేది బైందవ గృహము. దీనిలోనే బిందు వుంటుంది. ఈ బిందువు 
డి సృష్టి అంతా వచ్చింది. ఆధార స్వాధిష్టానాలలో ఉన్న పదిదళాలూ సహస్రారం నుండే 
సృన్నమైనాయి. అందుచేతనే ఒకే బిందువు పది విధాలుగా కనిపిస్తున్నది. 

త్రికోణము మొదలైన చక్రాలన్నీ ఆధారము మొదలైన షట్స(క్రాత్మకముగా 
ణతములైనాయి. శ్రీచక్రంలో త్రికోణము బైందవ స్థానము. (త్రికోణ త్రయంతో అష్టకోణ 
గణం జరగగా త్రికోణము నుండే బిందు స్థానము వస్తున్నది అని చెప్పబడుతోంది. 
లు బిందువు అనేది చతుష్కోణము మధ్యన ఉంటుంది. 'త్రికోణే బైందవం శ్లిష్టం' అని 
బడింది కదా! మరి చతుష్కోణంలోకి బిందువు ఎలా వచ్చింది? అనేది ప్రశ్న. 
వయామళము వామకేశ్వర తంత్రాలలో “త్రికోణీ బైందవమ్‌ శ్లిష్టం' అని చెప్పబడింది. 
ని ఆధారంగా చేసుకొని వ్రాసిన (గ్రంథాలన్నింటిలోనూ బిందువు త్రికోణంలో ఉన్నదనే 
బడింది. 

పండితులను కూడా మాయలో పడేస్తున్న తంత్రాలు కాకుండా, సాధకులకు మోక్షమార్గం 
పటానికి వేరే ఏదైనా చెప్పమని పార్వతీదేవి ఈశ్వరుణ్ణి అడిగినప్పుడు, ఆయన 
ఏద్యాతం త్రాన్ని చెప్పాడు అని సౌందర్యలహరిలోని ముప్పైఒకటవ శ్లోకంలో చెప్పబడింది. 
ఏద్యాతంత్రం అంటే వామకేశ్వర తంత్రమేనని కొందరి వాదన. కాని లక్ష్మీధరులు మాత్రం 
 'సమయవిద్య' అంటారు. అందుకే లక్ష్మీధరులు బిందువు త్రికోణంలో లేదు. 
ఏష్కోణంలో ఉన్నది, చతుష్కోణము అంటే సహస్ర కమలాంతర్గతమైన చంద్రమండలము 
బరు. కాని భాస్కరరాయల వారుకూడా బిందువు త్రికోణంలోనే ఖాయం చేశారు. 
ముతే భాస్కరరాయల వారి మతం (ప్రకారం సమయ, వామాచారాలు, రెండూ 
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ఉపాసించతగ్గవే. కాని లక్ష్మీధరుల ప్రకారము కౌళ వామాచారాలు ఉపాసనాయోగ్యాలు 
కావు. సమయాచారమే ఉపాసించతగినది. వీరి మతానుసారము చంద్రమండలం మధ్యన 
గల బైందవ స్టానమే సుధాసింధువు లేక సరఘ అని పిలవబడుతుంది. ఈ రకంగా బిందువు 
చతుష్కోణంలో ఉన్నది. త్రికోణపూజ యోనిపూజలను ఖండించటం జరిగింది. దీన్ని 
ఆధారంగా చేసుకుని యోనిపూజ చేసే కౌళ వామాచారులు స్వాధిష్టానం తరువాత 
(బ్రహ శగ్రంథిని చెప్పుగా సమయమతంవారు ఆజ్ఞాచ(క్రం తరువాత బ్రహ శగ్రంధిని చెబుతారు. 
మూలాధారము మొదలైన షట్చ(క్రాలకు బిందువే కారణము. అదే ఈ సృష్టికి 

హేతువు. సహ(స్రకమలాంతర్గతమై చతుర్ద్యారాత్మక కర్షికామధ్యమున గల చతుష్కోణాత్మక 
మైన శక్తితత్య్యమే బిందువు. శివతత్త్యము నాదము. ఈ బిందువు సదిరకాలుగా కనిపిస్తుంది. 

దళధా భిద్వతే బిందు: ఏక ఏన పరాత్మకు 

చతుర్దా ౬౬ధార కనులే షోధా౭ ధివ్టాన పంకజే 

ఉభయాకార రూపత్వాది తరేషాం తదాత్మతా 

ఒకే బిందువు ఆధార చక్రంలోని నాలుగు దళాలలోనూ నాలుగు విధాలుగానూ, 

స్వాధిష్టానంలోని ఆరు దళాలలోనూ, ఆరు విధాలుగానూ మొత్తం పది రూపాలతో 
కనిపిస్తున్నది. ఆధారచ(క్రంలోని నాలుగు దళాలు మనస్సు, బుద్ది, చిత్తము, అహంకారములకు 
ప్రతీకలు. ఇవి జగన్నిర్మాణ హేతువులు. స్వాధిష్టానంలో గల ఆరు బిందువులు కామ, క్రోధ, 
లోభ, మోహ, మద, మాత్సర్యాలనే అరిషడ్వర్గాలకు (ప్రతీకలు. ఇవి సంహృత బిందువులు. 
అందుకే “స్వాధిష్టానే సంసారః షద్పిందుక్పత:” అని పతంజలి మహర్షి అన్నారు. ఈ రెండు 
చక్రాలకు కలిపి మొత్తం పది బిందువులుంటాయి. మణిషపూరము ఆధార 
స్వాధిష్టానాత్మకమవటం చేతనే ఇక్కడ పది దళాలుంటున్నాయి. ఈ పది ఆధార స్వాధిష్టానానికి 
ప్రతీకలుగా రెండు, మొత్తం పన్నెండు దళాలు అనాహతంలో ఉంటాయి. అనాహతంలోని 
పన్నెండు, ఆధారచ(క్రంలోని నాలుగు కలిసి మొత్తం పదహారు దళాలు విశుద్దిచక్రంలో 
ఉంటాయి. ఖచ్చితంగా చెప్పాలంటే మణిపురంలో పది, స్వాధిష్టానంలో ఆరు మొత్తం 
పదహారు దళాలు విశుద్ధి చక్రంలో ఉంటాయి. ఆజ్ఞాచక్రంలో ఆధార స్వాధిష్టానాలకు 
(ప్రతీకలుగా రెండు దళాలుంటాయి. ఈ రకంగా మణిపూరం నుంచి ఆజ్ఞాచ[క్రం వరకు 
ఉన్న నాలుగు చక్రాలు ఆధార స్వాధిష్టాన ప్రతీకలుగా చెప్పబడుతున్నాయి. కాబట్టి ఆధార 
స్వాధిష్టానాలలో ఆ తరువాత ఉండే నాలుగు పద్మములు అంతర్ఫూతం అవుతున్నాయి. 
అక్కడే బిందువునకు పదిరూపాలు సిద్దిస్తున్నాయి. 
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శ్రీచక్రాన్ని రెండు రకాలుగా గీయటం జరుగుతుంది. 1) సృష్టి క్రమము 2) సంహార 
ుము. 

!. సృష్టి క్రమము : ఇది సమయాచార చక్రము. దీనిలో 34 కోణాలు, 24 సంధులు, 28 
ర్మస్థానాలు ఉంటాయి. 5 కోణాలు ముందు వైపుకూ, 4 కోణాలు వెనుక వైపుకూ 
టాయి. బిందువు త్రికోణం మధ్యనే ఉంటుంది. 


2. సంహార చక్రము : ఇది కౌళాచారచ[క్రము. దీనిలో 4 కోణాలు ముందు వైపుకూ, 
కోణాలు వెనుకవైపుకూ ఉంటాయి. బిందువు త్రికోణము మధ్యన ఉంటుంది. కోణాలకు 
ఖ్యా నియమం లేదు. మర్మస్థానాలు, సంధులు మాత్రమే ఉంటాయి. 

ఈ రెండింటి యందు శివచక్రాలు ఒకే విధంగా ఉంటాయి. అయితే శ్రీ చక్రాన్ని 
టప్పుడు సృష్టి క్రమంలో ముందుగా బిందువును ఉంచి, తరువాత త్రికోణము, 
కోణము మిగిలిన ఆవరణలు గీయటం జరుగుతోంది. కాని సంహార (క్రమంలో 
పురం దగ్గర నుండి మొదలుపెట్టి బిందువు వరకు గీస్తారని చెప్పబడుతోంది. ఏది 
నప్పటికీ శ్రీ చక్రాని గీయటమనేది అంత తేలిక అయిన పనికాదు. ముందుగా సన్నని 
లికి గల పెన్సిలు, వంకర లేని మంచి స్కేలు, వృత్త లేఖిని కావాలి. శ్రీ చక్రాన్ని గీసే 
తులలోఅతి తేలిక అయిన పద్దతి ఇక్కడ ఇవ్వబడింది. ఈ పద్దతిని 'శంకర భగవత్సాదులే' 
మయంగా చెప్పారని చెప్పబడుతోంది. 

వ్యాసే దేనక్సుతే తత్తను గలవిగతే భాషభాగే యు నూత్రా 

న్మృ్రతా[ వూరదలాంతే లవన ముభయతో వాతయో న్తయ భాగాన్‌ | 
దయ్యాశాంన్నే నిమార్హ న్రుధయతు వరణాగ్రాణి న్యూత దయాగ్రం 
(ప్రాకోతం రోధిగానం విపొమిని ధునిగం దీయ్య నూనో చిరం ప్రాక్‌ ॥ 

వ్యాసే, దేవి - 48 (చిత్రం 1) కృతే, తత్తమ గల విగతే భాష భాగే, త - 6, త్త - 6, 
-5, గ-3, ల-3, వి-4, గ-3, తే - 6, చా - 6, ష- 6, రు-9, సూత్రాన్‌ కృత్వా (చిత్రం 
పూరీదళాం తే, పూ - 1, రీ - 2, ద- 8, ళా -9, లవన ల - 3, వ - 4 ముభయతో 
కయోవా - 4, త- 6, స్తోయభాగాన్‌స్తో - 6 య - 1, దయ్యాంశా ద- 8, య - 1న్మే - 
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5, విమార్షన్రయతు వరణా[గ్రాణి సూత్ర ద్వయాగ్రం 1 ప్రాక్సోతం ప-1, త-6, రోధి ర- 2, 
ధ-9, గానం గా-3, న-0, విహి వ - 4, హి - 8 మిసి మ -5, సి-7, ధునిగం ధు -9, గ 
-3, దేయ్యదీ-8య -1సూనోస -7,న-0చిరంచి-6ర5-2. 

శ్రీచక్రము భూప్రస్తారము, అని మూడు విధాలు అని ముందుగానే చెప్పటం జరిగింది. 
ఇప్పుడు భూప్రస్తారము వివరించబడుతోంది. 


ముందుగా ఒక వృత్తము గీయండి. దాన్ని గర్భ వృత్తము అంటారు. ఈ వృత్తము 
యొక్క వ్యాసమును 48 భాగాలుగా చెయ్యండి. అంటే 48 అంగుళాలు, లేద ఆసెంటీ 
మీటర్ల వ్యాసంతో ఒక వృత్తం గీయ్యండి. తరువాత మొదటి చిత్రంలో చూపినట్లుగా, 
వృత్తంలో అడ్డంగా తొమ్మిది గీతలు గియ్యాలి. వాటి మధ్య దూరము క నుంచి మొదలు 
పెడితే 6, 6, 5, 3, 3, 4, 3, 6, 6, 6. భాగాలకు ఒక్కొక్క అడ్డ గీత ఉండాలి. 


(ఒకటవ చిత్రం చూడండి) 


ఇప్పుడు రెండవ చిత్రంలో చూపినట్లుగా 1, 9, గీతలకు రెండు వైపులా మూడు 
భాగాలు, 2, 8, గీతలకు రెండు వైపులా నాలుగు భాగాలు. 4, 6 గీతలకు రెండు వైపులా 
పదహారు భాగాల, 5వ గీతకు రెండు వైపులా పద్దెనిమిది భాగాలు చొప్పున చెరిపి వేయండి. 
3, 7, రేఖలు మాత్రం పూర్తిగా ఉంటాయి. ఆ తరువాత శక్తి కోణాలు గీయండి. 


(రెండవ చిత్రం చూడండి) 


. ఒకటవ రేఖ నుంచి ఆరవ రేఖ మధ్య బిందువుకు ఒక (త్రికోణము. 

. రెండవ రేఖ నుంచి తొమ్మిదవ రేఖ మధ్య బిందువుకు ఒక త్రికోణము. 

. మూడవ రేఖ నుంచి వృత్తం మీదకు ఒక (త్రికోణము. 

. నాల్గవ రేఖ నుంచి ఎనిమిదవ రేఖ మధ్య బిందువుకు ఒక త్రికోణము. 

. ఐదవ రేఖ నుంచి ఏడవ రేఖ మధ్య బిందువుకు ఒక త్రికోణము గీయండి. ఇప్పుడు 
ఐదు శక్తి కోణాలు వచ్చినాయి. (మూడవ చిత్రం చూడండి) 


OG. tm ఆ MN mu 


ఇక శివకోణాలు. 
1. తొమ్మిదవ రేఖ చివరలను మూడవ రేఖ మధ్య బిందువుకు కలపాలి. 
2. ఎనిమిదవ రేఖ చివరలను ఒకటవ రేఖ మధ్య బిందువుకు కలపాలి. 
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3. ఏడవ రేఖ చివరలను వృత్తము అంచులతో కలపాలి, 
4. ఆరవ రేఖ చివరలను రెండవ రేఖ మధ్య బిందువుతో కలపాలి. 
ఇప్పుడు (చిత్రం 4) లో చూపినట్లుగా శివ, శక్తి చక్రాలు ఏర్పడతాయి. ఇక దళాలు. 
రుద్రాంగుళం యద్దనువత్ర పంకజం 
నవాంగుళం షోడశ పత్ర వంకజం ॥ 
ధర్యాతి రేఖా చతురంగుళం చ 
హ్యేతానతీ షణ్ణనతి ప్రమాణం ॥ 
రుదద్రాంగుళేతి రుద్రాం - 11, గుళయతేవసు వసు - 8, పత్ర పంకజం, నవాంగుళం 
; షోడశ - 16, పత్ర పంకజంధరా త్రిరేఖాచతురంగుళంచ - 4, హ్యేతావతీ షణ్బవతి - 96 
ూణం. 
ఇందాక గీసిన వృత్తమునకు పదకొండు భాగాల దూరంలో ఇంకొక వృత్తము గీసి 
దులో అష్టదళాలు, దానికి తొమ్మిది భాగాల దూరంలో ఇంకొక వృత్తం గీసి అందులో 
కశ దళాలు గీయాలి. ఆవృత్తానికి ఒక భాగము ఆవల ఒక వృత్తము, ఇంకొక భాగము 
తల ఇంకొక వృత్తము గీయండి. ఇదే వృత్తత్రయము. వృత్తత్రయానికి రెండు భాగాలు 
తల అనగా షోడశ దళానికి నాలుగు భాగాలు ఆవతల మూడు రేఖలతో కూడిన, 
సుర్ద్యార సహితమైన భూపురము గీయాలి. భూపురంలోని రేఖల మధ్య కూడా ఒకొక్కక్క 
మే ఎడం ఉండాలి. 
హరణ ; 
పాఠకులకు సులభంగా ఉండటం కోసము ఇక్కడ సోదాహరణముగా శ్రీచక్రము 
(బడుతోంది. 


ముందుగా నలభై ఎనిమిది సెంటీ మీటర్ల వ్యాసంతోఒక వృత్తం గీయండి దీన్ని 48 
గాలు చెయ్యండి. ఒక భాగము అంటే సెంటీ మీటరు అవుతుంది. అందులో పై నుంచి 
ది దాకా 6 6, 5, 3,3, & 3,6, 6 6 సెంటీ మీటర్ల ఎడం ఉండేటట్లుగా మొత్తం తొమ్మిది 
రేఖలు గీయండి. ఇక్కడ ఒక భాగము అంటే ఒక సెంటీ మీటరు అని గుర్తుంచుకోండి. 
)డు 1, 9 గీతలకు రెండు చివరలా 3 (భాగాలు) సెంటీ మీటర్లు చెరిపెయ్యండి. 
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4, 6 గీతలకు రెండు చివరలా 16 భాగాలు చొప్పున చెరిపెయ్యండి, 

5వ గీతకు రెండు పైపులా 18 భాగాలు చొప్పున చెరిపెయ్యండి. 

3, 7, రేఖలు మాత్రం యధాతధంగా పూర్తిగా ఉంటాయి. 

ఇప్పుడు పైన చెప్పినట్టుగా 

. ఒకటవ రేఖ చివరల నుంచి ఆరవ రేఖ మధ్యకు ఒక త్రికోణము గీయండి. 

. రెండ రేఖ చివరల నుంచి తొమ్మిదవ రేఖ మధ్యకు ఒక త్రికోణము గీయండి. 
మూడవ రేఖ చివరల నుంచి వృత్తానికి ఒక (త్రికోణము గీయండి. 

. నాల్గవ రేఖ నుంచి ఎనిమిదవ రేఖ మధ్యకు ఒక (త్రికోణము గీయండి. 

. ఐదవ రేఖ నుంచి ఏడవ రేఖ మధ్యకు ఒక (త్రికోణము గీయండి. 


౮ hn MD జై 


ఇప్పుడు శక్తి కోణాలు ఏర్పాడ్డాయి. తరువాత శివకోణాలు. 
. తొమ్మిదవ రేఖ చివరలను మూడవ రేఖ మధ్య బిందువుతో కలపండి. 
. ఎనిమిదవ రేఖ చివరలను ఒకటవ రేఖ మధ్య బిందువుతో కలపండి. 
. ఏడవ రేఖ చివరలను వృత్తము అంచులతో కలపండి. 
. ఆరవ రేఖ చివరలను రెండవ రేఖ మధ్య బిందువుతో కలపండి. 


= అ MN = 


ఇప్పుడు శివ, శక్తి చక్రాలు ఏర్పడ్డాయి. 

ఈ వృత్తము నుంచి పదకొండు సెంటీ మీటర్ల దూరంలో ఒక వృత్తము గీసి అందులో 
అష్ట దళాలు ఉంచండి. తరువాత అష్టదళాల నుంచి తొమ్మిది సెంటీ మీటర్ల దూరంలో 
ఇంకొక వృత్తం గీసి అందులో షోడశ దళాలు ఉంచండి. షోడశదళాలకు నాలుగు సెంటీ 
మీటర్ల దూరంలో భూపురం గీయండి. దానికి చతుర్ణ్వాలు ఉండేటట్టు చూడండి. షోడశ 
దళాలకు సెంటీమీటరు చొప్పున దూరంలో రెండు వృత్తాలు గీయండి. ఇప్పుడు వృత్తత్రయం 
కనిపిస్తుంది. వృత్తాలకు లాగానే భూపురంలోని రేఖల మధ్య కూడా ఒక సెంటీ మీటరు 
దూరం ఉండేటట్టు చూడండి. ఇప్పుడు త్రికోణంలో బిందువు ఉంచండి. పూర్తి శ్రీచక్రం 
తయారైంది. దీని కొలతలు. 


గర్భ వృత్త వ్యాసార్ధము 24 సెం॥ మీ ॥ 
గర్భవృత్తానికి అష్టదళ వృత్తానికి మధ్య దూరం 11 సెం॥ మీ ॥ 
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దళానికి షోడశ దళ వృత్తానికీ మధ్య దూరం 9సెం॥మీ॥ 
శదలానికి భపురానికి మధ్య దూరం 4సెం॥ మీ॥ 
త్తం వ్యాసార్థం సెంటీమీటర్లు 48 సెం! మీ ॥ 


ఇప్పుడు 24 సెంటీమీటర్ల వ్యాసార్హంతో ఒక వృత్తము, (గర్భ వృత్తము) 24+11 = 35 
టీమీటర్ల వ్యాసార్ధంతో ఒక వృత్తము (అష్టదళము) 35+9 = 44 సెంటీమీటర్ల 
సార్టంతో ఒక వృత్తము (షోడశ దళము) ఏర్పడ్డాయి. వృత్త కేంద్రం నుంచి 48 
టీమీటర్ల దూరంలో భూపురము చతురస్రంగా మూడు రేఖలతో నాలుగు ద్వారాలతో 
బడింది. షోడశ దళం అనగా ఇందాక శ్లోకంలో చెప్పినట్లుగా షణ్జవతి ప్రమాణం తొంభై 
ప్రమాణం గల శ్రీచక్రం ఏర్పడింది. 

ఈ రకంగా పాఠకులు శ్రీచక్రాన్ని గీసి చూసుకొనగలరు. 


గమనిక : కోణాలలో ముందు వైపు, వెనుక వైపు గల కోణాలు చివరలు అష్టదళము, 
శ దళములలోని దళాల చివరలు ఒకే వరుసలో ఉండాలి. 

శ్రీవిద్యలో హాది, కాది విద్యలున్నాయి భూపురంలో మూడు రేఖలు గలది హాది విద్యా 
క్రము. కాది విద్యలో భూపురానికి రెండే రేఖలున్నాయి. దీనిలో ముద్రా దేవతలు లేరు 
చెప్పబడుతోంది. కాది విద్యా శ్రీ చక్రంలో రెండు భూపుర రేఖలకు బడులుగా (సిద్దులు 
మాత్వకలు ఎనిమిది. వెరసీ పద్దెనిమిది) పద్దెనిమిది దళాలతో ఒక పద ము గీయబడినదని 
విద్యా విలాసము” లో చెప్పబడింది. 

ఇవన్నీ సంప్రదాయ భేదములుగా భావించవచ్చును. 
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చిత్రము 5. శివ, శక్తి కోణాలు 


చిత్రము 6. అష్ట దళము 
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ఆలో 


చిత్రము 7. షోడశ దళము 
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శ్రీచక్రము యొక్క బిందువు నందు పరదేవత ఉంటుంది. ఆమె ఒక్కొక్క 
ఆవరణయందు ఎనిమిది దిక్కులా ఎనిమిది మంది చొప్పున, మొత్తం అరవై నాలుగు మంది 
యోగినులతో సేవింపబడుతూ ఉంటుంది. వీరందరూ పరదేవతతో సమానమైన రూప, 
లావణ్యములు, శక్తులు కలవారు. వీరిలో ఒక్కొక్కరికీ కోటిమంది సేవాకాగణమున్నది. 
వీరందరూ పరమేశ్వరిని సేవిస్తూ ఉంటారు. అందుకనే ఆవిడ “మహా చతుషష్టి కోటి 
యోగినీగణ సేవితా” అని చెప్పబడుతోంది. ఆ దేవతను అర్చించే వారి కోరికలు ఈ 
యోగినులే తీరుస్తారు. 


ఈ అరవై నాలుగు మంది భూపురం దగ్గర నుండి త్రికోణం వరకు ఒక్కొక్క 
ఆవరణలోనూ ఎనిమిది మంది చొప్పున ఉంటారు. శ్రీచక్రార్భన చేసేటప్పుడు అష్టాష్టకార్భన 
కూడా చేయవలసి ఉన్నదని కులార్లవతంత్రము, శ్రీ విద్యార్షవతంత్రములలో చెప్పబడింది. 
అష్టాష్టకార్భన అనగా ఎనిమిది ఆవరణలలోనూ, (ప్రతిసారి ఎనిమిది దిక్కుల యందు 
యోగినీ దమును పూజించాలి. అంటే అసితాంగ భైరవ మొదలైన ఎనిమిది మంది భైరవులు, 
బ్రాహ్మి మొదలైన ఎనిమిది మంది మా(త్రుకలు. వీరికి ఒక్కొక్కరికీ ఎనిమిది మంది చొప్పున 
సేవకులు. అష్టాష్టకార్భనా విధానము నాచే [వ్రాయబడిన “శ్రీవిద్యా హృదయములో” 
ఇవ్వబడింది. 
చతుష్నష్టి యోగినుల వివరాలు ; 

ప్రథమావరణ : ప్రధానయోగిని బ్రాహ్మి. ఇతర యోగీనులు....... 

1) అక్షోంబా, 2) బుక్షకర్ణాంబా, 3) రాక్షసాంబా, 4) క్షపణాంబా, 5) క్షపాంబా, 
6) పింగళాక్ష్యంబా, 7) అక్షపయాంబా, 8) క్షమాంబా. 

ద్వితీయావరణ : ప్రధాన యోగిని మాహేశ్వరి. ఇతర యోగినులు......... 

1) లీలాంబా, 2) లోలాంబా, 3) లుత్తాంబా, 4) లుబ్దాంబా, 5) లూకాంబా, 
6) లంకేశ్వరాంబా, 7) లోలసాంబా, 8) విమలాంబా. 


148 శ్రీవద్యా మహా యంత్రము 


తృతీయావరణ : 'ప్రధానయోగిని కౌమారి. ఇతర యోగినులు ....... 

1) హుతాశనాంబా, 2) విశాలాక్ష్యంబా, 3) బాడబాముఖ్యంబా, 4) హర్షంబా, 
) హారయాంబా, 6) (క్రోధిన్యంబా, 7) క్రోధిన్యంబా , 8) సరయాంబా. 

చతుర్థావరణ : ప్రధాన యోగిని వైష్ణవి ఇతర యోగినులు ........ 

1) సంఖ్యా పీగ్ర సిద్దాంబా, 2) కరలాంబా, 3) తారాంబా, 4) హృష్టాంబా, 
) హృల్లేఖాంబా, 6) దశకుందరాంబా, 7) సరసాంబా, 8) రససంగ్రాహిణ్యంబా. 

పంచమావరణ : (ప్రధాన యోగిని వారాహి ఇతర యోగినులు....... 

1) తాలజంఘాంబా, 2) రక్యాక్ష్యంబా, 3) విద్యుజ్జిహ్యాంబా, 4) కరంకాంబా, 
) మేఘనాధాంబా, 6) (ప్రచండౌఘంబా, 7) కాలకర్ణాంబా, 8) బల్రదాంబా. 

షష్టావరణ : ప్రధాన యోగిని మాహేంద్రి. ఇతర యోగినులు ....... 

1 శపాంబా, 2) చంపావళ్యాంబా, 3) ప్రవాయంబా, 4) హలసాదికాంబా, 
) పిచువక్రాంబా, 6) పిశాచాక్ష్యాంబా, 7) పిశితాజ్ఞానాంబా, 8) లోలుపాంబా. 

సప్త్రమావరణ : ప్రధానయోగిని చాముండ. ఇతర యోగినులు........ 

1) చామనాసాంబా, 2) వానరాంబా, 3) వాసనాంబా, 4) వికటాస్యాంబా, 5) వాయు 
గాంబా, 6) బృహత్కాలాంబా, 7) వికనాంబా, 8) విశ్వరూపిణ్యంబా. 

అష్టమావరణ ; ప్రధానయోగిని మహాలక్ష్మి. ఇతర యోగినులు...... 

1) యమజిహ్యాంబా, 2) జయన్య్యంబా, 3) దుర్ణయాంబా, 4) యమాంతకాంబా, 
) బిడాలంబా, 6) రేవత్యంబా, 7) పూనాంబా, 8) విజయాంబా 


ఈ రకంగా అరవై నాలుగు మంది యోగినులూ ఎనిమిది ఆవరణలలో ఉండి వారి 
ఆరి గణాలతో పరదేతను సేవిస్తూ సాధకుల కోరికలు తీరుస్తుంటారు. 
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నిత్యాదేవతలు పదహారు మంది. వీరినే షోడశ నిత్యలు అంటారు. వీరిని గురించి 
లలితోపాఖ్యానంలో ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 
పునః స్వవ్వాదయాకాళా తృృ్రష్ట్రా మార్తాండభైరనమ్‌ | 
తన్య బింబాత్సమాకృష్ణం తిథి చక్రం మవోదయమ్‌ ॥ 
తతః షోడళ సంఖ్యాతాః న్వరాదీస్తాః నముద్గతాః ॥ 
తేభృశ్చాభ్యుల్లతా నిత్వాః కామేళీ ప్రముఖామునే ॥ 
తొళ్ళుదేవీ సమాకారా దేనా నీవాంళ మా(ితాః ! 
తిధినిత్యా సృృమాఖ్యాతా స్తత్తత్తిభ్యభి నూనికాః ! 
సర్యానందమయాఖ్యన్య పరితోదళ పంచబ | 
స్టానాన్వా(ిత్వ నర్తన్తే రథమధ్యయ సర్వణీ / 
పరదేవత హృదయము నుండి మార్తాండ భైరవుడు, వాని నుండి పదహారు మంది దీప్తి 
వంతమైన కామేశీ మొదలైన షోడశ నిత్యలు ఆ పరమేశ్వరితో సమానమైన రూపము, 
లావణ్యము, ఆకారము, శక్తి గలవి ఉద్భవించినాయి. ఇవి శ్రీచక్రములో సర్వానందమయమని 
చెప్పబడే బిందు చక్రము చుట్టూ ఆవరించి ఉన్నాయి. 
ఈ నిత్యా దేవతలను గురించి 'వసిష్ట సంహిత'లో వివరించటం జరిగింది. 
శృణుదేని (ప్రవక్ష్యామి నిత్యాషోడళకం తన 
న కన్య చిన్మయా౭ఒ౬ ఖ్యాతం సర్వమంత్రేషు గోపీతమ్‌ 
తత్రాదౌ ప్రథమానిత్యా మన్యోతివురసుందరీ 
తతః కామేళ్ళరీ నిత్యా నిత్వా చ భగమాలినీ ॥ 
నిత్వక్షీనా తధాచైన భేరుండా వహ్మా వానిని | 
మవోవ(ేళ్ళరీ రౌద్ర త్వరితా కుల సుందరీ ॥ 
నిత్యా నీల వతాకా చ నిజయా నర్హనుంగలా | 
జ్వాలామాలిని చిద్రూసా వీ తానిత్వాన్తు షోడళ ॥ 
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(ప్రతిషత్రుభ్ల తౌ దేవ్యాః సాధ నూ న్వుంతర్పయేల్‌ | 
ఏీకాదివ్బద్యా వోన్వా చ, దశాంతం దేని విగ్రవామ్‌ ॥ 

ఈ నిత్యాదేవతలు వరునగో 4 

1) మహా (త్రిపుర సుందరి, 2) కామేశ్వరి, 3) భగమాలిని, 4) నిత్యక్షిన్నా, 5) భేరుండా, 
్రహ్ని వాసిని, 7) మహావ్రేశ్వరి, 8) రౌద్రి (శివదూతి), 9) త్వరితా, 10) కులసుందరి, 
నిత్యా, 12) నీలసతాక, 13) విజయా, 14) సర్వ మంగళ, 15) జ్వాలామాలిని, 
చిద్రూప. 

ఈ పదహారు నిత్యలు శుక్త పక్ష పాడ్యమి మొదలు పౌర్లమి వరకు గల తిథులు 
ంలోనూ, కృష్ణ పక్ష పాడ్యమి మొదలు అమావాస్య వరకు గల తిథులు రూపంలోనూ 
రు. 

(గ్రతివన్హామ విజ్రే యా చందస్వ ప్రథనూకలా । 
ద్వితియ్యా ద్వితీయా ద్యాః పక్షయోళ్ళుక్ష పక్షయోః | 

ప్రతిపత్తు మొదలైన తిథులన్ని చం్యద్రకళలు అని చెప్పబడుతోంది. అయితే వీటిలో 

దర్శ్భాద్వాః పూర్ణిమాంతాంళ్ల కలాః నంచద్దూనతు । 
షోడళీతు కలాఖేయా నచ్చిదానంద రూపిణీ ॥ 

చంద్రకళలు : ఇవి పదహారు. 

1) అమృతా, 2) మానదా, 3) పూషా, 4) తుష్టి 5) పుష్టి 6) రతి, 7) ధృతి, 8) శళినిచీ 
ంద్రికా, 10) కాంతా, 11 జ్యోత్స్నా, 12) శ్రీ, 13) ట్రితి, 14) అంగదా, 15) పూర్ణా, 
పూర్జామృతా. 

“కామకలా విలాసము”లో నిత్యా ప్రకరణము ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 

నిత్యా స్తేద్యాకారాస్తేథణు శివశక్తి నమరసొకారా: | 
దినస నిశామయ్యస్తా శ్రీనర్లాస్తే2 పీత ద్రయీరూపా: ॥ 

కామేశ్వరీ మొదలైన పదిహేను నిత్యలు తిథుల రూపంలో ఉన్నాయి. ఆ తిథులు 
ఎ రాత్రి రూపంలో ప్రకాశ విమర్శాంశలుగా పంచదశీ మహామంత్రంలో బీజములయి 
ఎ రూపంలో ఉన్నాయి. సూర్యుని యొక్క సహాయంతోనే చంద్రుడు ప్రకాశిస్తున్నాడు. 
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చంద్ర కళలు పదిహేను పౌర్లమినాడు చంద్రునిలో ఉంటాయి. పౌర్లమి వెళ్ళిన మరునాడు 
పాడ్యమినాడు చంద్రుని మొదటి కళ చంద్రుని విడిచి సూర్యునిలో కలిసి పోతుంది. ఈ . 
విధంగా పదిహేను తిథులకు పదిహేను కళలు చంద్రుని విడిచి పెట్టిస్తాయి. ఆ రోజు 
అమావాస్య. ఆ రోజు చంద్రుడు కళా విహీనుడౌతాడు. ఆ మరునాడు సూర్యుని నుంచి ఒక 
కళ వచ్చి చంద్రుని చేరుతుంది. ఈ రకంగా పదిహేను కళలు చంద్రుని చేరిన రోజు పౌర్ణమి. 
ఈ రకంగా శుక్ష కృష్ణ పక్షాలు ఏర్పడతాయి. కాలమానము ప్రకారము. 
ఒక పగలు, ఒక రా(త్రి- ఒక రోజు లేక తిధి (సామాన్యంగా) 
పదిహేను తిథులు - ఒక పక్షము. 
రెండు పక్షములు - ఒక మాసము, 
రెండు మాసములు - ఒక బుతువు. 
మూడు బుతువులు - ఒక ఆయనము 
రెండు ఆయనములు - ఒక సంవత్సరము. 
సంవత్సరము అంటే మూడు వందల అరవై రోజులు. (ప్రజాపతి సంవత్సర స్వరూపుడు. 
చంద్రకళా విద్య అనే పేరు గల ఈ విద్య పదిహేను తిధుల స్వరూపం కలదవటం 
చేత మూడు వందల అరవై కిరణములు రోజుల స్వరూపమై ఉన్నాయి. వాటినే సంవత్సరము 
అంటారు. కాల శక్తి స్వరూపమయిన ఆ సంవత్సరము (ప్రజాపతి స్వరూపమై ఉన్నది. 
ప్రజాపతి జగత్కర్త. ఆ కిరణములే జగత్తు యొక్క సృష్టి స్థితి, లయాలు కావిస్తూ ఉంటాయి. 
మొత్తం మూడు వందల అరవై కిరణాలు డెబ్బెరెండు వేల నాడీ మండలంలో 
ప్రసరిస్తూ సుధాధారలు వర్షింపచేస్తూ సాధకులకు తృప్తినిస్తాయి. ఈ కిరణాలకు పై భాగాన 
పరమేశ్వరి పాదాలు ఉంటాయి. “భైరవ యామళం”లో' ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 
(బ్రవ్మోండం భానయన్తస్తే పీండాండ మపిళంకరి | 
దినాసూర్వ స్తధార్యాతొ సోమోనహ్ఫూ ళ్ళు నంధ్యయో: ॥ 
(ప్రకొాళయంతు కాలాంస్తే తస్మాత్కాలాత్మక్షస్తయః | 
షస్ట్ఫుత్తరీం చ (తిళతం దినాన్వేన చ వోయనమ్‌ ॥ 
హోయనాత్మా మవోదేవః ప్రజావతి రితిశుతిః: | 
(ప్రజూపతిర్లోకకర్తా మరీచి ప్రముఖాన్‌ మునీన్‌ ॥ 


152 శ్రీవిద్యా మహా యంత్రము 


న్ధుజుంట్వేతే లోక సాలాన్‌ తే నర్తే లోకరక్షకా? ॥ 
సంవారళ్ళు వారాయత్తః ఉత్పత్తిర్ధువ నిర్జితా ॥ 
రన్షాతువ్ఫుడ సంలగ్భా న్రష్టిస్టితిలయే శన; | 
నియుక్తః వరమేళాన్వా జగదేవం ప్రవర్తతే ॥ 
ఓ శాంకరీ! ఆ కిరణాలు పిండాండ (బ్రహ్మాండాలను కూడి ప్రకాశింప చేస్తున్నాయి. 
ఏ సూర్యుడు, రాత్రులందు చంద్రుడు, సంధ్య వేళలందు అన్ని, ఆయా కాలములను 
శింపచేస్తున్నారు. మూడు వందల అరవై రోజులు ఒక సంవత్సరము. (ప్రజాపతి 
త్సర స్వరూపుడు. మరీచి మొదలైన మునులను అతడే సృష్టిస్తున్నాడు. వీరందరూ లోక 
లే. జగత్తు యొక్క సృష్టిని భవుడు, రక్షణ మృడుడు, లయము హరుడు చేస్తున్నారు. 
దరినీ పరమేశ్వరి ఆయా పనులకు నియమించింది. 
శుక్ల కృష్ణ పక్షముల పగలు, రాత్రుల పేర్లు ఈ విధంగా ఉన్నాయి. 
క్లపక్ష పగళ్ళ పేర్లు : 
సంజ్ఞానం విజ్ఞానం ప్రజ్ఞానం జాన దభిజానత్‌, 
సంవోల్పుమానం (ప్రకల్పమాన ముపకల్పమాన ముప్తక్తప్తం 
శ్రేయానశీయ ఆయన్థుభూతం భూతం. 

ర్ల పక్ష రాత్రుల పేర్లు ; 
దర్గా) ద్రష్టా దర్భితా విళ్ళరూపా నుదర్భనా, 
ఆవ్వాయమానా స్యాయమానా పాయా నూన్ఫుతా ఇరా, 
అపూర్వమాణా పూరయంతీ పూర్ణా సార్ధమా సీతి. 


మ్‌ 


< 
బత 


ష్ణ పక్ష పగళ్ల పేర్లు : 
(గ్రమ్హతం బిష్ణుతగీం సంస్తుతం కల్వానం విళ్ళరూపం. 
చుక్రముమృ తం తేజస్సీ తేజ నృమిద్దం 
అరుణం భానుమ త్మరీచి మదభితపస్త వస్సీదితి. 
ష్టపక్ష రాత్రుల పేర్లు : 
నుతా నున్వుతీ వ్రనుతా నూయమానా విమూాయమానా, 
ప్రీతీ వ్రపా నంపా ల్పోప్తి స్తర్హయంతీ, 
కాంతా కొమ్మా కొమజాతాయుప్మతీ కామధుఘా 
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శుక్ష పక్ష తిధుల వివరాలు ఈ ఏధంగా ఉన్నాయి. 


నిత్యాదేవి పేరు |! పగటి తిథి | రాత్రితిథి 


తిథి 
పాడ్యమి 
విదియ 


తదియ 


చవితి 
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కామేశ్వరీ 
భగమాలిని 
నిత్యిన్నా 
భేరుండా 
వహ్నివాసినీ 
మహావ్రేశ్యరీ 
శివదూతీ 
త్వరితా 
కులసుందరీ 
నిత్యా 
నీలపతాకా 
విజాయా 
సర్వమంగళా 
జ్యాలామాలినీ 
చిత్రా 


అభిజానత్‌ 
సంకల్పమానం 
'ప్రకల్వమానం 
ఉపకలమానం 


ఉపక్షప్తం 
cc 


దర్శ 
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కుసుందరీ 


అషమి తరితా తేజస్వి సంసా 
| 0౮ 
నవమి శివదూతీ తేజః తృప్తి; 
దశమి మహావ'బ్రేశ్వరీ సమిద్దం తర్పయంతీ 
టు. 

ఏకాదశి వహ్నివాసినీ అరుణం గాంతా 
ద్యాదశి' భేరుండా కామ్యా 
(తయోదళి నిత్యక్షిన్నా కామజాతా 
చతుర్దశి భగమాలినీ ఆయుష్మతీ 
అమావాస్య కామేళ్చరి కామధుఘా 


రాత్రులు మధువును సంపాదిస్తాయి. పగళ్ళు మధువును వర్షిస్తాయి. ఈ విషయ 
పసుకున్న వారికి సుధాసింధువులు బైందవస్థానమందు కాలజ్ఞానము కలుగచేస్తాయి. 
కోరికలు తీరతాయి. ఎవరైతే ఈ విషయం తెలుసుకోరో, వారి బైందవస్థానమందు 
న్యమయి వారికోర్కెలు నెరవేరవు. 
నిత్యా దేవతల ధ్యాన శోకాలు, వారి స్వరూపాలు నాచే వ్రాయబడిన 'శ్రీ విద్యాదర్శ్భణము' 
ఇవ్వబడినాయి. 
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శుక్లపక్షంలో కాని, కృష్ణపక్షంలో కాని అష్టమి తిథినాడు ఉండేది త్వరితాకళ. అందుచే 
అష్టమి తిధి నాటి చ 0(ద్రరేఖ పరాత్సరి శిరోభాగాన అలంకారంగా ఉంటుంది, 
నిత్యా దేవతల అర్చనలో కూడా సంప్రదాయ భేదాలున్నాయి. 1) ప్రతిరోజు అన్ని 
నిత్యలను పూజించటము. 2) ఆ తిధి నిత్యను ws పూజించటము. అయితే రెండవ 


ల 
So పడిపో sees పూజ చెయ్యాలి అని చెప్పబడింది. కాబట్టి 


=. 


జ స్తమోగుణాలు జాగ్రత్‌ స్వప్న సుషుస్తి అవస్థలు, చం(ద్ర సూర్యాగ్నుల 
వీటిలో నిత్యా దేవతలను కూడా చేర్చటం జరిగింది. ఈ రకంగా 
పంచదశీ మహా మంత్రము (త్రఖండమైనది. 
య. (త్రిభుజాకారంలో ఆవరణగా ఉండాలని, అదే శ్రీచక్రంలోని తొమ్మిదవ 
అవరణ అనీ చెప్పబడుతోంది. అయితే “వామకేశ్య్వరతం(త్రం'లో' ఈ విధంగా ఉంది. 
చతుర్వసాంతరాలే నా తికోణీ నా యజేత్సుధాః 


టి 
LX 
EK 
ts 
డ్రా 
cx 


గత (స్రాంతరాళము అంటే భూపురము షోడశ దళాలకు మధ్యన అని 
కొందరి వాదన. షోడశారము అనలేదు కాబట్ట భూపురానికి ఆవల 'తికోణే వౌ అన్నారు 


కబట్టి మ షోడ aa కొందరి వాదన. “తంత్ర రాజం”లో 


శ్రీచక్ర మందలి సల నందే నిత్యా దేవతల నుంచాలి. 
చకమధ్వే తికోణే తు తిర్వగ్రేఖా త్రయం లిఖేల్‌ 
ద్వితీయ రేఖా పార్టాఖ్యాం రేఖే త్యాక్సుష్వ బోర్హగే | 
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రేక షృసార్వతావ మాకున్న వ్‌. i 


మ “దు ఆ ee 


ఆద్యరేభా వామసార్సా( ను. చోర్తగామ్‌ / 


ఆ 


చుం 
తకోణ పుష్ట రేఖాయా దక్ష్‌భా గస్వ మధ్యమే 


యుంక్తా తోతీయ పార్వా భ్యాం వి పార్పలేఖ్యాగగే జీభే / 
రేవో కుర్యాత్తతో మ పభనంతి పూ | 


మధ్యకోషం బిందురూవం .తివురాయతనం భవేత్‌ । 


వ 
శ్రీచక్రమందలి త్రికోణమును పదునారు చిన్న వ. విభజించి నిత్యాదేవతల 
ంచవలెనని పై జేకభాగ తాత్పర్యము. ఈ పద్ధతినే నిత్యాషోడశార్లవ తంత్రం కూడా 
మో లి వ. జ tag) 

చింది. 

మధ్య్య 'తకోణ రేఖాను నిత్వాస్త( న్వాన్ఫువూజయేల్‌ | 

పషోదభ్‌ంలు తతో నిత్వాం మవ్యోతివుర సుందోరీం ! 

తాసాం న మిస్తి రూవత్వాత్‌ బైందనే పరిబింతయేలత్‌ ॥ 


అత సోడళీ నిత్యా బైందనే దేని శరీరే వూజయేత్‌ ఇత్వ సరః సంప్రదాయ: 
శ్రీచక్రమందలి (త్రిభుజము యొక్క భుజముల వరుసలోనే 15 నిత్యలనర్భించి, 
వ నిత్యను బిందువునందు పూజింపవలయునని వివరిస్తూ మరొక సంప్రదాయం 
ొ ప్రస్తావింపబడింది. అది బిందువునందే నిత్యలన్నింటినీ భావించటము! అయితే 
త్ర రత్నాకరము”లో ఈ విధంగా ఉంది. 
శ్లుక్రసక్షే యజేన్చిత్వా: కామేళ్వర్వాది షోదళ 
క్రృష్ణవన్లే ఏిచిత్రాద్యా: కామేళ్ళర్వవసానికా: 
షోదలీం బో యజేన్మద్వే పక్షే తద్యజన (క్రమమ్‌ 
బిందువరిత ఆకల్పు తికోణో బిందుతోంతిమం॥ 
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బిందువు చుట్టూ ఒక త్రిభుజాన్ని నిర్మించి వాటి భుజముల యందు పదిహేను 
నిత్యలను, పదహారవ నిత్యను బిందువు నందు పూజించాలి. ఎక్కువగా ఈ పద్దతే వాడుకలో 
ఉన్నది. దీనినే శృంగేరీ, కంచి పీఠాధిపతులు కూడా ఆమోదించారు. పాఠకులు గమనింతురు 


(oi 


గాక. నిత్య దేవతల చిత్రములు, ధ్యాన శ్లోకాలకు నాచే చేయబడిన 'శ్రీవిద్యాదర్చ్భణము” 
చూడండి. 
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శ్రీచక్రంలోని దేవతలనందరిని అర్భించటాన్నే చ(క్రార్బన అంటారు. శ్రీచక్రంలో 
తొమ్మిది ఆవరణలున్నాయి. ప్రతి ఆవరణలోనూ దేవతలున్నారు. ఆ దేవతలనందర్నీ పేరు 
పేరునా అర్భించటాన్నే చక్రార్చన అంటారు. 'వామకేశ్వర తం(త్రం'లో చెప్పిన ఖడ్గమాలను 
గనక చూసినట్టెతే శ్రీచక్రంలో ఉండే దేవతలందరూ అందులో చెప్పబడ్డారు. శ్రీచక్రంలో 
ఎన్ని ఆవరణలున్నాయి ? ఆ ఆవరణలలో దేవతలు ఎవరు? ముద్రాశక్తులు ఏవి ? చక్రేశ్ళరి 
ఎవరు ? ఈ రకంగా అన్ని విషయాలూ ఖడ్గమాలలో చెప్పబడ్డాయి. కాబట్టే శ్రీ విద్యలో 
ఖడ్గమాలకు అత్యంత (ప్రాముఖ్యత ఇవ్వటం జరిగింది. తొమ్మిది ఆవరణలనూ విడివిడిగా 
అర్చించక పోయినప్పటకీ, ప్రతి రోజూ ఖడ్గమాలతో గనక శ్రీచక్రాన్ని అర్చించినటైతే 
తొమ్మిది ఆవరణలను విడివిడిగా అర్చించిన ఫలితం. అంటే చక్రార్చన చేసిన ఫలితం 
కలుగుతుంది. 
అర్చనం ద్వివిధం బైన / వామదక్షణ భేదతః ! 
వామేనవా దక్షోణేన | వూజనంతు యధారుచిః ॥ 
చక్రార్భన వామాచారము, దక్షిణాచారము అని రెండు రకాలుగా జరుగుతుంది. 
సాధకుడు తనకు ఇష్టము వచ్చిన మార్గంలో చక్రార్చన చేయవచ్చును. అయితే వామాచారము 
మకారపంచకముతో కూడుకున్నది. మకారపంచకము అనగా. 
మద్యం మాంసం తధా మత్స్యం ముద్రా మైదున మేన చ 
అయితే వీటికి చెప్పే శబ్దార్థాలన్నీ అజ్ఞానంతో కూడుకున్నవి. వాటి యొక్క సరియైన 
అర్థాలు తెలుసుకుని అర్భన చెయ్యాలి అని జ్ఞానార్లవతం త్రంలాటి (గ్రంధాలు (ప్రబో ధిస్తున్నాయి. 
మహానిర్యాణ తంధత్రంలో..... 
న నుద్యం మాధవీ మద్యం, మద్యం ళళికీరణ రసోద్భనం 
కర్మా కర్మా పళూన్తత్వా జ్ఞాన ఖడ్గేనచేళ్ళరీ 
మనోమీనం త్ల్సతీయే చ వాత్వా నంకల్ప వానసాం 
భక్ష్య భోజ్యాన్సం భక్ష్యమింద్రియ నిగ్రవాః తాం చతుర్దాం విజానీయాల్‌ 
వాంనః సోవాం శివః శక్టీశ్లై న ఆనంద నిర్మల: వంచమీంతాం విజానీయాల్‌ 
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చంద్రబింబము నుండి జాలు వారే అమృత రసమే మద్యము. అంతే కాని మాధవీలత 
ఎండి తీసినది కాదు. కర్మా కర్మలను, పశువులను జ్ఞాన ఖడ్గం చేత చేదించటమే మాంసము. 
రన? సృ మత్స్యము. నీ 3 వాసనాచయము నర్పించుటే మత్స్యము నర్శించుట. ఇంద్రియ 
(గ్రహమే భక్ష్య భోజ్యములు. ఇదియే ముద్ర. ప ూాంసస్నోహ "౦ అను మం(త్రార్హములయిన 
వశక్తులకలయికే మైధునము. 
అహింసా పథమ పువ్పుం వుష్పమింద్రియ న్యిగనాః ॥ 
దయా క్షమూ జ్ఞానవుష్పం పంచవుష్పుం తతః వరం, ॥ 
సాధకుడు అహింస, ఇం(ద్రియ నిగ్రహము, దయ, క్షమ, జ్ఞానములే పంచపుస్సాలు 
ని గ్రహించాలి. ఈ రకంగా మంత్రానికి అసలు అర్థాన్ని గ్రహించి శ్రీచక్రాన్ని అర్చించాలి. 
శ్రీచక్రార్బన చాలా తంత్రాలలో చెప్పబడింది. ఏ రెండు తంత్రాలలోనూ ఈ అర్భన 
కే విధంగా లేదు. ఎవరి పద్దతి వారిది. వామకేశ్యర తంత్రం, యోగినీ హృదయం, యామళ 
(0థాలు, కులార్లవ తంత్రం. ఈ రకంగా అన్ని [గ్రంధాలలోనూ చక్రార్బనా పద్దతి వేరుగా 
టుంది. కాని నవావరణలలోని దేవతలు ఒకటి గానే ఉంటాయి. శ్రీచక్రానికి అధిదేవత 
రమేశ్వరి. ఇందులో మాత్రమే ఏకీభావం ఉంది. 
ఈ రకంగా ఉన్న భిన్న పద్దతులకే సంప్రదాయము అనే పేరు పెట్టారు. ఎవరి పద్దతి 
రిది. ఎవరి సంప్రదాయం వారిది. అందరూ నిష్టాతులే. ప్రతి తంత్రమూ కుడా శివుడు 
ర్వతికి చెప్పినట్లు గానో, పార్వతి శివుడికి చెప్పినట్టు గానో ఉంటుంది. కాబట్టీ అన్ని 


0(త్రాలూ దెవప్రోకాలే. దేన్ని తప్పు పట్టటానికి లేదు. ఏదైనా ఒక సంప్రదాయంలోకి 
లుపెట్టే ముందే దాని మంచి చెడులను గురించి ఆలోచించాలి. అంతేకాని కాలు పెట్టిన 
రువాత ఆ సంప్రదాయన్ని పాటించి తీరాలి. 

వీరందరూ ఎవరి పద్దతులు వారు పాటిస్తూ తమ ఆచారాలే గొప్పవని, తామే అధికుల 
నీ ప్రచారం చేసుకోవటానికి కి ప్రయత్నం చేస్తారు. ఒక సంప్రదాయంలో ఉన్నవారు వేరొక 
౦(ప్రదాయంలోకి వెళ్లరాదని ఆంక్ష. ఒకరి ఆచార వ్యవహారాలు రెండవ వారికి తెలియనివ్వరు. 
ది కేవలం వారి అజ్ఞానానికి చిహ్నం. అంతేకాని వేరుకాదు. దేశంలో చక్రార్బనా పద్దతి 
క్కువగా వామాచారంలోనే ఉన్నది. బీహారు, బెంగాలు, మధ్యప్రదేశ్‌ ఉత్తరప్రదేశ్‌ వంటి 
ష్టాలలో శక్తి పూజ ఎక్కువ. అదంతా చాలా వరకు వామాచారమే. అయితే దక్షిణాదిన 
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కొంత మంది చక్రార్చనా పద్దతిని పుస్తకాలుగా వ్రాశారు. ఇవన్నీ కూడా చాలా వరకు 
కొ భాచారానికి సంబంధించినవి. 

పుట్టిన ప్రతి మనిషీ జ్ఞానికాలేడు. ఎన్నో జన్మలు అతడు పూర్తి చేసిన తరువాత కాని 
అతడికి భక్తి వాసన తగలదు. మొదట్లో ప్రతివాడూ ఐహికమైన సుఖాల కోసం వెంపర్హాడతాడు. 
3 సుఖాలు పూర్తిగా అనుభవించిన తరువాత మాత్రమే నిరాగి అవుతాడు. అదే అసలు 
క్రమము. అందుచేతనే భక్తుడు తన కోర్కెలు తీర్చుకోవటానికి భగవంతుణ్ణి అర్చిస్తాడు. అదే 
కొళాచారము. దీనికే దక్షిణాచారమని పేరు పెట్టి మకార పంచకానికి అర్దాలు వేరుగా చెప్పి 
౨ర్భన చేస్తున్నారు. వీరి ప్రకారము 
ఏడ్యార్షక రసోదేవి ముద్రతాప్రథమామతా 
ుణాక్యం లవణం దేవి ద్వితీయా పరికీర్తితా 
ఎశునంతిత్తిడీ చైవ తృతీయా పరికీర్తితా 
మూర్యమండల సంకాశా చం(ద్రమండల సన్నిభా 
ధూమ మాషసంభూతా సుందరీచ చతుర్దికా 
క్యా లాపః పంచమీస్యా తృంచముద్రా ప్రకీర్తితా ॥ 
అని “శక్తి సంగమ తంత్రం”లో చెప్పబడింది. దీని ప్రకారము 


బెల్లపు పానకము - మద్యము 
తెలకపిండి, లవణము, గారెలు - మాంసము 
వెలులి, తితిడి పదారనులు - మత్స్యము 
౧౧ జాలి (ఉల ౧ 
గోధుమలు, మినుములచే చేయబడిన పదార్థములు - ముద్ర 
భక్ష్య భోజ్యములు కలయిక - మైధునము. 


ప్రసుత్తం ఎక్కువగా వాడుకలో ఉన్న ఆచారము ఇదే. 
వక్రార్డనలో రకాలు : 

చక్రార్భన అంటే భూపురం దగ్గర మొదలు పెట్టి బిందువు దాకా గాని, బిందువు దగ్గర 
ొదలు పెట్టి భూపురం దాకా గాని తొమ్మిది ఆవరణలలోని దేవతలను అర్చించటము. ఈ 
అర్చన మూడు రకాలుగా ఉంటుంది. 
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5S యిం యావ hy WR అటు We వ్‌ 
రకల ఎ ఆ మ్బూదవి అవంణ అయిన ఒందునుల పరమశ్వరుడున్నాడు. లక 
a శ్ర చు x 
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'శొనాదిక్షిలి సర్యంతను ) సషి పూజ అంటారు. మెరు [1పసారానికి సృుషిపూజ చెయాణి అని 
వ్‌ 2 ies ™ ~~ ఆడే రు ~ శ 
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తంల చెపిబడింది 
చో 
ల్సి గ 
2) బతి పూజ 
వ ర్‌ గ ర్ల య wx 
శ్రిచక్రంలొని అంత తర్షశారము దగ్గర మొదలు పెట్ట భూపురం వరకు, ఆ తరువాత 


అష్టకోణము దగ్గర నుంచి బిందువు వరకూ చేసేది స్థితిపూజ. భూట్రస్తారం మీద గృహస్తులు 


లు 
ప ప 4 a వ్యా cr EE ష్య అవన =| 
ఈ పూజను చెయ్యాలణ చెపుటం జరిగింది, 
ek ol! 


3) సంహార పూజ : 


అగ 


సంహారము అంటే ఈ స్ప అంతా నాశనమయి పోయి జగత్తు అంతా పరబ్రహ్మలో 


ఫీనం కావటం. దీనినే ముక్తి అంటారు. ఈపద్దతిలొ భూపురం దగ్గర పూజ మొదలు పెట్టి 

ఫె a సాస్‌ ఇ షు గళ ( జ్య ప 

బిందువుతో పరిసమాస్తి చేస్తారు. ఈ పూజకైలాస ప్రసారం మీద చెయ్యాలి అని చెప్పబడుతోంది. 
2 


ఈ రకంగా న సంహార క్రనూల్లో శ్రీచక్రాన్ని ఆర్సింటం జరుగుతుంది. అయితే 
మనకు దొరికే గ్రంథాలన్నిటిలోనూ భూపురం దగ్గర నుండి బిందువు వరకు మాత్రమే అంటే 


సంహార (క్రమంలోనే అర్భన కనిపిస్తున్నది. దీనికి కారణము 


చక్రార్భన చేసేటప్పుడు సృష్టి స్థితి సంహార (క్రమాలు మూడింటిలోనూ అర్భన 


ఆటు (1 


© 


వెయ్యాలి. స్థితి క్రమాన్ని వదలి వేసినప్పటికీ, మిగిలిన రెండు (క్రమాల్లోనూ అర్చన చెయ్యాలి. 
అర్చన ఎప్పుడూ సంహారాంతంగానే ఉండాలి. అంటే ముందు సృష్టి క్రమంలో చేసి ఆ 
తరువాత సంహారక్రమంలో అర్భన చెయ్యాలి. లేకపోతే ఒక్క సంహారక్రమంలోనే అర్చన 
వెయ్యవచ్చు. అంతేగాని ఒక్క సృష్టిక్రమంలోనో, స్టితి క్రమంలోనో అర్చన చెయ్యరాదు. ఈ 
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3 మహా యంతము 
~~” 


"రణం చేతనే [గ్రంథాలలో సంహారక్రమంలో అర్భన ఇవ్వబడింది. (ప్రతిసారీ మూడు 
మాల్లో అర్చన సామాన్యులకు సాధ్యంకాదు కాబట్టి, అర్బన స సంహారాంతంగానే ఉండాలి, 
"బట్టీ, (గ్రంధాలలో సంహారక్రనుంలోనే అర్బన ఇవ్వబడింది. అదే ప్రస్తుతం ఆచరణలో 
ూడా డిన న్నది, 

ప్రతి ఆవరణలోని దళాలు, కోణాలు అన్నింటిలోనూ ఉన్న దేవతలందరినీ బీజాక్షర 
హితంగా నామాలత * అర్చించాలి. ఈ ఆవరణలకు ముద్రా శక్తులు కూడా ఉన్నాయని 


ముండే చెప్పబడింది. కాబటి ముద్రాశక్తులను కూడా పూజించాలి. ముద్రలు వేయటం 


oJ 


ea 


కపోతే ఆ సమయంలో ప్రత్యామ్నాయంగా నమస్కారం చేయవచ్చును. ఆవరణ పూజ 
న్ని చోట్ల ఎడమ నుంచి కుడికి, కొన్ని చోట్ల కుడి నుంచి ఎడమకు చెయ్యాలి. దాని వివరాలు 
3 ఆవరణ పూజ (ప్రారంభంలో ఇవ బడ్డాయి. సాధకుల సౌ లభ్యం కోసం 1, 2, అని వరుస 
ఏంఖ్యలు కూడా ఇవ్వబడ్డాయి. (ప్రతి ఆవరణలోనూ దేవతలను అర్భించి ధూప దీప 
వేద్యములు సమర్పించిన తరువాత అమ్మవారి ఎడమచేతిలో ఉదకము వదలాలి. దానికి 
కం అక్కడే ఇవ్వబడింది. ఆవరణ పూజ అయిన తరువాత ఆ యొక్క ఆవరణ దేవతా 
ఏహితముగా శ్రీచక్ర నగర సామ్రాజ్ఞి అయిన లలితా పరాభట్టారికకు నమస్కరించాలి. 
అష్టాష్టకార్డన : చక్రార్భన పూర్తి అయిన తరువాత బలి ప్రదానము ముందు 
౨ష్టాష్టకార్చన చెయ్యాలని కులార్గవతం(త్రంలో చెప్పబడింది. అష్టభైరవులను, అష్టమాతృకలను 
ుంద్వముగా చేసి ఈ అర్భన చేస్తారు. అంటి ఒక్కొక్క ఆవరణకూ ఎనిమిది దిక్కుల 
మందు ఎనిమిది మిధునముల పూజ చెయ్యాలి. ఈ రకంగా బిందువు కాకుండా మిగిలిన 
ఎనిమిది ఆవరణలకు అంటే 64 మంది మిధునములను పూజించాలి. దీని వివరాలు నాచే 
వాయబడిన 'శ్రీనిద్యా హృదయము” నందు ఇవ్వబడ్డాయి. ఇది కష్టసాధ్యము కాబట్టి పెద్దగా 
3చరణలో లేదు. ఈ అష్టమాతృకల గణాలే చతుషష్టి యోగినులు అని పిలవబడుతున్నారు. 
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విద్యకు గురువు అనే వాడు ముఖ్యుడు. 'న గురోరధికం తత్త్వం న గురో రధికం తపః" 
అని చెప్పబడింది. గురువును మించిన తత్త్య జ్ఞానము గాని, తపస్సు గాని లేవు. గురువు 
సాక్షాత్తూ పరబ్రహ్మ స్వరూపుడు. గురువుకు, భగవంతుడికి భేదం లేదు. ఇహలోకంలో 
గురువు, పరలోకంలో దైవం. కంటికి కనిపించే ప్రత్యక్ష దైవమే గురువు. లలితా సహ(స్రంలో 


చెపినటుగా 
య రా 


నీ 


స్వాత్మానందలనీభూతి (బహ్మోద్యానంద నంతతిః 
అనగా తమదైన ఆత్మానందము తృణీకరించగల మహదానందమే (బ్రహ్మ జ్ఞానము 
అని తెలుసుకున్న వాడే గురుస్టానానికి అర్హుడు. అతడే బ్రహ్మవాది, ఆనందపద సంకేతికుడు. 
అతడే ఉపదేశము చెయ్యటానికి అర్హుడు కాబట్టి దీక్ష తీసుకునే ముందే పై అర్హతలున్న 
వ్యక్తిని ఎన్నుకోవాలి. అయితే అర్హత గురువుకే కాదు, దీక్ష తీసుకునే శిష్యుడికి కూడా 
ఉండాలి. లేకపోతే అపాత్రదానమవుతుంది. 
పర దేవతా జపం చెయ్యాలన్నప్పటికీ ముందుగా గురుత్రయానికి నమస్కరించాలి. 
అదే విధంగా చక్రార్బనలో కూడా మండలాన్ని అర్చించాలి. ఇక్కడ అర్చించ వలసినది 
గురుత్రయాన్ని మాత్రమే కాదు, గురుమండలాన్ని అని గుర్తించాలి. 
గురుత్రయము : స్వగురు, పరమ గురు, పరమేష్టి గురువులు. 
గురు మండలము :అంటే - దివ్యౌఘ, సిద్దాఘ, మానవౌఘ అనబడే గురు పరంపర. 
దీనినే “ఓఘ(త్రయము” అంటారు. శ్రీవిద్యా గురు పరంపరలో దీన్ని వివరించటం జరిగింది. 
అయితే శ్రీచక్రంలో గురు మండలాన్ని ఎక్కడ ఉంచాలి అనే దాని మీద భిన్నా 
భిప్రాయాలున్నాయి. 
తతళ్నాన్తస్తీకోణేవీ గురువంక్తీం త్రిధాస్టీతామ్‌ ॥ 
అని 'నిత్యాషోడశికార్లవము' అనే గ్రంధంలో చెప్పబడింది. దీని ప్రకారము శ్రీచక్రమందలి 
త్రికోణ భుజములందే ఓఘ(త్రయాన్ని అనగా గురుమండలాన్ని ఏర్పాటు చేయ్యాలి. 
'మం(త్రరత్నాకరం'లో ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 
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బిందు (తకోణయోర ధే లెభంగీ భిర్గుగూన్వజే / 
దివ్వాఘాశ్వాపి నీద్దాఘా మానపాఘ్యాస్తిదాహితే ॥ 
శ్రీచక్రమందలి బిందువు, తరువాత ఉన్న (త్రికోణముల మధ్య మూడు వరుసలల్‌ 
గురుమండలాన్ని ఉంచాలి. 'తంత్ర సారం'ల్‌ ఈ విధంగా చెప్పబడింది. 
మధ్య ప్రాక్ష్యననుధ్యే సొ గురువంక్తి స్రేధాస్టితా / 
విమలాజయినీ మధ్వే పూజయేల్‌ సురుమందడలమ్‌ / 


శ్రీచక్రంలోని అష్టకోణంలో వశిన్యాది దేవతలను అర్భించాలని గతంలోనే చెప్పబడింది. 
ఇప్పుడు అష్టకోణంలోని ఐదవ కోణంలో గురుమండలము మూడు పంక్తులుగా ఏర్పాటు 
చెయ్యాలి. “విమలా జయినీ మధ్యే' అని చెప్పబడింది. వశిన్యాది దేవతలలో నాల్గవది విమలా 
దేవత, ఐదవది అరుణా దేవత, ఆరవది జయినీ దేవత. కాబట్టి 'విమలే జయినీ మధ్యే అనగా 
ఐదవ కోణమయిన అరుణా దేవిస్థానము. ఇది సాధకుడి ఎదురుగా ఉన్న శ్రీ చక్రానికి వెనక 


వైపున ఉంటుంది. ఇంకా విపులంగా కావాలంటే ఆవరణ పూజలో సప్తమావరణ చూడండి. 
అసలు ఈ ఓఘ(త్రయము అనేది వామాచార సంప్రదాయంలోనిది మాత్రమే అనే 
వాదన కుడా ఉన్నది. 

ఈ. రకంగా గురుపంక్తిని ఏర్పాటు చెయ్యటంలో భిన్న సంప్రదాయాలున్నాయి. 
అటువంటప్పుడు గురు సంప్రదాయాన్ని మాత్రమే పాటించాలని ఆర్యోక్తి, అయినప్పటికీ 
దక్షిణా మ్నాయ శారదా పీఠమయిన శృంగేరీ, కంచి కామకోటి పీఠాధిపతుల ఆమోదము 
పొందిన పద్ధతినే ఇక్కడ వ్రాయటం జరుగుతున్నది. అది 

నిమలాజయినీ నుధ్వే అరుణా వాగ్దేవతా నమీపే / 
వంక్తితయేణ పీతం ఓిఘ్యతయాత్య్మకం గురునుండలమ్‌ యజేల్‌ ॥ 
అనగా అష్టకోణ చక్రంలో విమలా, జయినీ వాగ్లేవతల మధ్యన అరుణా వాగ్దేవతా 
సమీపంలో ఓఘ(త్రయాత్మకమైన గురు మండలాన్ని ఏర్పాటు చెయ్యాలి. 

ఇక్కడ గురు మండలాన్ని పటంలో చూపినట్టుగా మూడు రేఖలతో ఏర్పాటు 

చెయ్యాలి. వాటిలో 
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ద్వితీయ రేఖ మీద 
తృతీయ రేఖ మీద 
ప్రధమ రేఖ మీద 
ద్వితీయ రేఖ మీద 
తృతీయ రేఖ మిద 
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దివ్యాఘులను 


సిద్దాఘులను 

మానవౌఘులను అర్చించాలి. అదే విధంగా 
పరమేష్టి గురువును 

పరమ గురువును 


స్వ గురువును ఆయా మంత్రాలతో అర్బించాలి. 


se 


రు 


యై 
శ్‌ 
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చక్రార్భనలో పాత్రా సాధనకు గొప్ప స్థానము ఇవ్వబడింది. ఇక్కడ జరిగేది పరబ్రహ్మ 
పమైన పరమేశ్వరి అర్భన. అందుచేత అన్ని శక్తులను ఆవాహన చేయటం జరుగుతుంది. 
 అగ్నికళ, సూర్యకళ, చంద్రకళ, బ్రహ్మకళ, విష్ణుకళ, రుద్ర కళ, ఈశ్వరకళ, సదాశివ 
ఈ రకంగా అన్ని కళలనూ ఆయా పాత్రలలోకి ఆవాహన చేస్తారు. 

ఇక చ(క్రార్బనకు ఎన్ని పాత్రలు పెట్టాలిజి అనే దాని మీద భిన్నాభిప్రాయాలున్నాయి. 
ర్య పాత్ర ఒక్కటితోనే కొందరు అర్చన పూర్తి చేస్తే మరి కొందరు ముప్పై దాకా 
లు పెడతారు. ఒక పాత్రలో నీరు ఇంకొక పాత్రలోకి రాకూడదు. ఇలాంటి సందర్భాలలో 
త్ర ఏదో ఒక్కొక్కసారి వారికే గుర్తుండదు. 


ఈ విషయాలను తరచి చూసినట్లైతే చ(క్రార్బనకు ఇన్ని పాత్రలు కావాలనే నియమం 
. కేవలం జనాకర్షణ కోసము, తాము చాలా గొప్పగా అర్భన చెశాము. అని చెప్పుకోవటానికే 
పాత్రలు ఏర్పాటు చేస్తున్నారని కొందరి అభిప్రాయము. 

నిత్యము చేసే చక్రార్చనకు, లేదా సామాన్యులు కూడా అర్చన చేసేందుకు వీలుగా 
టందుకు గాను ఈ పాత్రల గందరగోళాన్ని ఇక్కడ సృష్టించ లేదు. ఆ సక్తి ఉన్న వారు. 
కా సాధన చెయ్యవచ్చు. 

సామాన్యుల కోసం :చక్రార్భన అంటే ఐదు, ఆరు గంటల కాలం పడుతుంది. అది 
ాన్యుల వల్లకాదు అనే దురభిప్రాయం (ప్రచారంలో ఉంది. అది సరికాదు. చక్రార్చన 
రే కేవలం నవావరణార్భనే . పంచ పంచిక పూజ, షట్‌ దర్శనాలు, షడాధార పూజ, 
నెయపూజ వంటివి అనేకానేకాలు చక్రార్బనలో కలిపి ముద్రించబడ్డాయి. కాని వీటికీ 
ర్చనకీ సంబంధం లేదు. సామాన్యులకు ఇవన్నీ అవసరం కూడా లేదు. అలాగే పైన 
నట్టుగా అన్ని పాత్రలు కూడా సామాన్యులకు అక్కర్లేదు. కేవలం సామాన్యుల కోసము 
క్రార్బన ఇక్కడ ఇవ్వబడింది. 

సాధ్యమైనంత వరకు ఎక్కువ మంది చక్రార్చన చేసి పరమేశ్వరి కృపకు పాత్రులు 
లనే ఉద్దేశ్యంతోనే ఇలా ఇవ్వటం జరిగింది. పాఠకులు గమనింతురు గాక. 

నిత్యార్దన : సాధకుల యొక్క సౌలభ్యం కోసం శ్రీచక్ర నిత్యార్చన విధి ఇక్కడ 
బడింది. ఇది పూర్తి ఫలదాయకము. ఇంకా ఎక్కువగా కావాలనుకున్నట్లయితే ఆవాహన 
నుంచి శ్రీసూక్త పురుష సూక్త విధానంగా నవావరణార్భన చేసుకోవచ్చు. ఆ కల్పం కుడా 
డ ఇవ్వబడింది. 
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అచమ్య॥ గ I సురుర్దేవ mem ధ్యాత్వా I పరద ॥ వ దేశకాలౌ సంకీర్త్య 
| శ్రీ పరశివ కామేశ్యరాంక నిలయయ హాకామేశ్వరీ శ్రీ లలితా పరాభట్టారికా త్రిపురసుందరీ 
బ్రహ్మవిద్యా రాజరాజేశ్వరీ దేవతా ముద్దిశ్య, శ్రీ పరశివ కామేశ్యరాంక నిలయ మహాకామేశ్వరీ 
శ్రీ లలితా పరాభాట్లారికా త్రిపుర సుందరీ (బ్రహ్మవిద్యా రాజరాజేశ్వరీ దేవతా ప్రీత్యర్థం, శ్రీ 
పరశివ కామేశ్వరాంక నిలయ మహాకామేశ్యర లలితా పరాభట్టారికా (త్రిపుర సుందరీ 
బ్రహ్మవిద్యా రాజరాజేశ్వరీ దేవతా పూజాం సంభవద్చిః (ద్రవ్యైః సంభవిధ్శిః ఉపచారైః 
సంభవిద్భిః పదార్షెః సంభవితా నియమేన కరిష్యు ॥ 
ఘంట న, 
ల్లో i ఘంబేను సరే రమే ఘంటా ధని నిభూషీతే । 

నాదయన్త వరానందం ఘంటా దేనీం ప్రపూజయే il 

ఇంతి ఘంటాం సంపూజ్య ॥ 
ల్లో / ఆగమార్ధం లు దేవానాం గమునార్థంతు రక్షసాం । 

కుర్వాల్‌ ఘంటారవం తత్ర దేనతాన్యోన లాంభనం ॥ 

ఇతి ఘంటాన్‌ వాదయన్‌. 
శ్లో అప నర్గ్శంతు తేభూతా: యే భూతౌః భూమి సంస్థీతాః | 

యే భూతాః నిఘ్ల కర్తారః తేనళ్ళున్తు శినాజ్ఞయా ॥ 

ఇతి భూతోచ్చాటనం కృత్వా 
ద్వారా పూజ ; 

ఐం హ్రీం శ్రీం వం వాస్తు పురుషాయనమ: ఐం ట్రాం శ్రీం భం భద్రకాళ్రై నమః 

దక్షిణే | ఐం హ్రీం శ్రీం వం వటుకాయనమః వామే ఐం హ్రీం శ్రీం లం 
లంబోదరాయనమః ఉర | ఇతి ద్యారదేవతాః సంపూజ్య | 

భూమి పూజా - కలళోదకేన యాగమందిరం సంప్రోక్ల 
శ్లో॥ పృధ్విత్యయా ధృతాః లోకాః దేవి త్యం నిష్ణునా ధృతా | 

త్వంచ ధారయ మూం దేని సన్విత్రం కురు చాననం ॥ 
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ఇతి భూమింనంవూజ్వ | ఆననే నవ్వుకు పవిళ్ళ | 
త్మనః ప్రాణప్రతిష్టాపనం : 

హృదయే హస్తం నిక్షిప్య । ఓం ఆం హ్రీం (క్రోం హంసః ఇతి ఆత్మనః । 
3౯9 ప్రతిష్టాపనంకృత్వా 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం శ్రీ మహాత్రిపుర సుందరీ ఆత్మానం రక్ష రక్ష । 
దక్షిణామూర్తి అనుజ్ఞ: 
 / శ్రీ గురోః దక్షేణామూర్తే భక్తానుగవా కారక ॥ 

అనుజ్ఞొం దేహీ భగవాన్‌ శ్రీ చక్రయజనాయమే 4 
రవానుజ్ఞ : 
'॥ అతి క్రూర నుసోకాయ కల్పాంత దహానోసను | 

భైరనాయ నమస్తుభ్యం అమజ్ఞాం ధాతుమర్హనీ 4 

ఇతి అనుజ్ఞాం లబ్దా | 
పనాధ పూజ : 

రక్తద్వాదశ శక్తి యుక్తాయ జంబూద్వీప నాధాయ నమః । ఇతి ద్వీపనాధం సంపూజ్య 
పపూజా : 

ఏహ్యేహి దీపదుర్లే మమ సర్వ సౌభాగ్యం కురుకురుస్వాహా । ఇతి దీపం సంపూజ్య! 
ెత్రా సాదన ; 

గంథోదకేన బిందు త్రికోణ వృత్త చతురస్ర మండలం విభావ్య । అక్షతైః పూజయిత్యా 
లశం సంస్టాప్య ; ఐం ధర్మ(ప్రద దశకలాత్మనే కలశోదక రూపాయ వహ్ని మండలాయ 
మః 

క్రీం అర్ధ ప్రదద్యాదశ కలాత్మనే కలశోదక రూపాయ సూర్యమండలాయ నమః ; 


సౌః కామ(ప్రద షోడశ కలాత్మనే కలశోదక రూపాయ సోమ మండలాయ నమః । 
ఇతి మండల త్రయం కలశోదకే సంపూజ్య । ' 
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కలశ పూజ : 
(క్రోం ఇతి అంకుశ ముద్రయా సూర్యమండలాత్‌ తీర్జాని ఆకృష్య | కలశే నియుజ్య | 
కలశం గంధ పుష్పాక్షతైరభ్యర్భ్య : 
కలశ న(ముబై నిష: కంఠే డద నమాధితః | 
మూలే తత స్థీలో వ్వా మచ్చే మాత్త గణాః న్య్రతాః ॥ 
కుకౌతు సాగరాసారేః నవ్తదీ(సాననుంధరా ! 
బుగ్యేభోధ యజుర్వేద: సామవేదో వ్యాధర్వణ: ॥ 
అర్మిగెళ్ళ నపొతానుర్వే కొలశాంబు నమ్యాభితా: ॥ 
కలళోదకేన దేభీం ఆత్మానం పూజా దవ్వాణీ సంప్రోక్ష్య । 
శంఖ పూజా : 
గంధోదకేన శంఖాదారే బిందు త్రికోణ వృత్త చతురస్ర మండలం విభావ్య | అక్షతైః 
పూజయిత్వా | 
ఐం ధర్మప్రద దశకలాత్మనే శంఖాదారాయ వహ్నిమండలాయ నమః । ఆధారే క్షాళితం 
శంఖం సంస్థాప్య | 
క్రీం అర్హప్రద ద్వాదశ కళాత్మనే శంఖాధారే సూర్యమండలాయ నమః । 
కలశాత్‌ శంఖ మాపూర్య. 
సౌః కామప్రదషోడశ కలాత్మనే శంఖోదకరూపాయ సోమమండలాయ నమః ఇతి 
మండల (త్రయం సంపూజ్య | శంఖం గంధ పుష్పాక్షతైః అభ్యర్య 
ల్లో i భంఖం బంద్రార్‌) ద్రైవత్యం కుక్షొనరుణ దైనతం । 
సృష్టే ప్రజావత్తిరైన ముగ్రే గంగా నరస్వుతీ ॥ 
ప్పథిన్యాం యాన తీర్దాని నాను దేవస్య చాయా / 
భంఖే తిష్టన్తి విపేంద్ర తస్మాత్‌ శంఖం (వ్రవూజయేత్‌ ॥ 
ఓం ఇతి ప్రణవేన అస్టనారమభినుం త్ర ॥ 
ళంఖోదకేన దేవతాం ఆత్మానం పూజాద్రవ్యాణి చ నం్రోక్ట్రు ॥ 
కలశే కించిత్‌ నినీయ / శేషమోళాన్వే విన్ఫుజేల్‌ ॥ 
పునః శంఖం వూరయిత్వా / ఆధారే నంస్టాప్య ॥ 
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దేవ్యాః సవప్ర, సపరిఘ సోద్యాన, సవాపికం చింతామణి గృహ రాజం సంపూజ్య | 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం పూర్యామ్నాయమయ పూర్వా ద్యారాయనమ: 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం దక్షిణామ్నాయ మయ దక్షిణ ద్యారాయ నమః । 
ఓం ఐం బ్రాం శ్రీం పశ్చిమామ్నాయమయ పశ్చిమ ద్వారాయ నమః | 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఉత్తరామ్నాయమయ ఉత్తర ద్యారాయ నమః | 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం తన్మధ్యే దివ్యరత్న సింహాసనం భావయిత్యా । 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం బ్రహ్మమయైక మంచపాదాయ నమః | 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం విష్ణుమయైక మంచ పాదాయనమః । 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం రుద్రమమైక మంచపాదాయ నమః । 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఈశ్వరమయైక మంచపాదాయ నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం సదాశివమయైక మంచఫలకాయనమః 
ఓం ఐం ట్రం శ్రీం హంస తూలికా తల్నాయ నమః 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం తదుపరి మహోషధానాయ నమః 
ఓం ఐం ట్రీం శ్రీం మహావితానాయ నమః 
ఐం (ట్రం శ్రీం మహాయవనికాయ నమః । ఇతి పీఠాంగదేవతాః సంపూజ్య । తన్మధ్యే 
పం శ్రీచక్రం విభావ్య 
బిందు (తికోణ ననుకోణ దళారయుగ గం 
మన్వ్యన నాగదళ సంయుత షోడశారం | 
వుత్తతయం చ ధరణీ సదన్యతయం బో 
శ్రీచక్ర మేత దురితం వరదేనతాయాః ॥ 


నకుంకును నిలేపనాం అళిక చుంబి కన్తూరికాం 
నమందవాసీతేక్షణాం నళరచాపపాశాంకుళాం ॥ 
అశేషజన మోపొనీ మరుణమాల్వ భూషాంబరాం 
జసాకుసును భాసురాం జపవిధౌ న్మరేదంబికాం ॥ 
ధ్యాయే త్కామేళ్ళురాంకస్తాం కురువిందమణీనభాం 
శోణాంబర న్రగానేపాం సర్వాభరణ భూషితాం ॥ 
ఇతి శ్రీచక్ర దేవీం ధ్యాత్వా | 
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యోగిన్యః : స్వస్తి సమస్త ప్రకట గుప్త గుప్తతర సంప్రదాయ కుళ కౌళ నిగర్భ రహస్యాతి 
రహస్య పరాపర రహస్య యోగినీ శ్రీచక్రగత సమస్త దేవతాభ్యో నమః ఇతి బిందౌ 
పుష్పాంజలిం వికీర్య | తత్ర చతురాయతన దేవతా సమేత కామేశ్వర కామేశ్వరీం చ 
పూజయేత్‌ ॥ 
ప్రాణ ప్రతిష్టా 
॥ _ రక్తాంబోధి స్టపోతోల్ల నదరుణ సరోజాది రూఢాకరాభ్దై: 
పాళంకోదండమిక్షూద్భ వ మణిగణ మవ్యంకుళం పంచబాణాన్‌ బిభ్రాణా ॥ 
సృక్కపాలం త్రినయన విలనల్సీన వక్షోరువోఢ్యా 
దేవీ బాలార్భవర్లా భనతు నుఖకరీ ప్రాణశక్తి పరానః 


పష 


ఓం ఆం (హీం (క్రోం యరలవశళశషస హ ఓం చతురాయతన దేవతా సమేత 
కామేశ్వర కామేశ్వరీ ప్రాణాః జీవః సర్వేంద్రియాణి ఇహా గత్య బింబే శ్రీచక్రే సుఖం చిరం 
తిష్టంతు స్వాహా 
ఇతి ధ్యాత్వా : 

ఓం అసునీతే పునరస్మాసు చక్షుః పునః ప్రాణ మిహనో ధేహి భోగం జ్యోకృశ్యేమసూర్య 
ముచ్చరన్త మనుమతే మృడయానః స్వస్తి అమృతం వై ప్రాణా అమృతమాపః (ప్రాణానేవ 
యధాస్థాన ముపహ్యయతే ॥ ఏవం త్రిః ॥ 
జ్రో॥ మాతు నర్వజగన్దాధే యానత్త్సు జానసానకం । 

తావల్‌ త్యం ప్రీతిభావేన బక్రే_న్మీన్‌ నన్ఫిధిం కురు ॥ 

స్వాగతమస్తు ॥ ఇతి (త్రిః ॥ 

ఆవాహితాభవ । అవకుంఠి కాభావ । అభిముఖీభవ । సుముఖీభవ । సుప్రసన్నా భవ । 
స్టిరాస్తనం కురు । ఆవాహయామి । ఆసనం సమర్పయామి । హస్తయోః అర్థ్యం సమర్పయామి, 
పాదయో: పాద్యం సమర్పయామి । ముఖే ఆచమనీయం సమర్పయామి ముఖే మధుపర్కం 
సమర్పయామి! స్నానం ఆపోహిష్టామ.... శ్రీసూక్తం ; పంచామృత స్నానమాత్రాః । పునః 
ఆపోహిష్టామ ... పంచామృత స్నానం సమర్పయామి । శుద్దాచమనీయం సమర్పయామి. 
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యజ్ఞొపవీతం - యజ్ఞోపవీతం పరమం పవిత్రం ...యజ్ఞోపవీతం సమర్పయామి; 

యజ్ఞోపవీత ధారణానంతరం శుద్దాచమనీయం సమర్పయామి ; 

గంధద్యారాం । శ్రీ గంధాం ధారయామి । 

అలంకరణం ఆయనేంగే ... । అలంకరణార్దం అక్షతాన్‌ సమర్పయామి 

కుంకుమ విలేపనం సమర్పయామి ; హరి(ద్రచూర్లం సమర్పయామి ; 

ఆభరణాని సమర్పయామి । 

పుష్పైః పూజయామి - యథాశక్తి అష్టోత్తరశత, సహ(స్రనామాదేని ॥ 

ధూపం - వనసృత్యుర్భవైదివ్యై ... । ధూపమాఘ్రాపయామి । 

దీపం - సాజ్యంత్రివర్తి సంయుక్తం ... । దీపం దర్శయామి ; 

నైవేద్యం - ఓం భూర్భువస్సువః । తత్స వితుర్వరేణ్యం । భర్గోదేవస్యధీమహి 

ధియో యోనః ప్రచోదయాత్‌ । సత్యం (బుతంత్యా) సత్యేన 

పరిషించామి | అమృతమస్తు । అమృతోపస్తరణ మసి । స్వాహా । 

ఓం ప్రాణాయ స్వాహా । అపానాయ స్వాహా । వ్యానాయ స్వాహా । ఉదానాయ స్వాహా 

సమానాయ స్వాహా ॥ 

మధ్యే మధ్యే అమృతపానీయం సమర్పయామి । అమృతాపిధానమసి ఉత్తరా పోశనం 
ఏర్సయామి । హస్త (ప్రక్షాళనం సమర్పయామి । పాద ప్రక్షాళనం సమర్పయామి । 
ాచమనీయం సమర్పయామి. 
ఎబూలం : 

పూగీఫలైస్సకర్పూరై.... తాంబూలం సమర్పయామి । 

నీరాజనం - హిరణ్య పాత్రం .... ! ఉత్తర నీరాజనం సమర్పయామి 

మంత్ర పుష్పం - రాజాధి రాజాయ । జాతవేదసి .... | 

సక్తుమివ తిత ఉనా పునం తో యత్ర ధీరా మనసా వాచ మక్రత | 

అ(త్రాసఖా యస్సఖ్యాని జానతే భ(దైషాం లక్ష్మీర్నిహి తాధి వాచి ॥ 

సువర్ల దివ్య మంత్రపుష్పం సమర్పయామి ॥ 

ఆత్మ ప్రదక్షణ నమస్కారం యాని కానిచ .... । 

ఆత్మ ప్రదక్షిణ నమాస్కారాన్‌ సమర్పయామి ॥ 
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పునః పూజా ; 
ఛత్ర మాచ్చాదయామి । దర్పణం దర్శయామి | చామరం వీచయామి ; నృత్యం 
దర్శయామి । గీతం 'శ్రావయామి | ఆందోళన మారోహయామి | సమస్త శక్ష్యోపచార, 
రాజోపచారాన్‌ సమర్పయామి 
మూలమును యధాశక్తి జపించి బిందువు పై ధారబోయవలెను. 
సమర్పణ - యన్వన్య్ర)త్వా చ నామోక్షా తవః పూజా (శీయాదిము ॥ 
న్యూనం నంవూర్ధతాం యాతి నద్యోనందే తమచ్యుతం । 
మంత హీనం క్రీయాహీనం భక్తీహీనం ను హేళ్ళరి । 
యాత్ఫూజితం మయాదేవి పరిపూర్ణం తదస్తుతే ॥ 
అనయా ధ్యానావాహనాది శ్రీచక్రయజనేనచ భగవతీ సర్యాత్మికా కామేశ్వరాంక 
నిలయా మహాత్రిపుర సుందరీ దేవతా సుప్రీతాసుప్రసన్నా వరదాభావతు ॥ తీర్థ స్వీకరణం; 
ళ్లో/ వినర బిందు మాశత్రాణి వదపదాక్షిరాణి చ 
న్యూనాతిర్తిక్తం యత్కించిత్‌ ఆభార్గర్థార్భదీరయేత్‌ ॥ 
అభీర్టీర్ధి రృదతోన ఊన నూస్వాయ య వారినో వర్రమానః ॥ 
యదా సోత్పభ్యో మపొ గోత్రా రుజానీ భూయిష్ట భోజా అదాతీ సాను i 


y Raa ] 


i Dh; రానా 
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తస్వ నుధ్వే నుడుత్తేవ్యం చతుర్దార నముజ్వులం | 
బతుర్యస్యతి రేఖాఢ్యం చారు త్రినలయాకీతమ్‌ ॥ 
కలాషోదడళభిర్వుక్తం అష్టవల్హనసంయుతం ॥ 
బతుర్రళారడుచిరం దళారద్వితయా న్వితమ్‌ ॥ 
అప్పకోణయుతం దిన్వం అగ్బికోణ నముజ్వులం / 
యోగిభివూజితం నిత్యం యోగినీ గణ సేవితమ్‌ 4 
కూశ్యాంద(గవావేతాల (కూర దానన వ(గ్రవాం । 
ఉపాసితముమాకాంత ముకుందా భోజనంభవైః/ 
ఆళాభివూరవ్‌ం నిత్వం అర్థ కానాను వార్చిళం / 
అన్థాదశకనుర్మాఢ్యం చతుర్వింళతి నంధికమ్‌ 4 
శ్రీ మదిందు గ్రవోపేతం శ్రీచక్రం ప్రణనూమ్యవామ్‌ 1) 
2. ఆవాహనం :(+ పురుష సూక్తం, * శ్రీ సూక్తం శ్లోకములుగా గుర్తించగలరు.) 
* నవాసళీర్‌ షా వురుషః సవ్మాసాక్షస్త వాసపాల్‌ । 
సభూమిం నిళ్ళలో వృతా( అత్యతిప్ష ద్ధశాజులమ్‌ ॥ 
* పొరణ్యవర్దాం నారిణీం సువర్ధ రజిత న్రజామ్‌ 
బృభ్హాం హొరణ్యయోీం లక్ష్మీం జాతవేదో మమావవా / 
ఇత్వావాహనం నముర్హ యామ. 
3 ఆసనం ; 
* పురుష నీవేదగ్‌ం నర్వమ్‌ యద్భ్జూతం యబ్బ భవ్వమ్‌ | 
ఉదామృత త్యస్ఫేశానః యదన్సే నాతిరోవాతి ॥ 
* తామ్ము అవహాజాతవేదో లక్ష్మీ మనసగామినీమ్‌ । 
యస్యాం హిరణ్యం విన్టేయం గామళ్ళం పురుషానవామ్‌ ॥ 
ఇత్యాసననం నమర్హ యామి, 
శ్రీ కోవ పార్థసారథి 
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4. ప్రాణ ప్రతిష్ట: 
మం ॥ అనునీటే పునరస్మాసుచక్లు: పునః ప్రాణమివానోధేహొభోగం | బ్యోక్రు శ్వేమ 
నూర్వ ముచ్చరంత మనునుతే నృడయానస్స్యస్తీ  అమ్ఫుతంవై ప్రాణా 
అమృత మూవ; ప్రాణానేవ యథాస్తాన ఉవవ్యాయతే ॥ 
ఆనాహీతోభిన, స్థాపీతోభన, నుప్రనన్దోభన, నరదోభన, అవకుణ్జితో భన, 
స్టీరాననంకురు, ప్రసీద, ప్రసీద, ప్రసీద. 
5) పాద్యం : 
+ నీతానా నస్వ మవామా అతోజ్యాయాగ్‌ (0) ళ్‌ పూరుషః | 
పాదో౭న్య విశ్తాభూతాని (తివాదన్వాముతం దిని॥ 
* అళఫూర్వాం రథనుధ్యాం వాస్తినాధ (పబోధినీమ్‌ / 
(భియం దేవీ ముసన్యాయే శ్రీరా దేవీ జుషతామ్‌ ॥ 
ఇతి పాద్యం నమర్హ్శయామి. 
ర)లఅర్హ్యం: 
a (తిపొదూర్ల '? ఉదైత్సురుషః పాదో౭ స్వేవోభవాత్పునః 
తతో నిష్పజ్లగక్రానుల్‌, సాళనానళనే అభి. 
* కొంసోం స్మేతాం హొరణ్య ప్రాకారా - మూర్తాం జ[లన్తీం త్సస్తాం | 
తర్పయన్రీమ్‌ పద్య్మేస్థీతాం సద్భవర్ణాం తామి హోనవ్యాయే (శ్రియమ్‌ ॥ 
ఇతి అర్హ గం నమర్హయాబు. 
7) ఆచమనం ; 
+ తస్మాద్దింరా డజాయత విరాబో అధిపూరునః 
నజాతోఎత్యరిచ్యత, పళ్ళాద్భూ మిమధోపురః, 
* బన్హాం ప్రభాసాం యశసా జ్వలన్తిం 
యం లోకే దేవపాష్టా ముదారామ్‌ । 
తాం సద్భనేమోం ళరణమవాం వ్రవద్వే 
అలక్ష్మీ ర్మేనళ్ళతాం త్వాం వ్రుణే I 
ఇత్యాచమునీయం సమర్హయామి. 
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8) స్నానం ; 
+ యత్పురుషేణ వానిషా దేవా య్య మతన్హుత, 
స్మ శి అ 
ననన్లో అన్యా నిదాబ్వమ్‌, (గీన్టు ఇధ్భు శృరిద్దని: 
నప్తాన్వానన్సురిధయః,, (తిన్సప్తసమిధః క్రుతాః 
దేవా యదృజ్హాం తన్వానా,, అబద నురుషంపతుమ్‌॥ 
* ఆదిత్యవర్ణేతససో= ధిజాలో వనస్సతి స్తన వుక్షోఒ థబిల్వః | 


తస్య ఫలాని తపసానుదన్తు, మాయా న్తరాయాళ్టు బాహో అలక్ష్మీ : ॥ 


ఇతి స్నానం. వీలయితే శ్రీచక్రానికి టెంకాయ కొట్టి అభిషేకం చెయ్యండి. 


9 వస్త్రం : 
* తం యజాం బర్తిషి ప్రొక్షిన్స్‌ వురుషం జాతము (గత: / 
తేన దేవా అయజసన్త, సాధ్యా బుషయళ్ళుయే i 
* ఉపైతు మాం దేన సఖః కీర్తిళ్ళ మణీనా సనా | 
(ప్రాదుర్దూతోఒన్మి ర్యాష్టేషస్మన్‌ శ్రీర్తిమృద్ధిం దదాతు మే ॥ 
వ్యస్త యుగ్మం నమర్చుయామి. 
కంఠ సూత్రం : 
* తస్మాదృజ్ఞాత్సర్వవుతు నంభ్రతం వుషదాజ్వమ్‌ + 
పశూగ్‌ం స్తాగం ళ్టున్రే నాయవ్వాన్‌ ఆరణ్యాన్తామ్యాళ్ళుయే i 
* క్రుత్సిపాసామలాం జేష్టామలక్ష్మే ర్పాళయామ్యనామ్‌ , 
అభూతిమనవ్వుద్ధిం చ నర్వాం నిడ్చుదమే గృవోల్‌ 4 
కంఠ నూత్రం నముర్హ యావ. 
0) శ్రీ చందనం : 
+ తస్మాద్యజ్ఞా తరువాతః బుబ స్వామాని జజ్ఞిరే | 
ఛన్జాగ్‌ంనీ జజైలే తస్మాత యజా స్తస్మాదజాయత ॥ 
*  గన్టద్వారాం దురాధరాం నిత్యపుష్ణాం కరీషిణీమ్‌ । 
ఈళ్ళురీగ్‌ం నర్వభూతానాం తామి హోపహయే శ్రియమ్‌ ॥ 
దివ్య శ్రీ చందనం నమర్హయామి 
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అంగ పూజ ; 
* తస్యా దళ్వా అజాయన్త యేకేబో భయాదత: | 
గావో వా జజిరే తస్మాల్‌ తస్మాజ్ఞాతా అదాసయః ॥ 
* మనన: కొమమాకూతిం వాచసుతమశీమహా | 
పశూనాగ్‌ం రూవమన్సున్వ మయి బ్రీఖ్రయతాం యశః ॥ 


శ్రీమత్సింహాసనేశ్వర్యై నమః 
లలితాయె నమః 
మహారాజ్ఞ్య నమః 
పరాంకుశాయ నమః 
చాపిన్యై నమః 

(త్రిపురాయై నమః 

మహా త్రిపుర సుందర్యై నమః 
సుందరే నమః 
చ\కనాధాయ నమః 
సామ్రాజ్ఞ్యై నమః 

చక్రిణ్వె నమః 

చక్రేశ్వర్లై నమః 

మహాదేవ్యై నమః 
కాటుశ్వర్యై నమః 
పరమేశ్యర్యై నమః 
కామరాజ ప్రియాయై నమః 
కామకోటికాయై నమః 
చ(క్రవర్తిన్యై నమః 
మహావిద్యాయై నమః 
శివానంగవల్లభాయై నమః 
సర్వ పొటలాయై నమః 
కులనాధాయె నమః 


ప 


సాదౌ పూజయామి 

గులా పూజయామి 
జంఘౌ పూజయామి 
జానునీం పూజయామి 
ఊరుం పూజయామి 

కటిం పూజయామి 

నాభిం పూజయామి 
వశితయం పూజయామి 
ఉదరం పూజయామి 
హృదయం పూజయామి 
కంఠం పూజయామి 

ఓప్పా పూజయామి 

కపోలం పూజయామి 
దంతపంక్తిం పూజయామి 
చుబుకం పూజయామి 
నాసికాద్వయం పూజయామి 
(భూమధ్యం పూజయామి 
నేత్ర దయం పూజయామి 
శోత్ర ద్వయం పూజయామి 
ఫాలం పూజయామి 
ముఖం పూజయామి 
పార్శ్వం పూజయామి 
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ఆమ్నాయనాధాయె నమః 


సర్యామ్నాయని వాసిన్యైనమః 
మహాశ్ళంగార నాయకాయై నమః 


తరువాత గురు మండలార్భన. 


శిరం పూజయామి 
పాదుకాం పూజయామి 
సర్వాణ్యంగాని పూజయామి 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం దివ్యౌఘసిద్దౌాఘమానవౌఘేభ్యో నమః - ఇతి పుష్పాంజలిం 
దివ్యౌఘః ప్రథమ రేఖాయాం .... 


ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 


పర(ప్రకాశానందనాథ 
పరమశివానందనాథ 


పరాశక౦బా 


కౌలేశ్వరానందనాథ 


శుక్ల దేవ్యంబా 
కులేశ్చరానందనాథ 
కామేశ్చర్యంబా 


సిద్రౌఘః | ద్వితీయ రేఖాయాం........ 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 


భోగానందనాథ 
క్రీన్నానందనాథ 
సమయాన౦దనాథ 


సహజానందనాథ 


మానవౌఘః | తృతీయ రేఖాయాం .... 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం (హీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 


$ 
ఓం ఐం ట్రం శ్రీం 
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గగనానందనాథ 
విశ్యానందనాథ 
విమలొనందనాథ 
మదనానందనాధ 
భువనానందనాథ 
లీలాంబా 
స్వాత్మానందనాథ 
('ప్రియానందనాథ 


gy ey 


దుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
దుకాం పూజయామి తర్షయామి నమః 
పొదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
పొదుకాం పూజయామి తర్భయామి నమః 
పొదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


(య(యా (6 (౮ (6% 


గ 


దుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
దుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
దుకొం పూజయామి తర్పయామి నమః 
దుకొం పూజయామి తర్పయామి నమః 


(6 (యా (౫ (6 
gy వ yy vy 


శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకొం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకొం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


179 


అదే విధంగా 


మూడవ రేఖలో - స్వ గురువును 
రెండవ రేఖలో : పరమ గురువును 
మొదటి రేఖలో 3 పరమేష్టి గురువును 


వారి వారి మంత్రాలతో వారిని అర్చించాలి. తరువాత నవానరణ పూజ చెయ్యాలి. 
నవావరణ పూజ : 
శ్రీచక్రంలోని నవావరణలలో గల దేవతలను విడివిడిగా పూజించటాన్నే నవావరణ 
పూజ అంటారు. ఈ రకంగా శ్రీచక్రాన్ని అర్భించటమే చక్రార్బన అనబడుతుంది. 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం నంవిన్మయేపరేదేవి పరామ్సత రుచి ప్రీయే | 
అనుజ్జాం త్రివురేదేహీ నరివారార్భునాయమే ॥ 
ప్రధమావరణ పూజ ; 
ఇక్కడ పూజ సంహార(క్రమంలో చెప్పబడుతోంది. అంటే భూపురంతో ప్రారంభించి 
బిందువు వరకు అర్చన సాగుతుంది. ఇక్కడ ప్రథమావరణ అంటే భూపురము. దీనిలో 
మూడు రేఖలుంటాయి. ఈ మూడు రేఖలలోనూ “విడివిడిగా దేవతలుంటారు.కాబట్టి 
వారందరినీ అర్చించాలి. అంటే భూపురంలోని మూడు రేఖలను విడిగానే అర్చించాలి. ఇక్కడ 
అష్టసిద్దులు, మాతృకలు, ముద్రాశక్తులను పూజించాలి. 


భూపురము 
ప్రథమావరణము 
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ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అం ఆం సౌః (తైలోక్య మోహన చ(క్రాయ నమః । ఇతి పుష్పాంజలి 
దద్యాత్‌ ॥ (క్రమేణ శుక్షారుణ. పీతవర్ష రేఖా త్రయస్యలకార (ప్రకృతిక పృథివ్యాత్మకస్వ 
చతురశ్రస్య(ప్రవేశ రీత్యా ప్రథమ రేఖాయాం పశ్సిమాది ద్వార చతుష్టయ దక్షిణ 
భాగేషువాయ్యాదికోణేక్షుచ పశ్చిమనైబుతయోః పూర్వేశాన యోశృమర్యే( క్రమేణ. 


ప్రథమ రేఖకు పూజ : 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అం అణిమాసిద్ది శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం లం లఘిమాసిద్ది శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం మం మహిమాసిద్ది శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఈం ఈశిత్వసిద్ధి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం వం వశిత్వసిద్ధి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ప్రాం (ప్రాకామ్య సిద్ధి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం భుం భుక్తిసిద్ది శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హీం శ్రీం ఇం ఇచ్చాసిద్ధి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం పం ప్రాప్తి సిద్ది శ్రీ పాదుక:0 పూజయామి తర్పయామి నమః 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం సం సర్వకామసిద్ధి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
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మొదటి రేఖలో చేసినట్టుగానే ఇప్పుడు ద్వితీయ రేఖకు పూజ. 


3 
6 క్ష 
2 ద్వితీయ రేఖ 
TI 


అథచితురశ్ర మధ్య రేఖాయాం ప్రాగుక్తద్వారా వామభాగేషు కోణేషు చ (క్రమేణ .... 


ఓం ఐ (హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐ (టీం శ్రీం 
ఓం ఐ (హీం శ్రీం 
ఓం ఐ టీం శ్రీం 
ఓం ఐ (ఫ్రొం శ్రీం 


ఓం ఐ (హ్రీం శ్రీం 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
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ఆం బ్రాహ్మమాతృ 
ఈం మాహేశ్వరీ మాతృ 
ఊం కౌమారీ మాతృ 
బూం వైష్ణవీ మాతృ 
గ ౦ వారాహమాతృ 
ఐం మాహేంద్రీమాతృ 
జం చాముండామృత 
అః మహాలక్ష్మీ మాత్స 
ద్రాం సర్వ సంక్షోభిణీ 
ము(ద్రాశ్ట్తి 

ద్రీం సర్వ విద్రావిణీ 
ముద్రాశక్తి 


శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
న్ధీ 


WY 


శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


శ్రీ పాదుకొం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


(| 


Wy 


పొదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
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దే విధంగా తృతీయ రేఖకు పూజ, 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 


ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 


క్రోవి పార్ధసారథి 


ద్రాం సర్వసంక్షోభిణీ 
ము(ద్రాశక్తి 


ద్రం సర్యావిద్రావిణ 


శ్రీం సర్యాకర్షిణీ 


బ్లూం సర్వవశంకరీ 
ము(ద్రాశక్తీ 
సః సర్యోన్మాదినీ 
ము(ద్రాశక్తీ 


క్రోం సర్వమహాంకుశా 


ము(ద్రాశ్త్తి 
గ్ర సర్వఖేచరీ 
ముద్రాశక్తి 
హౌ సర్వబీజ 
ముద్రాశక్తి 


Pull 


శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
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ఓం ఐం (హ్రాం శ్రీం. ఐం సర్వయోని 
ముద్రాశక్తి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం (హైం హం హ్రూః 
సర్వత్రి ఖండా ముద్రా శక్తీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఏతా: పకటయోగన్య; త్రైలోక్య మోనానే చక్రేనము ద్రాః 
ససిద్ధయః: సాయుధాః నళ్త్తయ: సవావీనాః నపరివారాః 
నర్యోపచారైః సంపూజితాః నంతర్పితాః సంతుష్టాః 
సంతు నమః (పుష్పాంజలి అణీమానీద్దేః పురతః - 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అం ఆం సౌః త్రిపుఠాచక్రేశ్వరీ శ్రీ పాదుకొం పూజయామి తర్పయామినమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అం అణిమోసిద్ది (చ క్రేశ్వర్యాదక్ష సిద్ది: 
శ్రీ 


వామేముద్రా। ఎవముత్తరత్రా) శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామినమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ద్రాం సర్వసంక్షోభిణీముద్రాశ్తి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామినమః 
ఓం ఐం హీం శ్రీం (ద్రాం ఇతి సర్వసంక్షో భిణీ 
ముద్రాం ప్రదర్శ్య _ శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామినమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం మూలం శ్రీ లలితా మహాశ్రిపుర 
సుందరీ పరాభట్టారికా _ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామినమః 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఇతి త్రివారం సంతర్భ్య ధూపం దీపం నైవేద్యం తాంబూలం నీరాజనంచ సమర్శ్య 
అభీష్టసీద్ధిం మేదేహి ళరణాగతవత్సలే భక్తా | 
నమర్పయేతుభ్యం (ప్రథమానరణార్థనమ్‌ ॥ 
ఈ శ్లోకం చెపుతూ దేవి ఎడమ చేతిలో ఉదకము వదలాలి. 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ప్రకటయోగినీమయూఖామై ప్రథమావరణ దేవతా సహితాయై 
శ్రీలలితా మహాత్రిపుర సుందరీపరాభట్టారికాయైనమః ॥ 
ఇతి యోనిముద్రయా పప్రణమేత్‌ ॥ 
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ద్వితీయావరణ పూజ : 
ద్వితీయావరణము షోడశ దళము. ఇక్కడ అ నుంచి అః వరకు స్వరములతో ఆకర్షణ 
దేవతలను పదహరు దళాలలోనూ అర్చించాలి. 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఐం క్రీం సౌః సర్వాశా పరిపూరక చ(క్రాయ నమః (పుష్పాంజలి:) 
కీతవర్ణే సకార ప్రకతిక షోడశ కలాత్మకే చంద్ర స్వరూపే ప్రవదమృతరసే షోడశ దళకమలే 
ేవ్య (గ్రదళమారభ్య వామావర్తేన .... 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఆంకామాక్రర్టో నిత్యాకలారేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఆం బుద్ధ్యాకర్షిణీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్వయామి నమః 
ఓం వం హ్రీం శ్రీం ఇం అహంకారాకర్షిణీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఈం శబ్దాకర్షిలీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓంవఐంటహ్రీం శ్రీం ఉం స్పర్శాకర్షిణీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఊం రూపాకర్షిబే శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం బుం రసాకర్షిణీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం బూం గంధాకర్షిణీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓంఐంట్రీంశ్రీం గది చిత్తాకర్షిలీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
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ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ౧౦ థైర్యాకర్షిణీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓంవఐం హ్రీం శ్రీం ఏం స్సుతాఃకరిణీ నీ పాదుకాం పూజయామి తరయామి నమః 
re ట్రే ఫై y i 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఐం. నామాకర్షిణీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం బీజాకర్షిణీ నిత్యాకలాదేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం జాం ఆత్మాకర్షిణీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అం అమృతాకర్షిణీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అః శరీరాకర్షిణీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీంఏతాః గుప్తయోగిన్యః సర్వాశాపరిపూరకే చక్రే సము ద్రాససిద్దయః 
సాయుధాః సశక్తయః సవాహనాః సపరివారాః సర్యోపచారైః సంపూజితాః సంతర్పితాః: 
సంతుష్థాః సంతునమః (పుష్పాంజలిః) 
కామాకర్షిణ్యాః పురతః - 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఐంగ్టీం సౌః త్రిపురేశి చక్రేశరీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అం లఘిమాసిద్ది శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం ర్రీం సర్వవిద్రావిణీ 
ముద్రాశక్తి శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ర్రీం ఇతి సర్వవి ద్రావిణీ 
ముద్రాం ప్రదర్శ్య _ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 

మూలేన దేవీం (త్రిః సంతర్వ్య ........... 

ధూపం దీపం నైవేద్యం తాంబూలం నీరాజనం చ సమర్య. 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అభీష్ట సిద్దయే దేవిశరణాగతవత్సలే భక్త్యా సమర్పయే తుభ్యం 
ద్వితీయావరణార్చనమ్‌. 

అంటూ దేవి ఎడమ చేతిలో ఉదకము వదలాలి. 

ఓం ఐం (ట్రం శ్రీం గుప్రయోగినీ మయూఖాయై ద్వితీయావరణ దేవతా సహితాయై 
శ్రీ లలితా మహాత్రిపురసుందరీ పరాభట్టారికాయై నమః. 

ఇతి యోనిముద్రయా (ప్రణమేత్‌ ॥ 
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తీయా వరణ పూజ : 
ఇది అష్ట దళ పద్మము. ఇక్కడ కచటతపయ శ ళ వర్గులతో అనంగ కుసుమ 
ుదలైన దేవతలను ఎనిమిది దళాలలోనూ అర్చించాలి. 


అష్టదళ పద్మము 


తృతీయావరణము 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం క్తీం సౌః సర్వసంక్షోభణ చక్రాయ నమః (పుష్పాంజలి) హకార 
కృతిక - అష్టమూర్యాత్మక శివాభిన్నే జపాకుసుమమి(త్రే అష్టప(త్రే శ్రీదేవ్యాః పృష్టదళ 
ూరభ్యపూర్వాది దిక్షు ఆగ్నేయాది విదిక్షు చక్రమేణ .... 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం కంఖం గం ఘం జం అనంగ అనంగ కుసుమాదేవీ 

శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 

ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం చం ఛం జం రుం ఇం అనంగ మేఖలా దేవీ ” 
ఓం ఐం (ట్రం శ్రీం టంఠం డం ఢం ణం అనంగమదనాదేవీ ” 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం తం థం దం ధం నం అనంగమదనాతురాదేవీ ” 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం పం ఫం బం భం మం అనంగ రేఖా దేవీ శ 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం యంరంలం వం అనంగ వేగినీ దేవీ ఖ్‌ 
ఓం ఐం హీం శ్రీం శం షం సం హం అనంగాంకుశా దేవీ 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ళం క్షం అనంగమాలినీ దేవీ 
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ఓం ఐం హ్రీం శ్రీంఏతాః గుప్త తరయోగిన్యః సర్వసంక్షోభణేచ క్రేస ము ద్రాః ససిద్దయః 
సాయుధాః సశక్తయః సవాహనాః సపరివారాః సర్యోపచారైః సంపూజితాః సంతర్పితాః 
సంతుష్నాః సంతునమః (పుష్పాంజలి!) 
అనంగ కుసుమాయాః పురతః - 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం (హ్రీం క్రీం సౌః త్రిపురసుందరీ చక్రేశ్యరీ 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం మం మహిమాసిద్ది 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం క్రీం సర్వాకర్షిణీ ము(ద్రాశక్తి 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం క్రీం ఇతి సర్యాకర్షిణీముద్రాం (ప్రదర్శ్య ... 
మూలేన దేవింత్రిః సంతర్వ్య - 
ధూపం దీపం నైవేద్యం తాంబూలం నీరాజనం చ సమర్వ్య- 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అభీష్షసిద్దించే దేహి శరణాగతనత్సలే ॥ 
భక్త్యా సనుర్పుయే తుభ్యం త్పతీయావరణార్చునమ్‌ ॥ 
అంటూ దేవి ఎడమ చేతిలో ఉదకము వదలాలి. 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం గుప్తతర యోగినీ మయూఖాయై తృతీయావరణ దేవతా 
సహితాయై శ్రీలలితా మహా త్రిపుర సుందరీ పరాభట్టారికాయై నమః ॥ 
ఇతి యోని ముద్రయా (ప్రణమేత్‌ ॥ 
చతుర్థావరణ పూజ : 
ఇది పధ్నాలుగు కోణాలు గల చక్రము. క నుండి ఢ వరకు బీజాక్షరములతో 
సర్వసంక్షోభిణీ మొదలైన శక్తులను ఇక్కడ పూజించాలి. 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హైం హ్రీం హ్ఫౌాః సర్వసౌభాగ్య దాయక చ(క్రాయనమః 
(పుష్పాంజలి; ఈకార ప్రకృతిక చతుర్దశ భువనాత్మక మహామాయారూపే దాడిమీ 
ప్రసూనసహోదరే చతుర్దశారే దేవ్యగ్ర కోణమారభ్య వామావర్తేన - 
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౦ ఐం హ్రీం శ్రీం 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం 
౦వఐం హ్రీం శ్రీం 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం 
౦ఐంట్రీం శ్రీం 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం 
౦ ఐం హ్రీం శ్రీం 


౦ ఐం హ్రీం శ్రీం 


౦ ఐం హ్రీం శ్రీం 


కోవి పొర్దసారథి 


కం సర్వసంక్షోభిణీశక్తి 
ఖం సర్వవి[ద్రావిణీ శక్తి 
గం సర్యాకర్షిణీ శక్తి 
ఘం సర్వాహ్లాదిని శక్తి 
జం సర్వసంమోహినీ శక్తి 
చం సర్వస్తంభినీ శక్తి 
ఛం సర్వబృంభిణీ శక్తి 
జం సర్వవశంకరీశక్తి 


రుం సర్వరంనిశక్తి 


షం సర్యోన్మాదినీశక్తి 
టం సర్వార్థసాధినీ శక్తి 
రం సర్వసంపత్తి పూరణీశు 
డం సర్వమం(త్రమయీ ట్రే 


ఢం సర్వద్వంద్వ 
క్షయంకరీ శక్తి 


శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకార పూజయామి తర్పయామి నమః 


శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


శీ 


శ్రి పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
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ఓం ఐం (హ్రాం శ్రీంఏతాః సంప్రదాయ యోగిన్యః సర్వసౌభాగ్య దాయకే చక్రేసముద్రాః 
ససిద్దయః సాయుధాః టా సవాహనాః సపరివారాః సర్యోపచారైః సంపూజితాః 
సంతర్పితాః సంతుష్టాః సంతునమః (పుష్పాంజలిఐ సర్వ సంక్షోభిణ్యాః పురతః - 
ఓంఐంహీఠశ్రీం. హైం హ్మం హొ 
త్రిపురవాసినీ చ్రేశ్వరీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఈం ఈశిత్వసిద్ధి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం బ్లూం సర్వవశంకరీ 


ము'ద్రాశక్తి శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం బ్లూం ఇతి సర్వవశంకరీ 
ముద్రాం ప్రదర్శ్య శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
మూలేన దేఏం త్రిః సంతర్య్య - 
ధూపం దీపం నైవేద్యం తాంబూలం నీరాజనం చ సమర్వ్య .... 
ఓం ఐం హం శ్రీం అభీష్ట సీద్దింమే దేహి శరణాగతనత్తలే | 
భక్త్యా ననుర్గయే తుభ్యం తురీయానరణార్భనమ్‌ ॥ 
అంటూ దేవి ఎడమ చేతిలో ఉదకము వదలాలి. 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం సంప్రదాయ యోగినీ మయూఖాయై తురీయావరణ దేవతా 
సహితాయై శ్రీ లలితా మహాత్రిపురసుందరీ పరాభట్టారి కాయైనమః । 
ఇతి యోని ముద్రయా ప్రణమేత్‌ ॥ 
పంచమావరణ పూజ ; 
ఇది సది కోణాలు గల బహిర్దశారము. ఇక్కడ ణ నుంచి భ వరకు బీజాక్షరాలతో 
సర్వసిద్ది ప్రదా మొదలైన దేవతలను పూజించాలి. 
ఓం ఐం ట్ర్‌ం శ్రీ న్స్‌ం 'హ్రైంహ్హ్సీం హః సర్వార్థసాధక చ(క్రాయ నమః (పుష్పాంజలి!) 
ఏకార (ప్రకృతిక దశావతారాత్మక విష్ణుస్వరూపే ప్రభాపరాభూత సిందూరే బహిర్షశారే 
దేవ్య(గ్రకోణమారభ్య వామావర్తేన. 
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ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం 


ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 


ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం 


ణం సర్వసిద్ధి ప్రదాదేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
తం సర్వసంప(త్రదాదేఏ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
థం సర్వ ప్రియంకరీ దేవి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామినమః 
దం సర్వమంగళకారిణీదేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ధం సర్వకామ(్రదాదేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
నం సర్వరుఃఖ ఏిమోచినీ దేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఫం సర్వమృత్యు ప్రశమనీ దేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఫం సర్వవిఘ్ననివారిణీ దేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
బ౦ సర్వాంగ సుందరీ దేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
భం సర్మసాభాగ్యధాయినీ దేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఏతా: కుళోత్తీర్ణ యోగిన్యః సర్యార్ధసాధకే చక్రే సముద్రాః ససిద్దయః 
నాయుధాః సశక్తయః సవాహనాః సపరివారాః సర్యోపచారైః సంపూజితాః సంతర్వితాః 
సంతుష్టాః సంతునమః (పుష్పాంజలి!) 


సర్వసిద్ది ప్రదాయాః పురతః - 


శ్రీ క్రోవి సార్టసారథి 
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ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హై: హ్మ్సీం హా: త్రిపురా శ్రీచక్రేశ్వరీ _ శ్రీపాదుకాం పూజాయిమి 
శర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం పం వశిత్వసిది శ్రీపాదుకాం పూజాయిమి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం సః సర్యోన్మాదినీ ముద్రాశ్తీ శ్రీపాదుకాం పూజాయిమి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం సః ఇతి సర్యోన్మాదినీ ముద్రాం ప్రదర్శ్య. 
మూలేన దేఏం త్రిః సంతర్వ్య .... 
ధూపం దీపం నైవేద్యం తాంబూలం నీరాజనం చ సమర్వ్య - 
అభీష్ట సిద్ధిం మేదేపా శరణాగత వత్తలే , 
భక్తా నమర్పుయే తుభ్యం సంచమూనరణార్గు నమ్‌ ॥ 
అంటూ దేవి ఎడమ చేతిలో ఉదకము వదలాలి. 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం కులో త్తీర్ణ యోగినీ మయూఖాయై పంచమావరణ దేవతా 
హితాయై శ్రీ లలితా మహా త్రిపుర సుందరీ పరాభట్టారికాయైనమః 
ఇతి యోని ముద్రయా (ప్రణమేత్‌ ॥ 
షా వరణ పూజ : 
ఇది అంతర్హశారము. ఇక్కడ మ నుంచి క్ష వరకు బీజాక్షరాలతో సర్వజ్ఞ మొదలైన 
వతలనర్చించాలి. 
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ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం క్రీం బ్లేం సర్వరక్షాకరచక్రాయ నమః (పుష్పాంజలిః) 
రీఫప్రకృతిక- దశ కళాత్మక వైశ్వానరాభిన్నే జపాసుమనః సహోదరీ - అంతకర్హశానై 
దేవ్య(గ్రకోణ మారభ్యవామావర్తేన. 
ఓంవఐంటహ్రీంశ్రీం మం సర్వజ్ఞాదేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామినమ: 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీ యం సర్వశక్తి దేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం రం సర్టైశ్యర్య ప్రదాదేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అం సర్వజ్ఞానమయీ దేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం వం సర్వవ్యాధివినాశినీ దేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం బ్రాం శ్రీం శం సర్వాధారస్వరూపాదేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం (హీం శ్రీం షం సర్వపాపహరాదేవీ _ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం సం Wn దేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హం సర్వరక్షా స్వరూపిణీ దేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హీం శ్రీం క్షం సర్వేప్పిత ఫ ఫల (ప్రదాదేవీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఏతాః నిగర్భయోగిన్యః సర్వరక్షాకరే చశ్రేసముద్రాః స 
ాయుధాః సశక్తయః సవాహనాః సపరివారాః సర్యోపచారైః సంపూజితాః సంతర్పితాః 
ఏంతుష్టాః సంతునమః (పుష్పాంజలి:) 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం క్రీం బ్లేం (త్రిపుర 
మాలినీ చక్రేశ్యరీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం పం ప్రాకామ్యసిద్ది శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నవ 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం క్రోం సర్వమహాంకుశ 
ముద్రాశక్తి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీంక్రోం ఇతిసర్వ మహాంకుశ ముద్రాం ప్రదర్శ్య - మూలేన దేవీం త్రిః 
ఏంతర్య - ధూపం దీపం నైవేద్యం తాంబూలం నీరాజనంచ సమర్హ్వ్య - 
అప్టభీసిద్దిం మేదేహ్‌ ళరణాగతనత్సలే । 
భక్తా నమర్పుయే తుభ్యం షష్టానరణార్చునమ్‌ ॥ 
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అంటూ దేవి ఎడమ చేతిలో ఉదకము వదలాలి. 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం నిగర్భయోగినీ మయూఖాయై షష్టావరణ దేవతా సహితాయై శ్రీ 
లలితా మహాత్రిపురసుందరీ పరాభట్టారికాయై నమః 

ఇతి యోనిము[ద్రయా ప్రణమేత్‌ | 


సప్త్రమావరణ పూజ : 
ఇది అష్టకోణ చక్రము. ఇందులో ఎనిమిది వర్షులతో వశిన్యాదిదేవతలను ఎనిమిది 
కోణాలలోనూ అర్చించాలి. 
ఓం ఐం హ్రాం శ్రీం హ్రీం శ్రీం సౌః సర్వరోగ హరచక్రాయన మః (పుష్పాంజలి: కకార 
ప్రకృతిక - అష్టమూర్య్యాత్మక - కామేశ్వర స్వరూపే పద్మరాగ రుచిరే అష్టారే దేవ్యగ్రకోణ 
మారభ్య వామావర్తేన - 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అం ఆం ఇం ఈం + + అం అః బ్లేం వశినీ వాగ్దేవతా 
శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః, 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం కం ఖం ++ జం క్రీం కామేశ్వరీ వాగ్దేవతా | 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం చం ఛం ++ ఇం స్టీం మోదినీ వాగ్దేవతా స 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం టం ఠం + + ణం య్లూం విమలా వాగ్దేవతా శ 
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ఓం ఐం ట్రం శ్రీం తంథం ++ నం (జ్రీం అరుణా వాగ్దేవతా 
శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః, 
ఓం ఐం (హీం శ్రీం పంఫం++మం హూ $ంజయిని వాగ్దేవతా 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం యంరంలం వం గ్రయ్మూం సర్వేశ్వరీ వాగ్గేవతా 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం శంషంసం హం ళం క్షం. (క్ష్మీం కౌలినీవాగేవతా 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఏతాః రహస్య యోగిన్యః సర్వరోగహర చక్రే సముద్రాః ససిద్ధయః 
సాయుధాః సశక్షయః సవాహనాః సపరివారాః సర్యోపచారైః సంపూజితాః సంతర్పితాఃసంతుషాః 
సంతునమః (పుష్పాంజలి:) వశిన్యాః పురతః .... 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం ట్రీం శ్రీం సౌః త్రిపురా 
సిద్దా చక్రేశ్వరీ శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం భుం భుక్తిసిద్ది శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్నం సర్వఫేచరీ 
ము'ద్రాశక్తి శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్నేం ఇతి సర్వఖేచరీ ముద్రాం ప్రదర్శ్య......... 
మూలేన దేవీం త్రిః సంతర్వ్య - 
ధూపం దీపం నైవేద్యం తాంబూలం నీరాజనం చ సమర్శ్య. 
అభీష్టసిద్దిం మేదేహి ళరణాగతనత్సలే 
భక్తా నమర్పుయే తుభ్యం సప్తమావరణార్ధనమ్‌ ॥ 
అంటూ దేవి ఎడమ చేతిలో ఉదకము వదలాలి. 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం రహస్య యోగినీ మయూఖాయై సప్రమావరణ దేవతా సహితాయై 
శ్రీలలితా మహాత్రిపుర సుందరీ పరాభట్టారికాయై నమః ॥ 
ఇతి యోనిము(ద్రయా ప్రణమేత్‌ ॥ 
అష్టమావరణ పూజ : 
ఇది (త్రికోణము. ఇక్కడ దేవి ఆయుధములను పూజించాలి. 
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త్రికోణము - బిందువు 
అష్టమ, నవమారణములు 


O 


మధ్య(త్ర్య(శ్రస్య బహిః పళ్చిమాది దిక్షు (ప్రాదక్షిణ్యేన - 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం యం రం ల౦ వం సం (ద్రాం ద్రీం క్రీం బ్లూం సః సర్వజంభనేభ్యః 
కామేశ్వరీ కామేశ్వర బాణేభ్యోమ నమః । బాణ శక్తి శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి 
నమః, 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం థం ధం సర్వసమ్మోహనాభ్యాం కామేశ్వరీ కామేశ్వర ధనుర్భ్యాం 
నమః ధనుః శక్తి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః. 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హ్రీం ఆం సర్వ వశీకరణాభ్యాం కామేశ్వరీ కామేశ్వర పాశాభ్యాం 
నమః పాశశక్తి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః ॥ 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం క్రోం (క్రోం సర్వస్తంభనాభ్యాం కామేశ్వరీ కామేశ్వరాంకుశాభ్యాం 
నమః అంకుశశక్తి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః ॥ 

ఇత్యాయుధార్భనం విదధ్యాత్‌ | తత: - 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హైం |హ్ల్ల్రీం హ్రైః సర్ససిద్ధిప్రద చక్రాయనమః (పుష్పాంజలి?) 
నాద'ప్రకృతిక గుణత్రయ ప్రధానత్రిశక్తి రూప రేఖా త్రయాత్మకే బంధూక పుష్పబంధుకిరణే 
త్రికోణే అ(గ్రదక్షవామకోణేషుబిందౌ చ(క్రమేణ. 

ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఐం కర్‌ అన్నిచక్రే కామగిరిపీరే మిత్రేశనాథ నవయోని చక్రాత్మక 
అత్మతత్త్య సృష్టికృత్య జా(గ్రద్దశాధిష్ణాయక ఇచ్చాశక్తి వాగ్భవాత్మక వాగీశ్యరీ స్వరూప 
(బ్రహ్మాత్మ (రుద్రాత్మ) శక్తి మహాకామేశ్యరీ శ్రీ పాదుకాంపూజయామి తర్పయామి నమః 
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ఓం ఐం (హ్రాం శ్రీం క్రీం హఠ సూర్చచక్రేజాలంధరపేలే షష్టీశనాథ దశారవ్వయ 
చతుర్దశార చక్రాత్మక విద్యాతత్వస్థితికృత్యస్వప్న దశాధిష్ణాయక జ్ఞానశక్తి కామరా రాజాత్మక 
కామకళా స్వరూప విష్ణ్రాత్మశక్తి మహావట్రేశ్వరీ శ్రీపాదుకాం పూజయామి తర్పయామి 
నమః. 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం సౌః స సోమచక్రే పూర్త గిరిపీరే ఉడ్తీశనాథ అష్టదళ షోడశదళ 
చతురశ్ర చక్రాత్మక శివతత్త్య సంహారకృత్య సుషుప్తిద శాధిష్టాయక (క్రియాశక్తి శక్తి బీజాత్మక 
పరపరశక్తి స్వరూప రుద్రాత్మ (బ్రహ్మాత్మ) శక్తి మహాభగమాలిని శ్రీ పాదుకాం పూజయామి 
తర్పయామి నమః. 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఐం కర్‌ శ్రీం హర సౌః సశ పరబ్రహ్మచక్రే మహోడ్యాణ పరే 
చర్యానందనాథ సమస్త చ(క్రాత్మక సపరివారపరమతత్త్య సృష్టిస్థితి సంహారకృత్యతురీయ 
దశాథిష్టాయక ఇచ్చా జ్ఞాన | క్రియాశాంతశక్తి వాగ్భృవకామరాజశక్తి బీజాత్మక పరమ శక్తి స్వరూప 
పరబ్రహ్మాత్మశక్తి శ్రీ మహాత్రిపుర సుందరీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఏతాః అతిరహస్య యోగిన్యః సర్వసిద్ది (ప్రదేచక్రసముద్రాః 
నసిద్దయః సాయుధాః సశక్తయః సవాహనాః సపరివారాః సర్యోపచారైః సంపూజితాః సంతర్చితా: 
సంతుష్టాః సంతు నమః (పుష్పాంజలి:) 
మహాకామేశ్యర్యాః పురతః 
ఓం ఐం'హ్రీం శ్రీం (హైం (హ్రొః 
త్రిపురాంబా చక్రేశ్వరీ శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఇం ఇచ్చాసిద్ది శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హా: సర్వబీజ ముద్రాశక్తి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం (హీం శ్రీం హొ ఇతి సర్వబీజ 
ముద్రాం ప్రదర్శ్య శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
మూలేన దేవీం (త్రిః సంతర్చ్య - ధూపం దీపం నైవేద్యం తాంబూలం నీరాజనం చ సమర్వ్య, 
అభీష్ట సిద్దిమే దేహి శరణాగతవత్తలే | 
భక్త్రానమర్పయే తుభ్యమష్టమావరణార్థనమ్‌ ॥ 
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అంటూ దేవి ఎడమ చేతిలో ఉదకము వదలాలి. 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం అతి రహస్య యోగినీ మయూఖాయై అష్టమావరణ దేవతాసహితాలై 
శ్రీలలితా మహాత్రిపుర సుందరీ పరా భట్టారికాయై నమః 
ఇతి యోని ముద్రయా ప్రణమేత్‌ ॥ 
నవమావరణ పూజ : 
ఇది బిందువు. ఇక్కడ శివా శివులుంటారు. ఇది పంచ (బ్రహ్మ స్వరూపము. పరబ్రహ్మ 
అయిన పరమేశ్వరునికి నిలయము. 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం కక సర్వానందమయ చ(క్రాయనమః (పుష్పాంజలి) బింద్వా=. 
భిన్న పరబ్రహ్మాత్మకే బిందుచక్రే. 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం మూలం శ్రీ లలితా మహా త్రిపురసుందరీ పరాభట్టారికా శ్రీ 
పొదుకాం పూజయామి తర్పయామినమః: 
ఇతి త్రిః సంతర్ఫు ....... 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఏషా పరాపరాతి రహస్య యోగినీ సర్యానందమయే చక్రే సముద్రా 
ససిద్దయః (ససిద్దిః;) సాయుధాః సశక్తయః (సశక్తిః) సవాహనా సపరివారాసర్యోపచారై: 
సంపూజితాసంతర్పితాసంతుష్టా సంతునమః (అస్తు నమః) పుష్పాంజలి : 
మహా(త్రిపురసుందర్యాః పురతః - 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీంపంచదశీ శ్రీమహా త్రిపురసుందరీ చక్రేశ్వరీ శ్రీ పాదుకాం 
పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం (హ్రీం శ్రీం పం ప్రాప్తి సిద్ది శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం ట్రిం శ్రీం ఐం సర్వయోని 
ముద్రాశక్తి శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ఐం సర్వయోనిముద్రాం 
ప్రదర్శ్య శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః 
షోడశ్యుపాసకానామేవ - 
ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం హసకల హసకహల సకలహ్రీం తురీయాంబా శ్రీపాదుకాం 
పూజయామి తర్పయామి నమః | 
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ఇతి త్రిః సంతర్హ్య - 


“సర్యానందమయే చక్రేమహోడ్యాణపీరే చర్యానందనా థాత్మక తురీయాతీత 
శాధిష్టాయక శాంత్యతీత కలాత్మకా ప్రకాశా విమర్శ సామరస్యాత్మక పరబ్రహ్మస్వరూపిణీ 
రామృతశక్తిః సర్వమంత్రేశ్వరీ సర్వపీఠేశ్వరీ సర్వయోగేశ్వరీ సర్వవాగీశ్వరీ సర్వసిద్దేశ్వరీ 
ర్వవీరేశ్యరీ సకలజగదుత్పత్తి మాతృకా సచక్రా స దేవతా సాసనాసాయుధాస శక్తి సవాహనాస 
రివారా సచక్రేశికాపరయా అపరయా పరాపరయా సపర్యయా సర్యోపచారైః సంపూబితా 


ంతర్పితా సంతుష్ట్రాస్తు నమః । ఇతి సమష్ట్యంజలి విధాయ ॥ 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం సం సర్వకామ సిద్ది శ్రీ పాదుకాం పూజయామి తర్పయామి నమః॥ 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం (హ్రైం (హ్ల్ర్రీం (హా: సర్వత్రిఖండా ముద్రా శక్తి శ్రీ పాదుకాం 


గాజయామి తర్పయామి నమః 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం (ప్రాం బ్లా ౦ (హ్వైః - సర్వత్రిఖండా ము(ద్రాంప్రదర్శ్య - 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం మూలేన దేవీం(త్రిః సంతర్హ్వ్య - 
ధూపం దీపం నైవేద్యం తాంబూలం నీరాజనం చ సమర్హ్స్య - 


చిం ఐం హైం శ్రీం అభీష్ట సిద్ధిం మేదేహి భరణాగతనత్త లే । 


భక్త్యా సమర్శయే తుభ్యం నవమావరణార్థునమ్‌ ॥ 
అంటూ దేవి ఎడమ చేతిలో ఉదకము వదలాలి. 


ఓం ఐం హ్రీం.శ్రీం సరాపరాతి రహస్య యోగినీ మయూఖాయై నవావరణ దేవతా 


హితాయై శ్రీ లలితా మహా త్రిపురసుందరీ పరాభట్టారికాయైనమః | 
తి యోని ముద్రయా ప్రణమేత్‌. 
ఇచ్చట వీలైతే లలితా సహస్రం చెయ్యండి. 
.దూపం: 
+ యత్వ్పురుషం వ్యవధు: కతిధొవ్యకల్పయన్‌ ॥ 
ముఖం కీమన్వకా బాసూ కావూరూ సాదా వుచ్వేతే ॥ 
* కర్రమేన ప్రజా భూతా మయి సంభన కరమ । 
'్రియం వాసయ మేకులే మూతరం పద్మమాలినీమ్‌ ॥ 
ధూపమా(భూవయాము. 
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12. దీపం : 
+ బావ్మణోఒస్వ ముఖ నూసనీత్‌. బానూ రాజన్య క్రతోః | 
ఊరూ తదస్వ యధ్రైళ్య్ళః వద్భ్యాగ్‌ం జూధదో అజాయత ॥ 
* ఆపన్న్రజన్తు స్పీగ్లాని చిక్టీత నన మేగ్చ హే | 
నిచ దేవీం మాతరం (శ్రియం నాసయ మేకులే ॥ 
ప్రత్యక్ష దీపం దర్భయామి. 
ధూపదీసానంతరం శుద్ద ఆచమనీయం నమర్హయామి. 
13. నైవేద్యం : 
* చన్హనూ మనసో జాతః చక్షో న్తూర్యో అజాయత ॥ 
ముభఖాదిన్రళ్ళాద్దిళ్ళు ప్రాణా ద్యాయు రజాయత ॥ 
* ఆర్డాం పుష్క రిణీం.వుష్టిం నువర్దాం హేనుమాలినీమ్‌ । 
నూర్యాం వారణ్యయీం లక్ష్మీం జాతవేదో మమాననా 4 
నైవేద్యం నమర్చయామి. 
14. తాంబూలం ; 
+ నాభ్యా ఆనీ దన్తరిక్షమ్‌ శీరో_ ద్వౌ నృమవర్తత | 
పద్భ్యాం భూమి ర్ధిళ శ్రోతాత్‌ తథా లోకాగ్‌ం అకోల్పయన్‌ ॥ 
* అ్యర్లాం యః కరిణీం యష్టిం పిజలాం పద్మనూలినీమ్‌ | 
బృన్దాం సొరణ్భయీం లక్ష్మీం జాతవేదో మమావవా ॥ 


అల 


తాంబూలం సమర్హయాము. 


15. నీరాజనం ; 
+ వేదావామేతం వురుషం మవోన్తమ్‌ ఆదిత్వవర్హం తమనన్తు పారే ॥ 
సర్వాణి రూపాణి విచిత్వధీరః నామాని క్షత్యా౭.భినదన్‌ యదాస్తే ॥ 
* తామ్మ ఆననా జాతనేదో లక్ష్మీ మనపగామినీమ్‌ 
యస్యాం సారణ్యం (భూతం గానో 
దాసోఒళ్యాన్‌ వినయం వురుషానవామ్‌ 4 
కరూర ఆనంద నీరాజనం సమర్హయామి. 


6. మంత్ర పుష్పం : 

* ధాతా వురన్తాద్వముదా జువోర శక్రః ప్రవిద్యాన్లదిళళ్ణ తన: 
తమేనం నిద్యానన్వుత ఇవా భవతి, నాన్యః పనా అయనాయ విద్యతే 
యభైేన య్వజామయజన్త దేవాః తాని ధర్మాణి (్రభనూన్వానన్‌ 
తేవా నాకం మహినూనస్స బర్త, యత్ర వూర్వేసాథ్యాన్సనిదేవాః 

* యఃతుబిః ప్రయతో భూత్వా; సావుయాదాబ్యు మన్వవామ్‌ ॥ 

(బ్రాయః పత్ళాదళర్చంచ శ్రీ కానుస్సతతం జపేత్‌ ॥ 
్రీ దుర్గా సూక్తం (శ్రీ దుర్గా మంత్రపుష్పం) : 

ఓం జాతవేదసే నునవామసోనముమరాతియతో నిదవోతి నేదః । 

ననః పరీషదతిదుర్గాణీ నిశ్వానానేన సింధుం దురితాత్వశ్చి : । 

తామగ్గీ) వర్ణాం తపసా జలంతీం వైరోచనీం కర్ణుఫలేషు సొష్టామ్‌ / 

దుర్గాం దేనీగ్‌ం శరణనుహాం ప్రపద్యే సుతరిసే తరసే నమః 

అగ్జే త్తం పారయానన్యో ఆస్మాన్ల ) ,స్తభి రతిదుర్గాణీ నిశా ॥ 

వూళ్ళు పుథ్వీ బవులాన ర్వీ భనాతోకాయ తనయాయ శంయో 2 

విళానినో దుర్గవో జాతవేద స్పింధుంననానా దురితాచ తినర్‌షీ । 

అగ్లే అ(తివర్శనసాగణానో౭ స్మాకం బోధ్యనితా తనూనామ్‌ ॥ 

న్ధుతనాజితగ్‌ం నవామాన ముగ్ర మళ్చింవువేము పరమాథ్సుధస్తాల్‌/ 

ననుఃవర్‌ష దతిదుర్గాణీ విశ్వాక్షామద్దేవో అతిదురితా౭ తగ్గి): / 

ప్రత్ఫోషీకమోడ్యో అధ్వరేషు సనాబ్బహోతా నన్యళ్ళసత్తి) । 

స్వాం చాగ్గే తనునప్రీయ స్వాన్మభ్యంబ సాభగమా యజ్ఞన్త 

గోభిజునష్ట నుయుజో నిషీక్రం తవేంద్రనిన్లో రనుసంబిరేను ॥ 

నాకస్యపుప్ల మభిసంవసానో వైష్ణవీం లోక ఇవానూదంయంతామ్‌ / 

కాత్యాయనాయ విద్మ హే కన్యకుమారి ధీమహి / తన్ఫోదురిః ప్రబోదయాతల్‌. 
సువర్ణ దివ్య మంత్ర వువ్చుం నమర్చుయామి. 
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ఆత్మ ప్రదక్షిణం : 
యానికానిచ పాపాని జన్మాంతర క్రుతానిచ ॥ 
తానితాని ప్రణళ్వంతీ ప్రదక్షణ వదేవదే ॥ 
పాసో= హం సొపక్రర్మావాం సాసాత్మా సాననంభనః | 
త్రాపొమాం క్రనయాదేని శరణాగత వత్తలే ॥ 
అన్వధా శరణం నాస్తి త్యమేన శరణం నుమ । 
తస్మాత్సా రుణ్యభానేన రక్షరక్ష మ హేళ్ళరీ i 
ఆత్మ (ప్రదక్షణ నమస్కారం నమర్హయామి. 
పునః పూజ ; 
ఛత్రం ధారయామి, చామరం వీచయామి, నృత్యం దర్శయామి, గీతం శ్రావయామి. 
రధారోహయామి, గజారోహయామి. ఆందోళికా మారోహయామి, సమస్త రాజోపచార 
మంత్రోపచార, తంత్రోపచారాన్‌ సమర్పయామి. 
ఏతత్సలం మహాకాళీ మహాలక్ష్మీ మహాసరస్వతీ శ్రీ శ్రీ శ్రీ శ్రీచక్ర నగర సా(మ్రాజ్జీ 
సాంగసాయుధ సపరివారసమేత శ్రీ లలితాత్రిపుర సుందరీ దేవతార్పణమస్తు. (అక్షింతలు 
ఉదకము పళ్ళెములో వదలాలి.) లలితాత్రిపురసుందరి దేవతాసుప్రతాసుప్రసన్నా వరదాభవతు. 
is గోత్రస్య ..... నామ ధేయస్య ...... ధర్మపత్ని సమేతస్య మనస్ప్సంకల్పితకార్థ్య 
దిగ్విజయ సిద్ది ద్యారా అఖండ లక్ష్మీ దేవతా అను(గ్రహ (ప్రసాదసిద్ది రస్తు... 
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కర్తుం దేని జగద్విలాన విధినా న్న నృష్టేన తే మాయయా 
నర్యానందనుయేన మధ్యవిలన (వ్రుభిందునాలంక్త తమ్‌ ! 
శ్రీనుత్తద్దురు పూజ్య పాద కరుణా నంనేద్య లతత్వాత్మకం 
శ్రీచక్రం శరణం వ్రజామి సతతం నర్వేష్టనిద్దిపదమ్‌ / 
వీకస్ఫన్సుణీమాభిర్పిలసీతం భూమి) హే సిద్దిభిః 
(బాహ్మ్యోద్యాభి దూప్యాళితం చ దళభి ర్యుద్రాభి రుద్ధాసితమ్‌ ॥ 
చక్రేశ్వా ప్రకబేద్యయా త్రిపురయాతైలోక్య సంమోవానం 
శ్రీచక్రం శరణం వ్రజామి నతతం నర్వేష్టసిద్దినదమ్‌ ॥ 
ఈడ్యాభిర్భవ నిద్రును బృవిసమాభిఖ్యాభి రంగీక్రుతం 
కామూకర్షణీకాదిభిః స్వరదళలే గుస్తాభిధాభిః నదా ॥ 
నర్యాశాపరివూరకే వరిలన ద్లేవ్వా వురేశ్వా యుతం 
శ్రీచక్రం శరణం వ్రజామి సతతం నర్చ్వేష్టసిద్ది ప్రదమ్‌ ॥ 
లభ ప్రోజల యౌవనాభి రభితో౭నంగ (ప్రమానాదిభిః 
సేన్యం గుపత్తరాభి రష్టకమలే సంక్షోభికాల్లే నదా | 
చ్రేశ్వా వురసుందరీతి జగతి ప్రఖ్యాతయా నంగతం 
థ్రీబక్రం శరణం వ్రజామి నతతం సర్వేష్టసీద్ధి ప్రదమ్‌ i 
(హీంకారాంకీత నుంత్రరాజనిలయం శ్రీనర్వనంక్షోభిణీ 
ముఖ్యాఖి శ్ళలకుంతలాభి రుషితం మన్వశచన్రే శుభే ॥ 
యత శ్రీవురవాసినీ విజయతే శ్రీనర్వసాభాగ్య దే 
శ్రీచక్రం శరణం (వ్రజామి నతతం సర్లేష్టసీద్ది పదమ్‌ 4 
హస్తే సాళగదాది ళస్తనిచయం దీప్రం నవాన్తిభిడు 
త్రీర్ణాఖ్యాభి రుపాన్ఫ యాతి ఉభీదే నర్వార్థిసిద్దిప్రదే । 
చే బావ్వూదళారకే నిలసితం దేవ్వావుర (శ్వాఖ్యయా 
శ్రీచక్రం శరణం ద్రజామి సతతం సర్లేష్టసీద్ధి ప్రదమ్‌ ॥ 
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నర్వజ్ఞాదిభి రిందుకొంతి ధనలాకారభి రారక్లీతే 
చక్రేం తరశకోణకే = తినినులే నామా చ రక్షాకరే | 
యత శ్రీవురమాలినీ విజయతే నిత్యం నిగర్భాన్తుతా 
శ్రీచక్రం శరణం ప్రజామి నతతం నర్వేష్టసిద్దిపదమ్‌ ॥ 
ద ధి 
కర్తుం మూక మనర్గళ నవదతి దాక్షొది వాగ్రభనం 
దక్షాభి ర్వశినీముఖాభిరభితో వాగ్గేనతాభి ర్వుతమ్‌ | 
అష్టారే వురసిద్దయా విలసీతం రోగపణాతే శుభే 
శ్రీచక్రం శరణం వ్రజామీ సతతం నర్షేష్టనీద్దిసదమ్‌ ॥ 
వాన్తుం దానవనంఘ మానవా భువి స్వేచ్చా నమాకల్తిలైః 
శసెరన్ర చయైళ్ళ చాన నివహై రత్యుగ్ర తేజోభరైః ! 
ఆర్తతాణవరాయణై రరికుల (ప్రధ్గంసిభిః సంవ్రతం 
శ్రీచక్రం యుళరణం (నజామి సతతం నర్వేష్టసిద్ధి ప్రదమ్‌ ॥ 
లక్ష్మేవాగ గజాత్మభి కరలన త్వాళా సీ ఘంటాదిభి: 
కొమేళ్వాదిభి రావుతం శుభకరం శ్రీ నర్వసిద్ధిప్రదమ్‌ ॥ 
బక్రేశీ చ వురాంబికా విజయతే యత్ర తికోణీ ముదా 
శ్రీచక్రం శరణం వ్రజామి సతతం నర్వేస్తసిద్దిప్రదమ్‌ ॥ 
(ప్రొంకారం వరమం జనద్భి రనిళం మితేళనాథాదిభి: 
దివ్యౌ ఘైర్మనుజౌఘ సీద్దనివ హై సారూప్యముక్తీం గతైః । 
నానామంతరవాస్వ నిద్ది రఖిలై రన్వానితం యోగిభిః 
శ్రీచక్రం శరణం (వజామి సతతం నర్హేష్టసిద్ది ప్రదమ్‌ ॥ 
సర్యోత్కస్లనవురరాభి రభిలో దేవీనమాభి రగ 
త్సంరక్షాొర్థ ముపాగతాభి రసక్తు న్చిత్వాభిదాభి ర్యుదా ॥ 
కొమేళ్యాదిభి రాజ్ఞయెన లలితా దేవ్యాః నముద్ధాసితం 
శ్రీచక్రం శరణం వ్రజామి సతతం సరేష్టసిద్ధిపదమ్‌ ॥ 
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శ్రీవిద్యా మహా యంత్రము 


కర్తుం శ్రీ లలితాంగర్షణవిధిం లానణ్యావూర్లాం తనూ 
నూస్తాయాస్త వరోలన త్కర వయోజూతాఖి రధ్యాసీతమ్‌! 
దేనీభిర్సదయాదిభిళ్ళు వరితో భిందుం నదానందదం 
శ్రీచక్రం శరణం వ్రజామి సతతం నర్వేష్టసిద్ది వదమ్‌ 4 
లక్ష్మీ శాదిపదై ర్వుతేన మవాతా నుంచేన సంళోభితం 
షృట్రింశద్భి రనర్హ రల్ఫఖచితై: సోపానై దూషితమ్‌ , 
ఎంతారల్పు నిర్మితేన మవాతా సింనోసనేనో స్తలం 
శ్రీచక్రం శరణం వ్రజామి సతతం నర్వేష్టసిద్దిసదమ్‌ ॥ 
ప్రీంకారైక మవోమనుం ప్రజసతా కామేళ్ళరేణోషితం 
తస్యాం కే బ నిషజ్ణయా త్రిజగతాం మాత్రా చిదాకారయా / 
కామేళ్యా కరుణార సైకనిధినా కల్యాణద్యాత్వా యుతం 
శ్రీబక్రం శరణం (జామి సతతం నర్వేస్తనిద్దివదమ్‌ 4 
శ్రీమత్తంచదళాక్షరైక నిలయం శ్రీ షోడలీమందిరం 
శ్రీనాథాదిభి రర్భితం చ బనాధా దేవై నృనూరాధితమ్‌ । 
శ్రీ కామేళరనాన్తుఖీనిలయనం శ్రీముద్దుహోరాధితం 
శ్రీచక్రం శరణం ద్రజామి సతతం నర్వేస్టసిద్ది పదమ్‌ ॥ 


ఇతి శ్రీచక్ర రాజస్తవః 


హరితస గోత్రీకుడు, శ్రీమతి సత్యపర్వతవర్రనమ్మ శ్రీకృష్టమూర్తిగార్ల 
ప్రధమ పుత్రుడు అయిన 
క్రోవి పార్థసారధి 
నర్వజనామోదము పొందునట్లుగా సులభ శైలిలో వ్రాసిన 
డ్‌ 
శ్రీవిద్యా మహోయంత్రిము 
అను శ్రీ చక్ర వ్యాఖ్యానము నమావ్రము 
ఓం తత్సత్‌ 
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